Wychowanie Fizyczne 04.06.2020 klasa IV

Temat 37 Zabawa taneczna — zumba.

Cele: Ruch jako czynnik wptywajacy na zdrowie.
Umiejetnosci: uczen wykonuje dowolny uktad taneczny w oparciu o wlasna
ekspresje ruchowa.

Motorycznos$¢: ksztattowanie koordynacji ruchowej oraz poczucia rytmu.

Ruch przy muzyce jest fajng forma poprawiajaca koordynacj¢ ruchowg a
takze samopoczucie. Daj¢ mozliwo$¢ spontanicznego ,,wyzycia si¢”. Jest gimnastyka
ciata, roztadowuje napiecia i wywotuje u$miech na twarzy. Cwiczenia przy muzyce
rozwijajg pamigC, spostrzegawczo$¢, a takze refleks. Ksztattuja osobowos¢ dziecka
oraz pomaga uwierzy¢ w siebie, a tym samym zwigksza pewnos$¢ siebie.

Przygotowatem dla Was filmik, przy ktérym sprobujecie kilka krokéw
Zumby. Jest to radosny taniec, ktory da Wam §wietng zabawe.

Zumba oznacza ,baw si¢ 1 ruszaj”’, jest to forma fitnes, ktéra zawiera
nieskomplikowane szybkie 1 wolne ruchy taneczne wzmacniajace 1 rzezbigce
sylwetke.
https://www.youtube.com/watch?v=RnpAZFwmqY4
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