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I. VŠEOBECNÁ   CHARAKTERISTIKA  ŠKD 
 

 

1. Veľkosť ŠKD 

     Školský klub detí je súčasťou Základnej školy s materskou školou. Škola  sídli v obci Župkov, 

ktorá je vstupnou bránou do Kľakovskej doliny. Od 1. júla 2002 sme nadobudli právnu 

subjektivitu a 1. januára 2008 sme sa podľa rozhodnutia MŠ SR zlúčili s materskou školou, čím 

sa vytvoril subjekt Základná škola s materskou školou Župkov. Súčasťou ZŠ s MŠ sa od tohto 

dňa stala aj školská jedáleň.  

     Škola má vytvorené 1 oddelenie ŠKD s kapacitou  25 detí na jedno oddelenie. Podľa potreby 

rodičov škola zriadi 2 oddelenia. 

Školský klub detí je zriadený v triede  najčastejšie 1. alebo 2. ročníka. 

      Škola s ŠKD sa nachádza v peknom prírodnom prostredí, s výhľadom na pohorie Vtáčnik, 

obklopená z oboch strán zmiešanými lesmi s prevahou listnatých stromov. 

 

2. Charakteristika žiakov 

     Školský klub detí  navštevujú žiaci 1. stupňa (podľa potreby rodičov aj žiaci 5.- 6. ročníka) 

z celej Kľakovskej doliny – z obcí Kľak, Ostrý Grúň, Hrabičov, Župkov, Horné Hámre a z obcí 

Píla a Veľké Pole. 

ŠKD je v prevádzke od 11, 30– 15,30 hodine. 

     ŠKD navštevujú bežní žiaci i žiaci so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami. Škola 

má vytvorené podmienky na prácu so žiakmi zo sociálne znevýhodneného prostredia, a so žiakmi 

s nadaním. 

 

3. Charakteristika pedagogického zboru v ŠKD 

     V ŠKD pracuje 1 vychovávateľka, ktorá spĺňa odbornú a pedagogickú spôsobilosť na výkon 

povolania podľa zákona 317/2009 Z.z. o pedagogických zamestnancoch a odborných 

zamestnancoch a o zmene a doplnení niektorých zákonov. 

      

4. Organizácia prijímacieho konania 

     Do ŠKD je prijatý žiak na základe písomnej žiadosti rodičov podanej do 5. septembra 

školského roka. V prípade nenaplnenia oddelenia ŠKD sú prijímaní žiaci aj počas školského roka. 



Za ŠKD je vyberaný poplatok, ktorého finančnú výšku  schvaľuje VZN obecné zastupiteľstvo 

obce Župkov. 

 

II. VYMEDZENIE VLASTNÝCH CIEĽOV A  POSLANIA 

VÝCHOVY 

 

Slovné spojenie „voľný čas" je dnes bežnou súčasťou slovnej zásoby každého človeka. 

Voľným časom sa zaoberajú viaceré vedné disciplíny, ale najväčšiu pozornosť mu venuje 

pedagogika. Je nielen základným ľudským právom, ale z hľadiska výchovy je voľný čas 

dôležitou pedagogickou hodnotou. Nepriaznivé vplyvy pôsobiace v súčasnej spoločnosti majú 

na svedomí stále rastúcu nespokojnosť, stres, nudu, nedostatok pohybu a odcudzenie medzi 

ľuďmi. Všetky tieto problémy možno znižovať prostredníctvom voľnočasových aktivít, ktoré 

prinášajú radosť zo slobody, priestor pre tvorivosť, uspokojenie, radosť, potešenie a šťastie, 

podporujú celkové zdravie a pohodu. 

V čase mimo vyučovania trávia žiaci svoj voľný čas v školskom klube detí, ktorý je 

neoddeliteľnou súčasťou školy. Výchovno-vzdelávacia činnosť klubu detí,  je zameraná 

na uspokojenie záujmov žiakov a ich prípravu na vyučovanie. Prevahu tvoria činnosti 

oddychového, rekreačného a záujmového charakteru. Tento rôznorodý charakter činnosti 

zabezpečuje spojitosť medzi školou a rodinou. 

 

1. Pedagogický princíp  

Ciele výchovy a vzdelávania: 

1. Umožniť  žiakom 1. stupňa aj činnosťou v ŠKD mať všeobecné vedomosti a zručnosti 

vo všetkých všeobecnovzdelávacích predmetoch a vo voliteľných predmetoch 

pre získanie primárneho vzdelania - ISCED 1. 

2. Poskytnúť žiakom ŠKD rozmanité možnosti vedeného skúmania ich najbližšieho 

kultúrneho a prírodného prostredia tak, aby sa rozvíjala ich predstavivosť, tvorivosť 

a záujem skúmať svoje okolie. 

3. Umožniť žiakom ŠKD spoznávať svoje vlastné schopnosti a rozvojové možnosti  

a poznávať seba samého. 

4. Podporovať kognitívne procesy a spôsobilosti žiakov, kriticky a tvorivo myslieť 

prostredníctvom získavania poznávacej skúsenosti a aktívnym riešením problémov. 

5. Vyvážene rozvíjať u žiakov spôsobilosti dorozumievať sa a porozumieť si, vyberať, 

rozhodovať,  hodnotiť a iniciatívne konať aj na základe sebareflexie a sebariadenia. 



6. Podporovať rozvoj intrapersonálnych a interpersonálnych spôsobilostí – otvorene 

vstupovať do sociálnych vzťahov, účinne spolupracovať, rozvíjať si sociálnu vnímavosť 

a citlivosť k spolužiakom, učiteľom, rodičom, k ďalším ľuďom obce a ku kultúrnemu 

a k prírodnému prostrediu. 

7. Viesť žiakov k tolerancii a k akceptovaniu iných ľudí, ich duchovno-kultúrnych hodnôt.  

8. Naučiť žiakov uplatňovať svoje práva a súčasne plniť svoje povinnosti, niesť 

zodpovednosť za svoje zdravie,  aktívne ho chrániť a upevňovať. 

  

Hlavné úlohy: 

 Uplatňovať tvorivo-humanistickú koncepciu výchovy zameranú na rozvoj kľúčových 

kompetencií žiaka potrebných na úspešné zvládnutie  štúdia a na život. 

 Pravidelným striedaním všetkých zložiek výchovy v činnosti ŠKD rozvíjať  osobnosť 

dieťaťa  s rešpektovaním vekovej primeranosti a osobnostných vlastností dieťaťa. 

 Pobyt žiakov na čerstvom vzduchu zatraktívniť premyslenými a účinnými formami 

práce.  

 Pri riešení výchovných problémov neprispôsobivých žiakov spolupracovať s 

triednymi učiteľmi a rodičmi. 

                       

Východiskovými dokumentmi pri stanovení hlavných úloh do výchovno-vzdelávacieho 

lánu práce ŠKD na školský rok boli: 

 Správa o činnosti ŠKD  za uplynulý školský rok 

 Pedagogicko-organizačné pokyny pre daný školský rok 

 Plán práce školy na daný školský rok 

 

Trvalé úlohy 

 

1. Náplň práce ŠKD prispôsobovať výchovnému zameraniu, podmienkam oddelenia, školy 

a záujmom detí. Na základe toho vypracovať mesačné plány. 

            Z: vych. ŠKD                                                                                            T: september  

 

2. Oboznámiť rodičov s možnosťou písomnej prípravy na vyučovanie v rámci činnosti ŠKD. 

            Z: vych. ŠKD                                                                                            T: september  

 

3. Rozvíjať spoluprácu s triednymi učiteľmi, využívať informácie o výchovno - 

vzdelávacích výsledkoch detí, o deťoch s problémami učenia a zo sociálne 



znevýhodneného prostredia. 

            Z: vych. ŠKD                                                                                   T: počas školského roka 

 

 

4. Spolupracovať s triednymi učiteľmi pri organizovaní triednych aktivít (besiedky, 

karneval, exkurzie, výlety ...). 

            Z: vych. ŠKD                                                                                   T: počas školského roka 

 

5. Zúčastňovať sa triednych schôdzok RZ, informovať rodičov o práci detí v ŠKD, získavať 

pre návštevu ŠKD aj rómske deti. 

            Z: vych. ŠKD                                                                                    T: priebežne počas roka 

 

6. Prehlbovať a rozvíjať u detí environmentálne vedomie výchovou k humánnemu 

prístupu k zvieratám, poznávaniu a zberu liečivých rastlín, zberu odpadových 

surovín a k šetreniu energiami.  

            Z: vych. ŠKD                                                                                   T: počas školského roka 

 

7. Organizovať aktivity na spríjemnenie pracovného prostredia v ŠKD. 

Z: vych. ŠKD                                                                                   T: počas školského roka 

 

8. Výsledky činností detí v ŠKD zverejňovať formou výstav, výzdobou priestorov 

ŠKD i školských priestorov, zapájať sa do súťaží organizovaných školou. 

            Z: vych. ŠKD                                                                                   T: počas školského roka 

 

9. Vštepovať deťom základné zručnosti a návyky sebaobsluhy a hygieny. Stolovať s deťmi 

počas obeda v ŠJ. 

            Z: vych. ŠKD                                                                                   T: počas školského roka 

 

10. Vytvárať deťom podmienky na relaxáciu, zabezpečiť im prostredie, v ktorom sa budú 

cítiť príjemne, uvoľnene a bezpečne. 

            Z: vych. ŠKD                                                                                  T: počas školského  roka 

 

11. V oblasti drogovej prevencie vyvíjať vhodné aktivity aj v činnosti ŠKD, zapájať deti do 

krúžkovej činnosti a naučiť ich vhodne využívať voľný čas. Spolupracovať 

s koordinátorom drogovej prevencie. 



            Z: vych. ŠKD                                                                                   T: počas školského roka 

 

12. Potláčať u detí prejavy agresivity, intolerancie a nevhodného správania. Častými 

pochvalami, povzbudzovaním a zvyšovaním sebavedomia uľahčovať nesmelým 

deťom začleňovať sa do kolektívu. 

            Z: vych. ŠKD                                                                                   T: počas školského roka 

 

13. Navštevovať školskú knižnicu a čítaním rozprávok a inej detskej literatúry obohacovať 

slovnú zásobu detí, schopnosť správne sa vyjadrovať a pestovať lásku k slovenskej 

literatúre. 

            Z: vych. ŠKD                                                                                  T: počas školského roka 

 

14. Hravou formou precvičovať a upevňovať vedomosti získané na vyučovaní. Využívať ich 

pri organizovaní krúžkov, súťaží, pri logických a spoločenských hrách. 

            Z: vych. ŠKD                                                                                  T: počas školského roka 

 

15. Pobyt na čerstvom vzduchu spestrovať loptovými a súťaživými hrami, usmerňovať činnosť 

detí na školskom dvore a ihrisku.  

            Z: vych. ŠKD                                                                                  T: počas školského roka 

 

2. Špecifické úlohy 

 Striedať nasledovné činností:  

- prírodovednú,  

- pracovno – technickú, 

- pracovno – výtvarnú, 

- čitateľskú, 

- športovú. 

 Skvalitňovať profesionálnu úroveň výchovných zamestnancov vzájomným 

odovzdávaním si aktuálnych poznatkov a informácií z cyklického vzdelávania. 

            Z: vych. a uč. I. stupňa                                                                    T: počas školského roka  

         

 Zverejňovať aktuálne informácie z odbornej literatúry, viesť o nich diskusiu a využívať 

ich v praxi. Skvalitniť prípravu na využívanie IKT zúčastňovaním sa školení na zvýšenie 

počítačovej gramotnosti a na ovládanie práce s internetom. 

           Z: vych. ŠKD                                                                                                       T: priebežne 



 

 

 Informovať vychovávateľku s obsahom pracovných porád, pedagogickej rady, zasadnutí 

MZ a PK.  Nové poznatky využívať v práci ŠKD. 

             Z:  zástupkyňa rš                                                                               T: počas školského roka 

 

 Poplatky za ŠKD vyzbiera vychovávateľka ŠKD a odovzdá ekonomicko-mzdovej 

a hospodárskej pracovníčke ZŠ s MŠ Župkov. 

Z: vych. ŠKD                                                                                                       T: mesačne 

 

 Využívať vzdelávacie poukazy ako bonusový systém finančnej podpory v zmysle zákona 

č.  597/2003   Z. z.  o financovaní   základných,   stredných škôl    a   školských  zariadení 

            Z: vych. ŠKD, rš                                                                                       T: celý školský rok 

 

 
 
3. Profil absolventa ŠKD 

     Školský klub detí svojou činnosťou ponúka absolventom v spolupráci s učiteľmi 1. stupňa, 

aby mali: 

 osvojené základy čitateľskej, pisateľskej, matematickej, prírodovedeckej a kultúrnej 

gramotnosti, 

  nadobudli základy pre osvojenie účinných techník celoživotného učenia sa, 

  získali predpoklady na to, aby si vážili samých seba i druhých ľudí, aby dokázali 

ústretovo komunikovať a spolupracovať.   

        

     Absolvent ŠKD a 4. ročníka  našej školy má osvojené nasledovné kľúčové kompetencie 

(spôsobilosti): 

 Sociálne komunikačné spôsobilosti 

 má primeraný ústny a písomný prejav zodpovedajúci situácii a účelu komunikácie, 

 dokáže určitý čas aktívne počúvať, náležite reagovať a argumentovať. 

 Spôsobilosť v oblasti matematického a prírodovedného myslenia 

 používa základné matematické myslenie na riešenie domácich úloh a rôznych 

praktických problémov, 

 je pripravený ďalej si rozvíjať schopnosť objavovať, pýtať sa a hľadať odpovede, 

ktoré smerujú k systematizácii poznatkov. 

 Spôsobilosti v oblasti informačných a komunikačných technológií 



 ovláda základy potrebných počítačových aplikácií, 

 dokáže komunikovať pomocou elektronických médií, 

 dokáže primerane  veku aktívne vyhľadávať informácie na internete, 

 vie používať vhodné zábavné  programy, 

 vie, že sú riziká, ktoré sú spojené s využívaním internetu a IKT. 

 Spôsobilosti učiť sa  učiť sa 

 má osvojené základy schopnosti sebareflexie pri poznávaní myšlienkových 

postupov, 

 uplatňuje základy rôznych techník učenia sa a osvojovania si poznatkov, 

 vyberá a hodnotí informácie, spracováva ich a využíva vo svojom učení i v iných 

činnostiach, 

 uvedomuje si význam trpezlivosti, vytrvalosti a iniciatívy pre svoj pokrok. 

 Spôsobilosť riešiť problémy 

 vníma problémové situácie v ŠKD a vo svojom najbližšom okolí, primerane veku 

navrhuje riešenia, 

 pri riešení problémov hľadá a využíva rôzne informácie, skúša viaceré možnosti 

riešenia problému, overuje správnosť riešenia a osvedčené postupy aplikuje 

pri podobných alebo nových problémoch, 

 pokúša sa problémy a konflikty vo vzťahoch riešiť primeraným spôsobom. 

 Osobné, sociálne a občianske spôsobilosti 

 má základy pozitívneho sebaobrazu a sebadôvere, 

 uvedomuje si vlastné potreby a tvorivo využíva svoje možnosti, 

 dokáže odhadnúť svoje silné a slabé stránky, 

 uvedomuje si dôležitosť ochrany svojho zdravia a jeho súvislosť s vhodným 

a aktívnym trávením voľného času, 

 dokáže primerane veku odhadnúť dôsledky svojich rozhodnutí a činov, 

 dokáže prijať nové nápady alebo aj sám prichádza s novými nápadmi a postupmi 

pri spoločnej práci, 

 uvedomuje si význam pozitívnej klímy v ŠKD a svojím konaním prispieva 

k dobrým medziľudským vzťahom. 

 Spôsobilosť vnímať a chápať kultúru a vyjadrovať sa nástrojmi kultúry 

 dokáže sa vyjadrovať na úrovni základnej kultúrnej gramotnosti prostredníctvom 

umeleckých vyjadrovacích prostriedkov, 

 na úrovni primárneho vzdelávania dokáže pomenovať druhy umenia a ich hlavné 

nástroje a vyjadrovacie prostriedky, 



 uvedomuje si význam umenia vo svojom živote, 

 cení si a rešpektuje kultúrno-historické dedičstvo a ľudové tradície, 

 rešpektuje vkus iných ľudí a primerane veku dokáže vyjadriť svoj názor a postoj, 

 pozná bežné pravidlá spoločenskej etikety, 

 správa sa kultúrne a primerane okolnostiam a situáciám, 

 má osvojené základy pre tolerantné a empatické správanie a vnímanie prejavov 

iných kultúr, 

 svojím správaním šíri dobré meno školy. 

 

III.   FORMY VÝCHOVY A VZDELÁVANIA 

 

Formy práce pri spontánnej činnosti: 

- Odpočinok, čítanie kníh a časopisov. 

- Tematické hry/ domov, rodina, škola, doprava.../ 

- Voľné hry so stavebnicami, spoločenské hry... 

- Voľné kreslenie, maľovanie omaľovánok, doplňovačky... 

- Voľné hry na ihrisku. 

 

Formy práce pri riadenej činnosti: 

- Vychádzky s pozorovaním. 

- Práca s knihou. 

- Práce s využívaním rôznych výtvarných techník a rôzneho 

materiálu. 

- Súťaživé hry, didaktické hry, hudobno- pohybové hry. 

- TV chvíľky. 

- Dramatizácia, Nácvik divadielka. 

- Športové hry. 

- Výukové programy na PC. 

 

IV.  TEMATICKÉ OBLASTI VÝCHOVY 

Výchova a vzdelávanie mimo vyučovania sa v ŠKD realizuje v týchto tematických oblastiach 

výchovy: 

- vzdelávacia  

- spoločensko-vedná   



- pracovno-technická 

- prírodovedno-environmentálna  

- esteticko-výchovná (výtvarná, hudobná, literárno-dramatická) 

- telovýchovná (športová, turistická) 

 

Výchovno-vzdelávací proces sa realizuje tak, že sa obsah jednotlivých výchovno-

vzdelávacích činností aplikuje integrovane vo viacerých výchovných oblastiach a v záujmovej 

činnosti naraz, čo umožní komplexnejší  rozvoj osobností detí. Kľúčové kompetencie a osobnosť 

dieťaťa sa rozvíjajú prostredníctvom realizácie nižšie uvedených hlavných výchovno-

vzdelávacích cieľov. Ich plnenie sa bude dosahovať realizovaním nižších, špecializovanejších a 

 konkrétnejších cieľov v  jednotlivých tematických oblastiach výchovy a realizovaných 

aktivitách.  

Vzdelávacia oblasť:  

Cieľové zameranie vzdelávacej oblasti výchovy: 

 rozvíjať autonómnosť v príprave  na vyučovanie 

 rozvíjať efektívne spôsoby učenia sa  

 získavať nové poznatky a informácie z rôznych zdrojov 

 získavať vzťah k celoživotnému vzdelávaniu 

 

Spoločensko-vedná oblasť: 

Cieľové zameranie spoločensko-vednej oblasti výchovy: 

 spolurozhodovať o živote v skupine 

 rozvíjať základy zručností sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivácie a empatie 

 prejavovať úctu k rodičom, starším osobám  

 prejavovať ohľaduplnosť k osobám so zdravotným postihnutím 

 pochopiť význam  dodržiavania ľudských práv a základných slobôd 

 posilniť základy hrdosti k národnej a štátnej príslušnosti 

 kultivovať kultúrne návyky a vyjadrovanie sa 

 vyjadrovať svoj názor 

 vedieť vypočuť opačný názor 

 využívať všetky dostupné formy komunikácie 

 rozlíšiť kultúrne a nekultúrne prejavy v správaní sa 

 vedieť samostatne a kriticky riešiť jednoduché  konflikty 



 poskytnúť pomoc alebo pomoc privolať 

Pracovno-technická oblasť: 

Cieľové zameranie pracovno-technickej oblasti výchovy: 

 vedieť samostatne si vytyčovať jednoduché osobné ciele 

 rozumieť významu osobnej zodpovednosti za vykonanú prácu 

 vedieť  spolupracovať so skupinou 

 rozvíjať základy manuálnych a technických  zručností 

 získavať základy zručností potrebných  pre praktický život 

 získať základné zručnosti v tvorbe jednoduchých projektov 

 

Prírodovedno-environmentálna oblasť: 

Cieľové zameranie prírodno-environmentálnej oblasti výchovy: 

 pochopiť základné princípy ochrany životného prostredia 

 rozvíjať zručnosti pri jednoduchej činnosti na tvorbe a ochrane životného prostredia 

 aktívne sa zapájať do ochrany najbližšieho okolia školy (školský dvor, okolitá príroda) 

 spolupracovať pri tvorbe projektu Zdravá škola (integrácia s projektom školy) 

 

Esteticko-výchovná oblasť: 

Cieľové zameranie esteticko-výchovnej oblasti výchovy: 

 posilniť úctu ku kultúrnym hodnotám v blízkom okolí 

 rozvíjať základy vzťahu ku klasickému umeniu 

 rozvíjať talent a špecifické schopnosti  

 rozvíjať základy tvorivých schopností  a zručností 

 prejavovať pozitívny vzťah k jednoduchej estetickej úprave prostredia 

 podieľať sa na príprave kultúrnych podujatí  

 objavovať krásu v bežnom živote 

 

Telovýchovná oblasť: 

Cieľové zameranie telovýchovnej (športovej, turistickej) oblasti výchovy: 

 osvojiť si základné hygienické návyky 

 rozvíjať schopnosť relaxovať pravidelným cvičením a pohybom 

 pochopiť škodlivosť fajčenia, alkoholu a iných drog 



 pochopiť význam pravidelného pohybu a cvičenia 

 pochopiť význam dodržiavania základných zásad zdravej výživy 

 poznať základné princípy zdravého životného štýlu 

 rozvíjať športový talent a schopnosti 

 

 

V.   VÝCHOVNÝ PLÁN  

 

Tematické oblasti výchovy: 

Názov tematických oblastí výchovy Počet výchovno – vzdelávacích činností  

v I. oddelení 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník

Vzdelávacia oblasť 165 165 165 165 

Spoločensko – vedná oblasť 25 25 25 25 

Pracovno – technická oblasť  25 25 25 25 

Prírodno – environmentálna oblasť 25 25 25 25 

Esteticko – výchovná oblasť 25 25 25 25 

Telovýchovná, zdravotná a športová oblasť  25 25 25 25 

 
 
 
 
 
Výchovné štandardy 
 

Vzdelávacia oblasť 
 
Obsahový štandard Výkonový štandard  
Gramatické a matematické cvičenie Samostatne písať úlohy 

 
Techniky učenia, ako sa učiť, rozvíjanie 
vedomostí, čítanie textu, reprodukcia 
príbehu 
 

Poznávať efektívne spôsoby učenia sa 
 

Práca s informačnými zdrojmi, čítanie 
s porozumením, sebavzdelávanie 
 

Byť otvorený získavať nové poznatky 
a informácie 

Rozvíjanie slovnej zásoby, jazykolamy, 
zmyslové hry, doplňovačky, didaktické hry 
 

Rozvíjať získané poznatky 
 
 



 
 

Spoločensko – vedná oblasť 
 
Obsahový štandard Výkonový štandard  
Spolupráca, zodpovednosť, vytváranie 
pozitívnej klímy v oddelení, dodržiavanie 
školského poriadku ŠKD 
 

Spolurozhodovať o živote v skupine 

Prejavy úcty k rodičom a ostatným ľuďom, 
čo je tolerancia 
 

Prejavovať úctu k rodičom, starším 
 

Emócie, prečo sme nahnevaní, silné a slabé 
stránky osobnosti, trpezlivosť, upokojenie 
sa, ako zvládnuť hnev, pozitívne myslenie, 
ako pochopiť iných, sebaúcta 

Ovládať jednoduché zručnosti 
sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivácie 
a empatie 
 

Život so zdravotným postihnutím, čo je 
predsudok, vzťah k handicapovaným deťom 
 

Prejavovať ohľaduplnosť k osobám 
so zdravotným postihnutím 
 

Práva dieťaťa, ľudské práva, šikanovanie, 
diskriminácia, moje práva, tvoje práva, 
spolužitie bez násilia 
 

Rozlíšiť dodržiavanie a porušovanie 
ľudských práv a základných slobôd 
 

Slovensko v Európe, Slovensko vo svete, 
úspechy slovenských športovcov, umelcov, 
mládeže 
 

Prejavovať základy hrdosti k národným 
hodnotám a tradíciám SR 
 

Vulgarizmy, slang, gestá, neformálna 
komunikácia, spolužitie bez násilia 
 

Rozlišovať kultúrne a nekultúrne prejavy 
v správaní sa 
 

Čo je konflikt, z čoho konflikt vzniká, 
správanie, ktoré podporuje konflikt, 
správanie, ktoré konfliktu predchádza 

Samostatne a kriticky riešiť jednoduché 
konflikty v oddelení/záujmovom útvare 
 

Asertivita, asertívne správanie Obhajovať svoje názory 
 

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialóg, 
monológ 

Vypočuť si opačný názor 
 

Moja rodina, čo je domov, vlastné zážitky, 
rozprávanie o domove, prejavy úcty 
k ľuďom, čo je tolerancia 
 

Prejavovať úctu k rodičom, starším 
 

Deľba práce v rodine, problémy v rodine, 
život detí v rozvrátenej rodine, moja pomoc 
v rodine 
 

Rozlišovať a porovnávať vzťahy 
v harmonickej a rozvrátenej rodine 

Vulgarizmy, slang, gestá, spolužitie 
bez násilia 
 

Rozlišovať kultúrne a nekultúrne prejavy 
v správaní sa 
 

Práca s počítačom, komunikácia 
s internetom, práca v textovom a grafickom 
editore 
 

Využívať všetky dostupné formy 
komunikácie 
 



 
Pracovno – technická oblasť 

 
Obsahový štandard Výkonový štandard  
Spolupráca, zodpovednosť, dodržiavanie 
školského poriadku ŠKD, moje povinnosti 

Spolurozhodovať o živote v skupine 
Pracovať v skupine 
 

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddelení, 
v šatni 
 

Kultivovať základné sebaobslužné 
a hygienické návyky 
 

Sebahodnotenie, poznávanie rôznych 
profesií, úcta ku každému povolaniu, 
dodržovanie denného režimu, vývoj 
ľudského života: detstvo, dospelosť, staroba, 
orientácia v čase minulosť, prítomnosť, 
budúcnosť 
 

Vedieť si samostatne vytýčiť jednoduché 
osobné ciele 
 

Príprava na vyučovanie, splnenie úlohy, 
presnosť a čistota práce 
 

Rozumieť významu osobnej zodpovednosti 
za vykonanú prácu 
 

Prejavy kladného vzťahu k spolužiakom, 
hrdosť na spoločný výsledok práce 
 

Vedieť spolupracovať so skupinou 
 
 

Práca s rôznym materiálom, netradičné 
pracovné postupy, zhotovenie darčeka, 
rozvoj jemnej motoriky, manipulačné 
zručnosti spolupráca 
 

Rozvíjať základy manuálnych a technických 
zručností 
 

Varenie, pečenie, studené jedlo, poriadok 
v herni, v triede, sebaobslužné činnosti 
 

Získavať základy zručností potrebných 
pre praktický život 

Získať základné zručnosti v tvorbe 
jednoduchých projektov 
 

Maska na karneval, kalendár oddelenia, 
návrh oddychového kútika v oddelení 
 
 

 
 
 
 

Prírodovedno – environmentálna oblasť 
 
Obsahový štandard Výkonový štandard  
Pozorovanie prírody, fauny a flóry v okolí 
obce/mesta, pozorovanie zmien v prírode, 
šetrenie energiami, vodou, tematická 
rozprávka 
 

Poznať základné princípy ochrany životného 
prostredia 
 

Starostlivosť o izbové kvety, čistenie 
prírody a okolia ŠKD, zber papiera, 
triedenie odpadu, tvorivé využitie odpadu 
 

Uplatňovať zručnosti pri jednoduchej 
činnosti na tvorbe a ochrane životného 
prostredia 
 

  



Esteticko – výchovná oblasť 
  
Obsahový štandard Výkonový štandard  
Kultúrne pamiatky v obci/meste, múzeum, 
galéria, ľudové tradície zvyky, povesti, 
názvy ulíc, miestne noviny, história 
a dnešok 

Prejavovať úctu ku kultúrnym hodnotám 
v blízkom okolí 
 

Hudba, výtvarné umenie, tanec Prejavovať pozitívny vzťah k umeniu 
 

Netradičné výtvarné techniky, hudobné 
činnosti, športové činnosti 
 

Rozvíjať svoj talent a špecifické schopnosti 
 

Záujmová činnosť, príprava kultúrneho 
podujatia 
 

Byť otvorený k tvorivej činnosti 
 

Úprava oddelenia, netradičné ozdoby, 
úprava zovňajšku 

Prejavovať pozitívny vzťah k jednoduchej 
estetickej úprave prostredia a svojej osoby 
 

Veľká noc, Deň matiek, úcta k starším, 
Vianoce 
 

Podieľať sa na príprave kultúrnych podujatí 
v skupine 
 

Tematická vychádzka, pozorovanie zmien, 
audio nahrávka, rozprávka 
 

Byť otvorený, objavovať a vnímať krásu 
v bežnom živote 
 

 
 

Telovýchovná, zdravotná, športová oblasť 
 
Obsahový štandard Výkonový štandard  
Umývanie rúk, vetranie, telovýchovné 
chvíľky 
 

Ovládať základné hygienické návyky 
 

Prechádzka, sánkovanie, 
plávanie, cvičenie v telocvični,  
kolektívne loptové hry 
 

Relaxovať pravidelným cvičením a pohybom 
 

Čo je nikotín, fajčenie, alkohol a zdravie, 
civilizačné choroby 

Uvedomovať si škodlivosť fajčenia, 
alkoholu a iných drog 
 

Otužovanie, relaxačné cvičenie, skupinové 
hry, netradičné športové disciplíny 
 

Schopnosť pravidelného pohybu a cvičenia 
 

Podstata zdravia, zodpovednosť za svoje 
zdravie, príčiny ochorenia, racionálna 
strava, potravinová pyramída 
 

Vyjadriť význam dodržiavania základných 
zásad zdravej výživy 
 

Stravovacie návyky, pitný režim, striedanie 
práce s odpočinkom, prvá pomoc, obliekanie 
podľa ročných období 
 

Uvedomovať si základné princípy zdravého 
životného štýlu 
 

Záujmová činnosť, športová súťaž Rozvíjať svoj športový talent a schopnosti 
 



Výchovné osnovy 
 

Vzdelávacia oblasť 
 

Výchovno - 
vzdelávací cieľ 

Obsah 
Metódy, 
formy 

I. oddelenie 
Počet VVČ 

1.r. 2.r. 3.r. 4.r. 
Rozvíjať 
autonómnosť 
v príprave 
na vyučovanie 
 

Domáce úlohy Individuálny prístup 
Tréning, motivácia 
Vysvetlenie, 
zábavné 
didaktické hry 

 
 
115 

 
 
115 

 
 
115 

 
 
115

Rozvíjať efektívne 
spôsoby učenia sa 
 

Techniky učenia, 
ako sa učiť, 
rozvíjanie 
vedomostí, čítanie 
textu, reprodukcia 
príbehu 
 

Individuálny prístup 
Motivácia, 
povzbudenie 
Motivačné 
hodnotenie 
Modelové situácie 
Prezentácia 

 
 
15 

 
 
15 

 
 
15 

 
 
15 

Získavať nové 
poznatky 
a informácie 
 

Práca 
s informačnými 
zdrojmi, čítanie 
s porozumením, 
práca 
s encyklopédiou 
a slovníkom, 
sebavzdelávanie 

Individuálny prístup 
Aktivizácia 
Brainstorming 
Riešenie nových 
úloh 
Prezentácia 

 
 
15 

 
 
15 

 
 
15 

 
 
15 

Rozvíjať získané 
poznatky 
 

Rozvíjanie slovnej 
zásoby, jazykolamy, 
zmyslové hry, 
doplňovačky, 
didaktické hry 

Individuálny prístup 
 

 
 
20 

 
 
20 

 
 
20 

 
 
20 

 
 
 
 
 

Spoločensko – vedná oblasť 
 

Výchovno – 
vzdelávací cieľ 

Obsah 
Metódy, 
formy 

I. oddelenie 
Počet VVČ 

1.r. 2.r. 3.r. 4.r.

Obhajovať si svoj 
názor 

Asertivita, 
Asertívne správanie, 
jednoduché techniky 
 

Vysvetlenie 
Povzbudenie 
Hranie rolí, hry 
na presadzovanie 
Aktivačné hry 

 
 
2 

 
 
2 

 
 
2 

 
 
2 

Vypočuť si 
opačný názor 
 

Vedenie rozhovoru, 
diskusia, dialóg 
a monológ 
 

Vysvetlenie, tréning 
Aktivačné hry 
Hranie rolí 
Dramatizácia 

 
 
2 

 
 
2 

 
 
2 

 
 
2 



Spolurozhodovať 
o živote v skupine 
 

Spolupráca, 
zodpovednosť, 
vytváranie pozitívnej 
klímy v oddelení, 
dodržiavanie 
školského 
poriadku ŠKD, 
moje povinnosti 

Individuálny prístup 
Motivácia, 
aktivizácia 
Kooperačné hry 
Hry na dôveru 
Hranie rolí 
 

 
 
2 

 
 
2 

 
 
2 

 
 
2 

Rozvíjať základy 
zručností 
sebahodnotenia, 
sebariadenia, 
sebamotivácie 
a empatie 
 

Emócie, prečo sme 
nahnevaní, silné 
a slabé stránky 
osobnosti, 
trpezlivosť, 
upokojenie sa, 
ako zvládnuť hnev, 
pozitívne myslenie, 
ako pochopiť iných, 
sebaúcta 

Individuálny prístup 
Vysvetlenie 
Povzbudenie 
Dramatizácia 
Hranie rolí 
Hry na úprimnosť 
Hry na vciťovanie 
 

 
 
 
2 

 
 
 
2 

 
 
 
2 

 
 
 
2 

Prejavovať úctu 
k rodičom, starším 
 

Moja rodina, čo je 
domov, vlastné 
zážitky, rozprávanie 
o domove, prejavy 
úcty k ľuďom, 
tolerancia 

Individuálny prístup 
Film, rozprávka 
Hranie rolí 
Hry na vciťovanie 
 

 
 
3 

 
 
3 

 
 
3 

 
 
3 

Prejavovať 
ohľaduplnosť 
k osobám so 
zdravotným 
postihnutím 

Život so zdravotným 
postihnutím, čo je 
predsudok, vzťah 
k deťom 
s handicapom 
 

Individuálny prístup 
Vysvetlenie, film 
Rozprávka 
Hry na vciťovane 
Hranie rolí 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

Pochopiť význam 
dodržiavania 
ľudských práv 
a základných 
slobôd 
 

Práva dieťaťa, 
ľudské práva, 
šikanovanie, 
diskriminácia, moje 
práva, tvoje práva, 
spolužitie bez násilia 
 

Individuálny prístup 
Vysvetlenie 
Brainstorming 
Hry na riešenie 
konfliktov 
Hry na dôveru 
Hry na 
sebapresadzovanie 
 

 
 
 
3 

 
 
 
3 

 
 
 
3 

 
 
 
3 

Posilniť základy 
hrdosti k národnej 
a štátnej príslušnosti 
 

Slovensko v Európe, 
Slovensko vo svete, 
úspechy slovenských 
športovcov, umelcov 
 

Individuálny prístup 
Vysvetlenie 
Výtvarná práca 
Tvorivá dielňa 
Film, rozprávka 
 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

Kultivovať 
kultúrne návyky 
a vyjadrovanie sa 
 

Pozdrav, podanie 
ruky, 
požiadanie, 
odmietnutie, 
oslovenie, 
stolovanie 
 

Individuálny prístup 
Vysvetlenie 
Tréning, kurz 
Hranie rolí 
Dramatizácia 

 
 
2 

 
 
2 

 
 
2 

 
 
2 



Využívať všetky 
dostupné formy 
komunikácie 

Práca s počítačom, 
komunikácia 
s internetom, 
práca v textovom 
a grafickom editore 

Individuálny prístup 
Braisntorming 
Tréning,  
Vlastná práca 
Prezentácia 
Riešenie úloh 

 
 
2 

 
 
2 

 
 
2 

 
 
2 

Rozlíšiť kultúrne 
a nekultúrne 
prejavy  
v správaní sa 
 

Vulgarizmy, 
slang, gestá, 
neformálna 
komunikácia, 
spolužitie bez 
násilia 

Individuálny 
prístup 
Vysvetlenie 
Tréning 
Aktivačné hry 
Hranie rolí 

 
 
2 

 
 
2 

 
 
2 

 
 
2 

Vedieť samostatne 
a kriticky riešiť 
jednoduché 
konflikty 
 

Čo je konflikt, 
z čoho konflikt 
vzniká, správanie, 
ktoré podporuje 
konflikt, správanie, 
ktoré konfliktu 
predchádza 

Individuálny prístup 
Vysvetlenie 
Hry na riešenie 
konfliktov 
Hranie rolí 
Dramatizácia 
 

 
 
 
2 

 
 
 
2 

 
 
 
2 

 
 
 
2 

Pomenovať znaky 
harmonickej 
a problémovej 
rodiny 
 

Deľba práce v 
rodine, 
vlastné zážitky, 
problémy v rodine, 
život detí v 
rozvrátenej 
rodine, moja pomoc 
v rodine 

Individuálny prístup 
Hranie rolí 
Dramatizácia 
Sociálne hry 
Výtvarná práca 
Film, rozprávka 
 
 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 

Pracovno – technická oblasť 
 

Výchovno – 
vzdelávací cieľ 

Obsah 
Metódy, 
formy 

I. oddelenie 
Počet VVČ 

1.r. 2.r. 3.r. 4.r.
Kultivovať základné 
sebaobslužné  
a hygienické návyky 
 

Sebaobsluha, 
poriadok na stole,  v 
šatni, umývanie rúk, 
vetranie, 
telovýchovné 
chvíľky 

Individuálny prístup 
Vysvetlenie 
Motivácia, 
aktivizácia 
Tréning, hodnotenie 

 
 
5 

 
 
5 

 
 
5 

 
 
5 

Vedieť si samostatne 
vytýčiť jednoduché 
osobné ciele 
 

Sebahodnotenie, 
Poznávanie rôznych 
profesií, úcta ku 
každému povolaniu, 
dodržovanie denného 
režimu, vývoj 
ľudského života: 
detstvo, dospelosť, 
staroba, orientácia  
v čase: minulosť, 
prítomnosť, 
budúcnosť 

Individuálny prístup 
Motivácia 
Povzbudenie 
Rozhovor 
Hranie rolí 
Sociálne hry 
Hry na 
sebapresadzovanie 
Vychádzka 
Exkurzia 
 

 
 
 
 
3 

 
 
 
 
3 

 
 
 
 
3 

 
 
 
 
3 



Rozumieť 
významu osobnej 
zodpovednosti 
za vykonanú prácu 

Príprava 
na vyučovanie, 
splnenie úlohy, 
presnosť a čistota 
práce 
 

Individuálny prístup 
Rozhovor, tréning 
Vysvetlenie, Projekt 
Hodnotenie,  
Hry na dôveru,  
Vlastná práca 

 
 
4 

 
 
4 

 
 
4 

 
 
4 

Vedieť 
spolupracovať 
so skupinou 

Kladný vzťah 
k spolužiakom, 
hrdosť na spoločný 
výsledok práce 
 

Individuálny prístup 
Motivácia 
Kooperačné hry 
Spoločné podujatia 
Besiedka, súťaž 

 
 
2 

 
 
2 

 
 
2 

 
 
2 

Rozvíjať základy 
manuálnych 
a technických 
zručností 
 

Práca s rôznym 
materiálom, 
netradičné 
pracovné postupy, 
zhotovenie darčeka, 
rozvoj jemnej 
motoriky, 
manipulačné 
zručnosti, 
spolupráca 

Individuálny prístup 
Povzbudenie 
Vysvetlenie 
Aktivizácia 
Tvorivá dielňa 
Záujmový krúžok 
Vlastná práca 
Výstava prác 
Besiedka 

 
 
 
 
5 

 
 
 
 
5 

 
 
 
 
5 

 
 
 
 
5 

Získavať základy 
zručností potrebných 
pre praktický život 
 

Varenie, pečenie, 
studené jedlo, 
poriadok 
v herni, v triede, 
sebaobslužné 
činnosti 

Individuálny prístup 
Tréning, 
povzbudenie 
Aktivačné hry 
Vlastná práca, 
Výstava, Besiedka 

 
 
3 

 
 
3 

 
 
3 

 
 
3 

Získať základné 
zručnosti v tvorbe 
jednoduchých 
projektov 
 

Maska na karneval, 
Kalendár oddelenia, 
Návrh oddychového 
Kútika v oddelení 
 

Individuálny prístup 
Vysvetlenie 
Tvorivá dielňa 
Kooperačné hry 
Vlastná práca 
Prezentácia  
Povzbudenie  

 
 
 
3 

 
 
 
3 

 
 
 
3 

 
 
 
3 

 
 

Prírodovedno – environmentálna oblasť 
 

Výchovno – 
vzdelávací cieľ 

Obsah 
Metódy, 
formy 

I. oddelenie 
Počet VVČ 

1.r. 2.r. 3.r. 4.r.
Pochopiť základné 
princípy ochrany 
životného prostredia 
 

Poznávanie zvierat, 
rastlín v regióne, 
Pozorovanie zmien  
v prírode, šetrenie 
energiami, vodou, 
tematická rozprávka 

Individuálny prístup 
Vysvetlenie 
Ekologické hry 
 

 
 
6 

 
 
6 

 
 
6 

 
 
6 

Rozvíjať zručnosti 
pri jednoduchej 
činnosti na tvorbe 
a ochrane životného 
prostredia 

Starostlivosť 
o izbové kvety, 
čistenie prírody  
a okolia ŠKD, 
zber papiera, 

Individuálny prístup 
Vysvetlenie 
Motivácia 
Aktivizácia 
Prezentácia 

 
 
 
7 

 
 
 
7 

 
 
 
7 

 
 
 
7 



 triedenie odpadu, 
využitie odpadu, zber 
prírodnín 

 

Pochopiť význam 
dodržiavania 
základných zásad 
zdravej výživy 

Podstata zdravia, 
zodpovednosť 
za svoje zdravie,  
príčiny ochorenia, 
racionálna strava, 
potravinová 
pyramída 
 

Individuálny prístup 
Vysvetlenie  
Aktivizácia 
Hranie rolí 
Dramatizácia, film 
Rozprávka, súťaž 
Beseda s lekárom 

 
 
 
7 

 
 
 
7 

 
 
 
7 

 
 
 
7 

Poznať základné 
princípy zdravého 
životného štýlu 
 

Stravovacie návyky, 
pitný režim, 
striedanie 
práce s odpočinkom, 
prvá pomoc, 
obliekanie 
podľa ročných 
období 
 

Individuálny prístup 
Vysvetlenie 
Aktivizácia 
Hranie rolí 
Dramatizácia, film 
Rozprávka, súťaž 
Beseda s lekárom 

 
 
5 

 
 
5 

 
 
5 

 
 
5 

 
 

Esteticko – výchovná oblasť 
 

Výchovno - 
vzdelávací cieľ 

Obsah 
Metódy, 
formy 

I. oddelenie 
Počet VVČ 

1.r. 2.r. 3.r. 4.r.
Posilniť úctu ku 
kultúrnym hodnotám 
v blízkom okolí 
 

Návšteva kina, 
galérie, múzea, 
kultúrnych 
pamiatok v obci a 
v regióne, ľudové 
tradície a zvyky, 
povesti, názvy ulíc, 
miestne noviny, 
história a dnešok 

Individuálny prístup 
Vysvetlenie, 
Aktivizácia, ukážka 
Film, rozprávka 
Výtvarná práca 
Dramatizácia 
Výstava prác, súťaž 
Vychádzka 

 
 
 
2 

 
 
 
2 

 
 
 
2 

 
 
 
2 

Rozvíjať základy 
vzťahu k umeniu 
 

Hudba, výtvarné 
umenie, tanec, 
záujmová činnosť, 
nácvik programu 

Motivácia, ukážka 
Povzbudenie 
Návšteva kultúrneho 
Podujatia 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

Rozvíjať talent 
a špecifické 
schopnosti 
 

Netradičné výtvarné 
techniky,  
hudobné činnosti, 
športové činnosti 

Individuálny prístup 
Motivácia, 
povzbudenie 
Brainstorming 
Výstava prác, súťaž 

 
 
6 

 
 
6 

 
 
6 

 
 
6 

Rozvíjať základy 
tvorivých schopností 
a zručností 
 

Záujmová činnosť, 
príprava kultúrneho 
vystúpenia 
 

Individuálny prístup 
Motivácia, 
povzbudenie 
Aktivizácia, 
Prezentácia 
Brainstorming 
Výstava prác 

 
 
 
4 

 
 
 
4 

 
 
 
4 

 
 
 
4 



Prejavovať pozitívny 
vzťah k jednoduchej 
estetickej úprave 
prostredia 
 

Úprava triedy, 
netradičné ozdoby, 
úprava zovňajšku 

Individuálny prístup 
Motivácia, 
povzbudenie 
Brainstorming 
Aktivizácia 
Tvorivá dielňa 

 
 
3 

 
 
3 

 
 
3 

 
 
3 

Podieľať sa na 
príprave kultúrnych 
podujatí v skupine 
 

Veľká noc, 
Deň matiek, 
Úcta k starším, 
Vianoce 

Individuálny prístup 
Motivácia, 
povzbudenie 
Aktivizácia, besiedka 
Dramatizácia 

 
 
4 

 
 
4 

 
 
4 

 
 
4 

Objavovať a 
vnímať krásu 
v bežnom živote 
 

Tematická 
vychádzka, 
Pozorovanie zmien, 
audio nahrávka, 
rozprávka, 
vlastná skúsenosť 

Individuálny prístup 
Povzbudenie 
Pozorovanie 
Ilustrácia zážitku 
 

 
 
2 

 
 
2 

 
 
2 

 
 
2 

 
 
 

Telovýchovná, zdravotná, športová oblasť 
 

Výchovno - 
Vzdelávací cieľ 

 
Obsah 

Metódy, 
formy 

I. oddelenie 
Počet VVČ 

1.r. 2.r. 3.r. 4.r.

Rozvíjať schopnosť 
relaxovať 
pravidelným 
cvičením a pohybom 
 

Prechádzka, 
bicyklovanie, 
lyžovanie, 
plávanie, cvičenie 
v telocvični, stolný 
tenis, 
kolektívne športové 
hry 

Individuálny prístup 
Motivácia 
Povzbudenie 
Aktivizácia 
Tréning 

 
 
 
8 

 
 
 
8 

 
 
 
8 

 
 
 
8 

Pochopiť škodlivosť 
fajčenia, alkoholu 
a iných drog 
 

Čo je nikotín, 
fajčenie, 
alkohol a zdravie, 
civilizačné choroby 
 

Individuálny prístup 
Vysvetlenie, film, 
beseda s odborníkom 
Výtvarné stvárnenie 
zážitku, súťaž 

 
 
3 
 

 
 
3 

 
 
3 

 
 
3 

Pochopiť význam 
pravidelného 
pohybu a cvičenia 
 

Otužovanie, 
relaxačné 
cvičenie, skupinové 
hry, 
netradičné športové 
disciplíny a hry 

Individuálny prístup 
Vysvetlenie, 
motivácia 
Povzbudenie, 
aktivizácia, tréning 

 
 
7 

 
 
7 

 
 
7 

 
 
7 

Rozvíjať športový 
talent a schopnosti 
 

Záujmová činnosť, 
futbal, basketbal, 
stolný tenis 

Individuálny prístup 
Motivácia, 
povzbudenie 
Aktivizácia, súťaž 

 
7 
 

 
7 

 
7 

 
7 

 
 
 
 



ZAČLENENIE   PRIEREZOVÝCH   TÉM 
 
 
Prierezová téma: Dopravná výchova bude v činnostiach ŠKD začlenená na vychádzkach 

a v branných a športových činnostiach. Žiakom bude umožnené, aby: 

 vedeli uplatňovať zásady bezpečného správania sa v cestnej premávke podľa všeobecne 

záväzných predpisov, a to ako chodec. 

 získali spôsobilosť pozorovať svoje okolie, vyhodnocovať situáciu z hľadiska 

bezpečnosti a aplikovať návyky bezpečného správania sa v cestnej premávke 

v praktickom živote. 

 získali schopnosť zvládnuť základné taktické prvky chôdze 
 
Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj bude začlenená vo všetkých činnostiach ŠKD, 

no najmä v etickej činnosti.  Žiaci dostanú možnosť, aby: 

 si rozvíjali  osobné a sociálne spôsobilosti, 

 si rozvíjali sebareflexiu, sebadôveru a sebaúctu, 

 spoznávali samého seba, svoje silné a slabé stránky. 

 sa naučili  uplatňovať svoje práva, ale aj rešpektovať názory, potreby a práva ostatných, 

 získali schopnosť uplatňovať prevenciu sociálno-patologických javov (šikanovanie, 

agresivita, užívanie návykových látok), 

 pestovali kvalitné medziľudské vzťahy, 

 poznali hodnoty rodiny a svoje miesto v nej. 

     
Prierezová téma: Ochrana života a zdravia (OŽZ) bude začlenená vo všetkých činnostiach 

ŠKD, no najmä pri pobyte vonku a v prírodovedných činnostiach. Žiak dostane možnosť, aby: 

 získal a formoval si pozitívny vzťah k svojmu  zdraviu a životu a k zdraviu a životu iných 

ľudí, 

 získať praktické zručnosti v sebaochrane, v poskytovaní pomoci iným ľuďom v prípade 

ohrozenia zdravia a života. 

 si rozvinul morálne vlastnosti tvoriace základ vlasteneckého a národného cítenia. 

 Si formoval telesnú a duševnú zdatnosť na zvládnutie fyzickej a psychickej záťaže 

v náročných životných situáciách.  

 
 

 

 



Prierezová téma: Tvorba projektov a prezentačné zručnosti bude začlenená v pracovno-

technických, prírodovedných a čitateľských činnostiach ŠKD. Žiak dostane možnosť, aby:  

 si rozvíjal schopnosti a spôsobilosti komunikovať, viesť rozhovor a argumentovať, 

 vedel používať informácie a pracovať s nimi, 

 vedel riešiť problémy, 

 poznal sám seba a svoje schopnosti, 

 dokázal spolupracovať v tíme. 

     
Prierezová téma: Mediálna výchova bude začlenená v hudobných, výtvarných a čitateľských 

činnostiach ŠKD. Žiak dostane možnosť, aby: 

 vedel primerane veku selektovať obsah médií (televízia, internet, denná tlač, časopisy), 

 vedel posudzovať primerane veku mediálne šírené posolstvá, objavovať v nich to 

hodnotné a uvedomovať si negatívne vplyvy médií na svoju osobnosť a snažiť sa ich 

zodpovedným prístupom eliminovať. 

 
Prierezová téma:  Multikultúrna výchova bude začlenená vo všetkých činnostiach ŠKD. Žiak 

dostane možnosť, aby: 

 spoznal rozličné tradičné aj nové kultúry, ich históriu, zvyky a tradície, 

 vedel spolupracovať a konštruktívne komunikovať s predstaviteľmi inej kultúry. 

 bol tolerantný vo vzťahu ku kultúrnej odlišnosti. 

 
Prierezová téma:  Finančná gramotnosť bude začlenená najmä vo vzdelávacích, spoločensko-

vedných a pracovno-technických činnostiach. Žiak dostane možnosť, aby: 

 vedel uviesť príklady hospodárneho zaobchádzania s vecami a hospodárneho správania sa 

vo svojom okolí (domácnosť, škola, obec) 

 vedel prijímať finančné rozhodnutia na základe svojich reálnych možností (napr. 

vreckového) 

 dokázal uviesť príklady finančných rozhodnutí a ich finančných dôsledkov 

 navrhol spôsoby riešenia situácií, v ktorých sa stretol s klamstvom, podvodom, nečestným 

správaním 

 vedel roztriediť výdavky  na domácnosť a príjmy v domácnosti 

 bol schopný porovnať ceny rovnakého výrobku v dvoch rôznych obchodoch 

 porozprával o tom, čo môže nastať pri požičiavaní si cenných predmetov alebo peňazí 

 vedel uviesť príklady rizík, ktorým čelí jednotlivec i domácnosť a vysvetlil, prečo sa 

ľudia potrebujú poistiť 



VI.   VÝCHOVNÝ JAZYK – SLOVENSKÝ 
 
 
 
 
VII.   PERSONÁLNE ZABEZPEČENIE 
 
 

V ŠKD pracujú 2 vychovávateľky, ktoré spĺňajú odbornú a pedagogickú spôsobilosť 

na výkon povolania podľa zákona 317/2009 Z.z . o pedagogických  zamestnancoch a odborných 

zamestnancoch a o zmene a doplnení niektorých zákonov 

 
  

VIII.   PRIESTOROVÉ   A   MATERIÁLNO-TECHNICKÉ 

PODMIENKY ŠKD 

 

 Žiaci ŠKD  využívajú  tieto odborné učebne a priestory: 

 telocvičňu (patriaca obci), 

 učebňu výpočtovej techniky ( so 14 počítačmi, 1 notebookom a dataprojektorom), 

 školskú knižnicu s televízorom a videorekordérom, 

 interaktívnu tabuľu v triede, 

 futbalové ihrisko, 

 betónové ihrisko, ktoré sa v zimnom období využíva ako klzisko. 

Školský klub nemá svoju vlastnú miestnosť, činnosť prebieha v triede. Trieda je prispôsobená 

a vybavená nábytkom, kde sú uložené hry a pomôcky na činnosť ŠKD. 

     Vybavenie ŠKD didaktickými pomôckami je priemerné, rôzny materiál, potrebný na činnosť 

detí v ŠKD sa zakupuje podľa požiadaviek vychovávateľky a pravidelne sa dopĺňa. S cieľom 

skvalitniť materiálno-technické podmienky ŠKD sme sa začali zapájať do rôznych projektov 

vyhlasovaných ministerstvami školstva a kultúry s cieľom skvalitniť materiálno-technické 

zabezpečenie ŠKD. 

      Pri obnove učebných pomôcok, najmä CD prehrávačov, zakúpenie PC, je škole a tým aj ŠKD 

nápomocné rodičovské združenie. 

    

Škola a ŠKD ako životný priestor 

     Aby sa žiaci, pedagógovia, zamestnanci a rodičia cítili v  škole čo najpríjemnejšie, kladieme 

dôraz na upravené a estetické prostredie ŠKD. Prostredníctvom novej internetovej stránky 



a informačných násteniek na chodbách i v triedach pravidelne informujeme rodičov i verejnosť 

o aktivitách ŠKD. Pedagógovia i všetci zamestnanci školy sa snažia vytvárať priateľskú 

atmosféru medzi žiakmi navzájom, medzi žiakmi a pedagógmi, medzi zamestnancami navzájom 

a medzi pedagógmi a rodičmi. 

 

 

IX.   PODMIENKY   NA   ZAISTENIE    BEZPEČNOSTI  

 A OCHRANY ZDRAVIA PRI VÝCHOVE A VZDELÁVANÍ 

 

     Bezpečnosť žiakov a zamestnancov školy máme zabezpečenú  vyhovujúcimi podmienkami 

na vyučovanie a výchovu. Každoročne prvý školský septembrový deň poučí vychovávateľka 

žiakov o bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci v novom školskom roku a počas školského roka 

sú žiaci pravidelne poučovaní o bezpečnosti a ochrane zdravia pred každou hromadnou akciou 

ŠKD (zápisy s podpismi žiakov sa nachádzajú v riaditeľni školy). Bezpečnosť žiakov máme 

zabezpečenú aj počas prestávok, a to dôkladným vykonávaním dozoru vychovávateľky. Počas 

obedňajšej prestávky je dozor vykonávaný vychovávateľkou aj v školskej jedálni. 

     Zabezpečujeme vhodný stravovací režim (žiaci a zamestnanci majú možnosť kúpiť si zdravé 

desiaty, zabezpečený je obed v ŠJ) a pitný režim (žiaci majú možnosť zakúpiť si minerálne vody 

a džúsy). 

     Dbáme o bezpečnosť nielen žiakov, ale aj pedagógov a zamestnancov školy. Všetci 

zamestnanci školy sú pravidelne školení z bezpečnosti, z ochrany zdravia pri práci a proti 

požiaru, zúčastňujú sa preventívnych lekárskych prehliadok a vedenie školy dbá na pravidelné 

revízie plynovej kotolne, komína, elektrických spotrebičov, elektrickej rozvodne, hydrantov, 

hasiacich prístrojov a telocvičného náradia a náčinia. V prípade nedostatkov sa tieto bezodkladne 

odstraňujú  (knihy revízií sa nachádzajú v kancelárii školy). 

     V škole platí prísny zákaz fajčenia, pitia alkoholu a požívanie iných zdraviu škodlivých látok.   

Pre deti je spracovaný Školský poriadok ŠKD.    

 

X.   POŽIADAVKY   NA   KONTINUÁLNE   VZDELÁVANIE 

PEDAGOGICKÝCH   ZAMESTNANCOV 

Kontinuálne vzdelávanie pedagogických zamestnancov má veľký dopad na celkovú 

úroveň kvality výchovno-vzdelávacieho procesu. Podrobný a konkrétny plán vzdelávania 

pedagogických zamestnancov je súčasťou ročného plánu školy, ktorý vypracuje riaditeľka školy. 



Tento systém má tieto ciele: 

 Uvádzať začínajúcich učiteľov do pedagogickej praxe. 

 Udržiavať a zvyšovať kompetenciu (spôsobilosť efektívne vychovávať a vzdelávať) 

pedagogických  zamestnancov. 

 Motivovať pedagogických  zamestnancov pre neustále sebavzdelávanie, vzdelávanie, 

zdokonaľovanie profesijnej spôsobilosti. 

 Zdokonaľovať osobnostné vlastnosti pedagogických zamestnancov, spôsobilosti 

pre tvorbu efektívnych vzťahov, riešenie konfliktov, komunikáciu a pod. 

 Pripravovať pedagogických zamestnancov pre výkon činností nevyhnutných 

pre rozvoj školského systému, napr. pedagogický výskum, tvorba štandardov, tvorba 

pedagogickej dokumentácie, atď. 

 Pripravovať pedagogických zamestnancov pre prácu s modernými materiálnymi 

prostriedkami: videotechnikou, výpočtovou technikou,  multimédiami a pod. 

 Zhromažďovať a rozširovať progresívne skúsenosti z pedagogickej  a riadiacej praxe, 

podnecovať a rozvíjať tvorivosť pedagogických zamestnancov. 

 

Plán vzdelávania pedagogických zamestnancov v súlade s platnou legislatívou by mal 

rešpektovať tieto princípy: 

 Kontinuálne vzdelávanie je právom i povinnosťou každého pedagogického a 

odborného zamestnanca školy. 

 Každý pedagogický i odborný zamestnanec školy má mať možnosť vzdelávania  

za rovnakých podmienok.                                                                                                                   

  

 

XI.   VNÚTORNÝ   SYSTÉM   KONTROLY  A   HODNOTENIA  ŠKD 

 
Vnútorný systém hodnotenia kvality zameriame na 3 oblasti: 

1. Hodnotenie žiakov 

2. Hodnotenie pedagogických zamestnancov – vychovávateľov ŠKD 

3. Hodnotenie školy 



1. Hodnotenie vzdelávacích výsledkov práce žiakov 

     Cieľom hodnotenia výchovno-vzdelávacích výsledkov žiakov v ŠKD je poskytnúť žiakom 

a ich rodičom spätnú väzbu o tom, ako ich dieťa zvládlo danú problematiku, v čom má 

nedostatky, kde má rezervy a aké sú jeho pokroky. Žiakov povzbudzujeme do ďalšej práce a 

ponúkame návod, ako postupovať pri odstraňovaní nedostatkov. V hodnotení žiakov sa 

zameriavame na prepojenie vedomostí so zručnosťami a spôsobilosťami. V ŠKD sú žiaci 

hodnotení slovne a povzbudzovaní do ďalších činností. 

 

2. Hodnotenie pedagogických zamestnancov v ŠKD 

Hodnotenie zamestnancov je založené na bodovom hodnotení. Body sa prideľujú na základe: 

 pedagogického pozorovania, 

 rozhovoru s pedagógom, 

 sledovanie pokroku žiakov vo výsledkoch pod vedením učiteľa, 

 ďalšie vzdelávanie pedagógov, 

 mimoškolská činnosť, 

 tvorba pomôcok, 

 vzájomné hodnotenie učiteľov (otvorené hodiny), 

 hodnotenie učiteľov žiakmi. 

 
Kritériá  na hodnotenie pedagogických zamestnancov 

 
   

Oblasť riadenia práce:    

      Kritériá: 

 presnosť, 

 zodpovednosť,   

 kreativita, 

 modernosť, 

 demokratickosť,  

 odborný rast.                                                                                

Hodnotiaca škála = 15 – 0 bodov 

 

Oblasť riadenia výchovno-vyučovacieho procesu  

 Kvalitný výchovno-vyučovací proces so zameraním na rozvoj procesov u žiakov. 

Kritériá: 

 Dodržiavanie platnej legislatívy, organizačných pokynov. 



 Uplatňovanie  hodnôt školy a dodržiavanie pravidiel správania sa ľudí v škole. 

 Kreativita, inovácia, návrhy na skvalitnenie  procesu v ŠKD a chod školy, školského 

zariadenia. 

 Úspešnosť v projektoch. 

 Uplatňovanie tvorivo-humanistickej koncepcie. 

 Kvalitné výchovné pôsobenie na žiakov. 

 Príprava žiakov na olympiády, vedomostné a umelecké a súťaže a na súťaže zručnosti. 

                                                                                         Hodnotiaca škála = 30 – 0 bodov 

 

Oblasť spolupráce 

Kritériá: 

 Aktívna spolupráca s rodičmi žiakov v prospech žiakov a školy. 

 Aktívna spolupráca s inými školami (zahraničnými) a organizáciami (doložená 

dokumentácia). 

 Aktívna spolupráca so zriaďovateľom, s PPP, s CVČ Žarnovica a inými organizáciami.  

 Ďalšie aktivity v prospech rozvoja školy, školského zariadenia s priamou aktívnou 

účasťou    zamestnanca. 

 Oslovovanie a získavanie sponzorov pre školu. 

                                                                                               Hodnotiaca škála = 15 – 0 bodov 

 

Oblasť mimoškolskej činnosti 

Kritériá: 

 Aktívne zapájanie sa do diania obcí Kľakovskej doliny. 

 Prezentácia výsledkov práce žiakov na verejnosti. 

 Prezentácia činnosti ŠKD v médiách. 

 Aktualizovanie webovej stránky školy. 

 Organizovanie, spoluorganizovanie rôznych súťaží, telovýchovných akcií. 

                                                                                               Hodnotiaca škála = 20 – 0 bodov 

 

Oblasť ďalšieho vzdelávania 

Kritériá: 

 Cyklické vzdelávania cez MPC. 

 Iné formy štúdia a odborný rast zamestnanca potrebné k výkonu práce. 

                                                                                   Hodnotiaca škála = 20 – 0 bodov 

 



Oblasť písomností, triednej dokumentácie, kabinetov a rôznych súťaží 

Kritériá:  

 Kvalitné, odborné a včasné spracovanie dokumentácie ŠKD. 

 Aktualizácia chodbových násteniek. 

 Vedenie kabinetu ŠKD. 

                                                                           Hodnotiaca škála = 20 – 0 bodov 
 
 

Hodnotiaca škála celkom 
 

 120 bodov – 110 bodov  (pedagóg vykazuje mimoriadne výsledky) 

 109 bodov – 75 bodov    (pedagóg vykazuje vyšší stupeň požadovaných výsledkov) 

 74 bodov – 35 bodov      (pedagóg vykazuje priemerné výsledky) 

 34 bodov – 25 bodov      (pedagóg vykazuje uspokojivé výsledky) 

 24 bodov – 0 bodov        (pedagóg nevykazuje požadované výsledky) 

 Pri navrhovaní a udelení odmien musí mať pedagóg body z každej oblasti. 

 

3. Hodnotenie školy 

     Naším cieľom je, aby žiaci a ich rodičia získali dostatočné a hodnoverné informácie                  

o tom, ako zvládajú požiadavky na ne kladené. Dôraz kladieme na: 

b) konštatovanie úrovne stavu, 

c) zisťovanie súvislostí a okolností, ktoré výsledný stav ovplyvňujú. 

Pri hodnotení školy  pravidelne monitorujeme: 

 podmienky na vzdelávanie, 

 spokojnosť s vedením školy a s učiteľmi, 

 prostredie a klímu školy, 

 výchovno-vyučovací proces, uplatňovanie inovatívnych metód a foriem práce, 

 úroveň podpory žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami, zo sociálne 

znevýhodneného prostredia a úroveň podpory žiakov s nadaním, 

 výsledky vzdelávania, 

 riadenie školy, 

 úroveň výsledkov práce školy. 

 

Kritériami pre nás sú: 

 spokojnosť žiakov a ich rodičov, 

 kvalita výsledkov. 



Nástrojmi na zisťovanie úrovne stavu ŠKD našej školy sú: 

 dotazníky pre žiakov, 

 dotazníky pre rodičov 

 analýza úspešnosti žiakov ŠKD na olympiádach a súťažiach, 

 SWOT analýza (analýza silných a slabých stránok školy). 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

ROZVRH TÝŽDENNEJ ČINNOSTI V ŠKOLSKOM KLUBE DETÍ 
 

 

Deň 11,30 – 13,05 13,10 – 13,30 13,30 – 14,00  14,15 – 14,35 14,45 – 15,30 

 
Pondelok 

Príchod žiakov podľa 
ročníkov, hry, relaxácia, 

voľné zamestnanie 

Pobyt vonku 
Oddychové športové 

hry, vychádzka 

Spoločensko-vedná 
činnosť    
(SVČ) 

Vypracovanie 
písomných úloh 

Voľné 
zamestnanie 

 
Utorok 

Príchod žiakov podľa 
ročníkov, hry, relaxácia, 

voľné zamestnanie 

Pobyt vonku 
Oddychové športové 

hry, vychádzka 

Esteticko-výchovná 
činnosť    
(EVČ) 

Vypracovanie 
písomných úloh 

Hry, záujmová 
činnosť 

 
Streda 

Príchod žiakov podľa 
ročníkov, hry, relaxácia, 

voľné zamestnanie 

Pobyt vonku 
Oddychové športové 

hry, vychádzka 

Telovýchovná  
a športová činnosť    

(TŠČ) 
Didaktické hry 

Voľné 
zamestnanie 

 
Štvrtok 

Príchod žiakov podľa 
ročníkov, hry, relaxácia, 

voľné zamestnanie 

Pobyt vonku 
Oddychové športové 

hry, vychádzka 

Prírodovedno –
environmentálna 

činnosť  
(PEČ) 

Vypracovanie 
písomných úloh 

Hry, záujmová 
činnosť 

 
Piatok 

Príchod žiakov podľa 
ročníkov, hry, relaxácia, 

voľné zamestnanie 

Pobyt vonku 
Oddychové športové 

hry, vychádzka 

Pracovno-technická 
činnosť    
(PTČ) 

Vypracovanie 
písomných úloh 

Voľné 
zamestnanie  



 





Plán akcií ŠKD 
 

mesiac akcia činnosť 

september Deň športu. Výlet po okolí nášho 

kraja. Výstava ovocia a zeleniny. 

Súťaže – vybíjaná, beh v okolí 

školy, hry v telocvični. 

Vystavené ovocie a zelenina, iné 

druhy jesenných plodov.  

október Súťaž o najzaujímavejšiu tekvicu. 

Jesenný farebný týždeň. Úcta 

k starším – besiedky. 

Zaujímavo vytvarované tekvice. 

Čo nám dáva jeseň. Vedieť si 

uctiť starších. 

november Turnaj vo vybíjanej a futbale. 

Návšteva plavárne.  

Športové súťaže. Plávanie. 

december Mikuláš. Mikulášska diskotéka. 

Súťaž o najkrajší adventný veniec. 

Príprava ozdôb. 

január Darčeky pre budúcich prvákov. 

Korčuľovanie. 

 Výroba darčekov na zápis. 

 

február Karneval. Valentínska diskotéka. 

Hry na snehu. 

Zhotovenie karnevalových 

masiek, pozdravov na Valentína. 

Súťaž o najkrajšiu stavbu zo 

snehu. 

marec Literárna a výtvarná súťaž – 70. 

výročie založenia školy. Čitateľské 

popoludnia. Návšteva plavárne. 

Orientácia v školskej knižnici, 

beseda o knihách. Súťaže. 

apríl Liečivé rastliny. Poznávanie 

ekosystému v okolí školy. 

Turistické popoludnie. 

Poznávanie a používanie 

liečivých rastlín.  

Rastlinstvo a čistota okolia 

školy. 

máj Športové súťaže. 

Deň matiek- besiedky. 

Príprava darčekov ku Dňu 

matiek. Súťaže. 

 

jún Športová olympiáda. 

 

Hry, pobyt vonku.  

 

 


