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Prawdy i mity logopedyczne

Podstawowa wiedze o tym, jak rozwija si¢ mowa dziecka powinien posiadaé
kazdy rodzic 1 opiekun, aby umiej¢tnie kierowac jej rozwojem. Bez tej wiedzy
powtarzane sg czesto btedne opinie, ktore utrudniajg wspieranie dziecka w jego
rozwoju, usypiajg czujnos¢ rodzicow i opdzniajg pierwsze wizyty u logopedy.
Zwerytikujmy zatem shuszno$¢ potocznych opinii dotyczacych mowy dziecka.

Ssanie smoczka lub picie przez smoczek przez dtuzszy czas moze PRAWDA
doprowadzi¢ u dziecka do wady wymowy

Utrudnia to wtasciwg pionizacj¢ jezyka, ktora jest niezbedna, by prawidiowo
wymawiac niektore gloski. Ssanie smoczka moze powodowac¢ wady zgryzu, ktore
utrudniajg prawidlowgq artykulacje.

Do matych dzieci nie moéwimy jezykiem zdrobniatym PRAWDA

Mowa dorostych ma by¢ wzorcem dla dziecka. Bez rozbudowanych 1 prawidtowych
artykulacyjnie wypowiedzi dorostych dziecko nie przyswoi sobie dobrze jezyka.

Dziecko do 3 roku zycia ma prawo nie mowic FALSZ

Mowa dziecka rozwija si¢ najintensywniej wiasnie do trzeciego roku zycia i juz
wtedy powinno porozumiewac si¢ z uzyciem ok. 300-500 stow 1 budowac zdania, a
mowa ma by¢ zrozumiata dla otoczenia.

Do logopedy warto i8¢ najwczesniej w przedszkolu FALSZ

Do logopedy trzeba si¢ wybra¢ juz z niemowlakiem, jezeli trudno mu ssac¢, $lini sie,
mato gaworzy, ma ostabione lub wzmozone napigcie migsniowe, nie reaguje na
dzwigki 1 hatasy. Jesli dziecko ma wade zgryzu, mowi przez nos, unika sytuacji, w
ktorych musi si¢ wypowiada¢ nie nalezy zwleka¢ z wizyta u logopedy.

Wady wymowy rodzic lub opiekun moze przenies¢ na dziecko PRAWDA
Dziecko nasladuje mowe 0sob z najblizszego otoczenia. W ten sposdb moze utrwalac
u siebie nieprawidtowe artykulacje, ktorymi postuguje si¢ otoczenie (np. rodzice,
rodzenstwo).

Jakanie samo ustgpi FALSZ
Rozwojowa nieptynno$¢ mowy, ujawniajaca si¢ u dzieci w okresie ksztattowania
mowy, jest czgsto przejsciowa, ale moze przeksztalci¢ si¢ w jakanie 1 trwac cale
zycie, dlatego warto zasiegna¢ porady logopedy 1 wczesnie interweniowac.



Dzieci wielojezyczne zaczynajg mowic pdzniej od jednojezycznych PRAWDA
rowiesnikow

Dzieci wielojezyczne majg takie same etapy rozwoju mowy, jak dzieci
jednojezyczne. Maja jednak prawo mieszac jezyki, a liczbg stow wypowiadanych w
danym czasie przez dziecko liczymy w dwoch czy wielu jezykach razem.

Podciecie wedzidetka podjezykowego wystarczy do usprawnienia FALSZ
jezyka

Podcicte wedzidetko moze si¢ ponownie zrosngg, jesli nie bedzie si¢ cwiczy¢
unoszenia (pionizacji) jezyka. Podciecie daje tylko mozliwos¢ wykonywania
pewnych ruchow jezyka — w jezyku polskim prawidlowa wymowa wielu gtosek
wymaga uniesienia czubka jezyka do gornego watka dzigstowego.

Sprawnos¢ aparatu artykulacyjnego (jezyk, wargi, podniebienie) PRAWDA
rozwija si¢ rownorzednie ze sprawnoscig motoryki matej (reka)

Zrecznos$¢ palcoOw ma zwigzek ze sprawnym mowieniem. Zabawy paluszkowe,
lepienie z plasteliny, klejenie, budowanie z klockow czy nawlekanie koralikoéw to
Swietne sposoby na usprawnianie mowy.

Dziecko, ktore przyswaja mowe pdzniej niz rowiesnicy moze miec PRAWDA
problemy szkolne

Dzieci z opdznionym rozwojem mowy lub wadami wymowy maja trudnosci w
doréwnaniu rowiesnikom, ktérzy swobodnie i pewnie operujg jezykiem. Problemy te
wskazujg na jakie$ zaburzenia rozwojowe 1 maja wptyw na przebieg nauki szkolne;j.
Zapobieganie 1 korekcja wad wymowy to rOwniez zapobieganie ewentualnym
trudnos$ciom 1 niepowodzeniom szkolnym.

Terapia prowadzona w przedszkolu, szkole czy poradni wystarczy FALSZ

Utrwalanie wypracowanych z logopeda wzorcoOw poprzez systematyczne ¢wiczenia
prowadzone w domu jest gwarancja sukcesu terapeutycznego.

Z pomocy logopedy korzystaja tylko dzieci FALSZ
Do logopedy moze przyj$¢ maluch, nastolatek czy osoba dorosta — gdy kto§ mowi
niewyraznie, nie nawigzuje kontaktu stownego, jest po udarze, zle styszy, otoczenie
zwraca mu uwage, Ze nie rozumie, co mowi. Wady wymowy oraz mowy mozna
korygowa¢ w kazdym wieku, ale kiedy ma miejsce utrwalenie nieprawidtowych
ruchow mownych, proces korekcji jest trudniejszy i trwa dtuze;.

Rozwdj) mowy nie przebiega jednakowo u wszystkich dzieci. Stopien rozwoju
mowy zalezy od wielu czynnikoéw — wplyw §rodowiska, stymulacja prowadzona
przez rodzicdw czy psychofizyczny rozwoj dziecka maja tu najwigkszy wptyw.



Nalezy by¢ swiadomym etapow rozwoju mowy 1 obserwowac je u dziecka, a w razie
watpliwosci skonsultowac si¢ z logopeda.
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