PROGRAM ADAPTACYIJNY
w grupie 3 i 4 latkéw ,,MISIE”’i ,,WILCZKI”

rok 2022/2023

,Raz, dwa, trzy, przedszkolakiem bedziesz TY”.

Opracowaty: mgr Lucyna Grzenkowicz i mgr Lidia Wnorowska

Przedszkole Stoneczko w Gtéwczycach

,,Powiedz dziecku, ze jest dobre, ze umie, ze potrafi.

(Janusz Korczak)

(g y do przedszkola!




Wstep

Rozpoczecie przez dziecko edukacji przedszkolnej, to moment przetfomowy w jego zyciu.
Dla wielu dzieci jest to pierwszy kontakt z grupg réwiesniczg i znaczna zmiana
dotychczasowego trybu zycia. Przychodzac do przedszkola dzieci réznig sie ,, poziomem
zdolnosci przystosowawczych”. Niektdre z nich przyzwyczajajg sie tatwo do nowych
warunkéw przedszkolnych, inne majg duze trudnosci. Plan adaptacyjny jest dziataniem
pedagogicznym, ktére sprzyja roztadowaniu negatywnych doznan dziecka wywotanych
gwattownym rozstaniem z rodzicami i brakiem wiedzy o nowym srodowisku. Wtgczenie
najblizszych w poznawanie przez dziecko nowego srodowiska wychowawczego utatwi mu
nawigzanie kontaktu z nauczycielkami i réwiesnikami w warunkach komfortu psychicznego.
Zeby proces adaptacji przebiegat sprawnie i trwat jak najkrécej musi istnieé $cista wspétpraca
miedzy rodzicami, a pracownikami przedszkola. Wspdtpraca ta powinna by¢ przemyslana,
zorganizowana, oparta na ustalonych zasadach i majaca na celu osiggniecie okreslonych
efektow.

Program realizowany bedzie w grupie dzieci 4 letnich ,,MISIE”

Program skierowany jest do:

- nauczycieli i personelu pomocniczego przedszkola, ktdrzy stworzg warunki

szybszego przystosowania sie dzieci do nowego $rodowiska;

- dzieci, ktére rozpoczynajg nowy etap w swoim zyciu (dzieci nowo przyjete do przedszkola)

- rodzicéw, ktdrzy decyduja sie na edukacje przedszkolng wtasnego dziecka

Cele gtéwne programu adaptacyjnego:

1. Pomoc dzieciom w adaptacji do nowych warunkéw w przedszkolu.
2. Integracja grupy przedszkolnej.

3. Tworzenie radosnej i serdecznej atmosfery.

Cele szczegotowe:

W stosunku do dziecka:

-skrécenie jego adaptacji do warunkéw przedszkolnych,



- zmniejszenie leku przed rozstaniem z rodzicami,

- poznanie swoich wychowawczyn i innych pracownikéw przedszkola,
- poznanie sali i otoczenia przedszkola,

- rozwijanie umiejetnosci spotecznych,

-rozumienie i stosowanie norm i zasad zycia w grupie

-wspomaganie dziecka w opanowaniu czynnosci samoobstugowych,

- przystosowanie dziecka do nowego srodowiska,

- wspomaganie dziecka w budowaniu pozytywnego obrazu siebie,

- nabywanie przez dziecko poczucia wtasnej wartosci.

W stosunku do rodzicow:

- zmniejszenie leku rodzicéw zwigzanego z koniecznoscig oddania dzieci pod opieke
personelu przedszkola,

- ukazanie rodzicom mocnych stron, mozliwosci i sukceséw dziecka,

- uczulenie rodzicéw na sytuacje trudne, spotykane przez dziecko w przedszkolu,

- poznanie przez rodzicéw wychowawczyn ich dziecka i personelu przedszkola,

- integracja rodzicéw miedzy sobag,

- zapoznanie rodzicow z ramowym rozktadem dnia oraz pomieszczeniami przedszkola,

- zaproszenie rodzicéw do wspotpracy z nauczycielkami, budowanie wzajemnej wiezi miedzy
nauczycielkami, a rodzicami, opartej na zaufaniu.

OCZEKIWANIA ADAPTACYJNE WOBEC DZIECI:

Dziecko potrafi:

- przezwyciezy¢ lek i obawy przed zmiang srodowiska,

- uczestniczy¢ w zyciu grupy,

- z zaufaniem zwracad sie o pomoc do nauczycieli i pracownikéw przedszkola,
- przestrzegaé podstawowych regut wspétzycia w grupie,

- zrozumie¢, ze pobyt w przedszkolu jest czasowy i zawsze konczy sie powrotem do domu z
rodzicami,



- zapoznac sie z pomieszczeniami, w ktérych bedzie przebywac w przedszkolu,
-zna zasady przebywania na terenie przedszkola

- potrafi samodzielnie umy¢ buzie i rece, korzystac z toalety,

- samodzielnie je , potrafi powiedzie¢, ze mu co$ smakuje lub prosi o doktadke
- potrafi lub podejmuje préby samodzielnego rozbierania sie i ubierania,
-potrafi bawic sie samo, nawigzuje kontakty w zabawie z innymi dzie¢mi,
Rodzic:

- ma poczucie bezpieczenstwa o swoje dziecko,

- zna nauczycielki oraz personel przedszkola,

- zna pomieszczenia, w ktorych bedzie przebywaé dziecko,

- wspotpracuje z przedszkolem — zna cele i zadania,

- wie, w co wyposazyc¢ dziecko do przedszkola,

- rozumie znaczenie samoobstugi i samodzielnosci dziecka jako warunkow lepszej adaptacji w
srodowisku przedszkolnym,

- obserwuje swoje dziecko na tle rowiesnikéw,

- wie, w jaki sposdb pomodc dziecku pokonaé ,,prég przedszkola”,
- nawigzuje aktywna wspotprace z przedszkolem.

Nauczyciel:

- poznaje dzieci z grupy uwzgledniajac w pracy ich indywidualne predyspozycje, potrzeby i
mozliwosci,

- planuje prace w oparciu o wyniki obserwacji zachowan dzieci,

- zna oczekiwania rodzicow wobec przedszkola.

METODY | FORMY STOSOWANE PODCZAS REALIZACJI PROGRAMU
CZYNNE
 zabawy dzieci w sali maluchow,

* Pedagogika zabawy utatwiajaca integracje grupy,



e Elementy metody Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne,
e zabawy integracyjne,
® zajecia plastyczne

StOWNE

e indywidualne rozmowy,
* pedagogizacja rodzicow,

e prelekcja na temat przygotowania dziecka do przedszkola

OGLADOWE
e zwiedzanie pomieszczen przedszkolnych,
e gazetka dla rodzicéw,

e ankiety dla rodzicow

REALIZATORZY PROGRAMU ADAPTACYJNEGO:
*dyrektor przedszkola;

*nauczyciele pracujacy w grupie Misie.

EWALUACJA PROGRAMU

Celowos¢ i efektywnos¢ programu nalezy monitorowac przez caty okres procesu
adaptacyjnego. Proponowane sposoby monitoringu to:

1. Karty obserwacji dzieci.

2. Zdjecia.

3. Protokoty zebran z rodzicami.
4. Zajecia i zabawy integracyjne.

5. Scenariusze uroczystosci.






