NIE KUJ, ZROZUM.

Nic nauczysz sie catego podrecznika na

pamiec. Duzo lepiej zapamietasz materiat jezeli go

zZrozumiesz. Wtedy zaczniesz tworzy wtasne

skojarzenia. (¥Y¥)ozg, by pamietac, musi sie

Z0ANGAZOWAC,



D22 0SNG N, NIE NUDZ SIE.

Mézg jest tym sprawniejszy im bardziej jest skupiony i
zaciekawiony tematem. Nawet jesli przedmiot jest nudny, musisz

zaangazowac pamiec, Nie wystarczy bierne czytanie. PodbreSlai,

ZﬂkreSlﬂj, notuj, dOpiSUj Zarty, rob rysunki 1 mnyif mvéli.

Wykorzystuj kolory i przyklejaj karteczki.



ROB ZAPLANOWANE PRZEREIY

Mozg potriebuje swiezosci.

R«%WWya{p.o‘}SM.

Podczas nich pospaceruj, przewietrz sie.

Nie siedz przy biurku.



POWTARZAJ, POWTARZAJ | JESZC/ZE RAZ
POWTARZAJ,

Navke mozesz podziclic na etapy. Pierwszy przejrzenie

materiatu, potem uwazne przeczytanie, zakreslenie najwazniejszych

fragmentow, zrobienie notatek... DRUGI, POWTARZANIE CZeS$Cl

MATERIALU AZ DO ZROZUMIENIA | ZAPAMIeTANIA. Trzeci:

powtarzanie materialu za godzine, za dzien, tydzien,

kilka dni.






