NIE JESTES SAM, POROZMAWIAJMY !

TEL. 533 325 044
TEL.. 537 975 037

Gdzie szukaé¢ pomocy i wsparcia w sytuacjach trudnych i kryzysowych?

Aktualna sytuacja zwigzana z pandemia oraz z obserwowanymi skutkami zachorowan
budzi w nas bardzo silne emocje od Igku, strachu, przerazenia czy tez przez zwatpienie a nawet
agresje 1 ztos¢. Obserwacje zycia codziennego, wymiany pogladow od znajomych, rodziny nie
wplywa pozytywnie na nasze zycie psychiczne a czasami nawet wrecz moze prowadzi¢ do
powstawania depresji, agresji czy roéznego rodzaju uzaleznien spowodowanych nie radzeniem
sobie w trudnej sytuacji zyciowej. Dlatego tez warto mie¢ pod r¢ka kilka adresow, telefonow
instytucji, osob, na ktére bedziemy mogli liczy¢ w sytuacji kryzysu. Oczywiscie zakladamy, ze
nie beda nam potrzebne bo jak do tej pory radzimy sobie dobrze z problemami dnia codziennego.
Ale jezeli nie beda nam potrzebne to moze przydadza si¢ naszym bliskim czy znajomym. Te kilka
adresow niech bedzie swoistym rodzajem zabezpieczenia w trudnej sytuacji.

800 70 2222
Centrum Wsparcia dla osob w stanie kryzysu psychicznego

W ramach Centrum Wsparcia Fundacja ITAKA prowadzi:
- bezptatng lini¢ telefoniczng, ktora dziata 24 godziny przez 7 dni w tygodniu

- email: porady@Iliniawsparcia.pl

- strong www.liniawsparcia.pl i czat
W Centrum Wsparcia dyzury petnig specjalisci: psycholodzy, prawnicy, psychiatrzy, terapeuci.
Informacje dotyczace dyzurow www.liniawsparcia.pl

116 111

Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy

Telefon stuzy mtodziezy i dzieciom potrzebujacym wsparcia, opieki i ochrony.



Linia obstugiwana jest przez psychologoéw i pedagogow, ktorzy wystuchaja, udzielg pomocy

i wsparcia..

Czynny codziennie w godz.: 1200-200 (bezplatny).

Strona internetowa: www.116111.pl prowadzona przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Site, ktora
umozliwia mlodym osobom zadawanie anonimowych pytan online przez catg dobe.

800 12 00 02
Ogolnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie ,,Niebieska Linia”

Otrzymasz tu wsparcie, pomoc psychologiczng, informacje o obowigzujacych w Polsce
przepisach 1 procedurach oraz o placowkach udzielajagcych pomocy osobom doznajacym
przemocy w rodzinie.

Czynny codziennie, calodobowo (bezptatny).
Wigcej informacji na stronie Stowarzyszenia na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
,»Niebieska Linia”: www.niebieskalinia.org.

800 100 100
Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci

Pomoc telefoniczna dla rodzicow i nauczycieli, ktorzy potrzebuja wsparcia 1 informacji w
zakresie przeciwdzialania i pomocy psychologicznej dzieciom przezywajacym klopoty i trudnosci
takie jak: agresja i1 przemoc w szkole, cyberprzemoc i1 zagrozenia zwigzane z nowymi
technologiami, wykorzystanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi, depresja
1 obniZony nastrgj, mys$li samobdjcze, zaburzenia odzywiania.
Czynny od poniedziatku do pigtku w godz.: 1100-1500 (bezptatny).
Wiecej informacji na stronie internetowej www.800100100.pl

800 108 108
Telefon wsparcia po stracie bliskich

Linia adresowana jest do wszystkich osob w zatobie, ktore potrzebujg pomocy. Dzwonigcy moga
anonimowo porozmawia¢ o swojej sytuacji, otrzymac¢ wsparcie
.Czynny od poniedziatku do piatku w godz.: 1400-2000 (bezptatny).
Wigcej szczegblowych informacji na stronie internetowej Fundacji Nagle Sami:
www.naglesami.org.pl

116 123 Kryzysowy Telefon Zaufania

Oferta skierowana jest do 0sob dorostych bedacych w kryzysie emocjonalnym, potrzebujacym
wsparcia i pomocy psychologicznej, rodzicow potrzebujacych wsparcia w procesie
wychowawczym. Poradnia udziela pomocy psychologicznej osobom doswiadczajacym Kryzysu
emocjonalnego, samotnym, cierpigcym z powodu depresji, bezsennosci, przewlektego stresu.
Telefon czynny w godzinach 14.00.-22.00 / bezplatny /

Strona internetowa www.116123.edu.pl


http://www.niebieskalinia.org/
http://www.naglesami.org.pl/

