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Platnost’ dokumentu od:
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Schvaleny na Pedagogickej rade: 26.8.2021
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Schvaleny na Rade Skoly: 26.8.2021

Peciatka a podpis riaditel’ky Skoly



Skolsky vzdelavaci program

Vzdelavaci program pre Ziakov s lahkym stupniom mentalneho
postihnutia s vyu€ovacim jazykom slovenskym

ISCED 1 — primarne vzdelavanie

- 5. ro¢nik, MP, variant A

- 6. ro¢nik, MP, variant A
- 7. ro¢nik, MP, variant A

Vzdeldvaci program pre Ziakov so strednym stupniom
mentalneho postihnutia s vyu€ovacim jazykom slovenskym
ISCED 1 - primarne vzdelavanie

- 5.ro¢nik, MP, variant B

- 6. ro¢nik, MP, variant B
- 7.ro¢nik, MP, variant B



Skolsky rok 2021/2022
|. VSeobecna charakteristika Skoly

1. Vel’kost Skoly

Ziaci $pecialnej triedy (ST), ktora je su¢astou nasej $koly, st vzdelavani podla planov
Specialnej zakladnej skoly daného ro¢nika.
Vzdelavaci program pre zZiakov s mentalnym postihnutim sa uplatiuje pri
vzdelavani ziakov s touto diagndzou podl'a § 94 ods.1 pism. a) a b) zdkona ¢. 245/2008 Z. z.,
tj. v Specidlnych triedach zdkladnych S§kol. Vzdelavaci program je pre ziakov s 'ahkym
stupiiom mentalneho postihnutia variant A, pre ziakov so strednym stupfiom mentalneho
postihnutia variant B.

Zakladna skola Haniska je plnoorganizovanou vidieckou Skolou, s vybavenim od prvého az po
deviaty ro¢nik. V stc¢asnosti $kolu navstevuje 264 ziakov, vzdelavanych v 14 beznych triedach,
Z toho na 1.stupni mame 7 tried a na 2.stupni 6 tried z toho jedna Specializovana pre 2.stupen
a tieZ mame jednu Specialnu triedu. Mame 4 oddelenia Skolského klubu, kde su hlavne ziaci
l.stuptia, ale ak niekto potrebuje aj z vyssicho roénika vieme mu vyhoviet. SKD je
V priestoroch kmefiovych tried 1.stupiia. Ak je pekné pocasie Ziaci travia ¢innost SKD vo
vonkajSom areali, kde médme altanok, dopravné ihrisko, multifunkéné ihrisko a iné priestory na
vol'nocasové aktivity. Od 1.rocnika mame vyuzité voliteI'né hodiny v Skolskom vzdeldvacom
programe na vyucbu anglického jazyka. Priemerny pocet ziakov v triedach je 20. Zakladnu
Skolu navstevuju ziaci z obce Haniska, ale aj zo spadovych obci Sokol'any, Bociar, Kechnec.
Ziaci dochadzaju do $koly $kolskym autobusom.

V $kolskej jedalni sa stravuju Ziaci a zamestnanci $koly. Skolska jedalen zabezpecuje pre
ziakov §koly. Skolska jedalen vari aj pre deti z materskej $koly v Haniske.

2. Charakteristika Ziakov

Hlavnou charakteristikou nasej Skoly je snaha vytvarat kvalitné podmienky na rozvoj
vedomosti, zrucnosti a navykov kazdého Ziaka s ohl'adom na jeho rozumoveé, povahové a
fyzické moznosti v sulade s uéebnymi osnovami pre 1.stupeit ZS. Pripravujeme Ziakov na
Gispesné pokradovanie na 2.stupni ZS. Rovnako formujeme osobnost’ Ziaka, ktory bude mat’
pozitivny vzt'ah ku kultirnym tradicidm regionu, k svojmu okoliu a prirodnému prostrediu.
NaSou snahou je vychovat’ ¢loveka vzdelaného, inteligentného a tspesSného na trhu prace.
Snazime sa vytvarat' podmienky pre kazdého Ziaka tak, aby mal moznost sebarealizacie a
rozvijanie svojej osobnosti. Zamerom nasej Skoly je umoznovat detom slobodne sa rozvijat’ a
prejavovat’ svoje pocity, priania a nazory. Sucasne vStepujeme ziakom zasady tolerancie a
pocuvat’ a reSpektovat’ aj nazory inych. Vytvarame u nich pocit zodpovednosti a ucty k
rovesnikom aj star§im. Sme Skola otvorena pre vSetkych ziakov zo socidlne znevyhodneného
prostredia, so zdravotnym znevyhodnenim alebo nadanym ziakom. Pri praci so Ziakmi so
$pecialnymi vychovno — vzdelavacimi potrebami /SVVP/ vychadzame z platnych dokumentov,
najma zo zékona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a 0 zmene a doplneni



niektorych zdkonov a z vyhlasky ¢. 320/2008 o zakladnej Skole, ako 1 z d’alSich platnych a
zavaznych dokumentov.

V skolskom roku 2021/2022 mame ziakov so Specidlnymi potrebami vyucby. Ak by sa vyskytli
pocas Skolského roka podozrenia alebo potreby na takéto vzdelavanie postupovali by sme tak,
aby sa dosiahol optimalny priebeh vychovy a vzdelavania Ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami. Skola zabezpedi spolupracu s Centrom $pecialnopedagogického
poradenstva na Slovenskej Jednoty, Bocatiovej ul. &. 1 alebo CSPP v Zdani. Ziak bude mat’
vypracovany individudlny vychovno—vzdelavaci program., ktory vypracuje vyucujlici v
spolupraci so Specidlnym pedagdégom a vychovnym poradcom, kde sa zohladnia jednotlivé
druhy znevyhodnenia. Zabezpeci sa dobra spolupréaca so zadkonnym zastupcom.

3. Charakteristika pedagogického zboru

Vedenie zékladnej $koly tvori riaditel’ka a zastupkyna riaditel’ky skoly. Sir$ie vedenie skoly
su vychovna poradkyia, Specidlny pedagdg, zastupca OZ.

Riaditel’ Skoly Mgr. Helena Borutkova
Zastupca riaditel’a Mgr. Jana Schmotzerova
Vychovny poradca PaedDr. Martina Austova

Nepedagogicki zamestnanci

Ekonémka na KPC Ing. Jana Beliova
Skolnik, technik BOZP a PO Pavol Majoros
Upratovacky Magdaléna Hajduova

Anna MajoroSova

Renata Ivanova
Veduca Skolskej jedalne Jolana Jelcova
Kucharky Marcela Kisova

Renata Kovacova

Marta Fajferova

V Skole pdsobi 24 pedagogickych pracovnikov. Na Skole posobi Specidlny pedagog, ktory sa
venuje ziakom zo socidlne znevyhodneného prostredia. V kolektive su traja ucitelia a zvySok
tvoria ucitel’ky. Priemerny vek je 40 rokov.

Na skole pracuje koordinator pre vychovu k manzelstvu a rodi¢ovstvu, koordinator pre
zdrava Skolu, koordinator pre environmentdlnu vychovu a koordinadtor pre protidrogovi
prevenciu, Ktory ma na starosti ochranu deti pred drogovymi zavislostami, fyzickym, alebo
psychickym nésilim a prejavmi $ikanovania. Od 1.9.2019 je pri praci so ziakmi so SVVP
pedagdégom napomocny inkluzivny tim. Tvori ho Skolsky psycholog, socidlny pedagog a 2
asistenti ucitel'a. Spomenutych zamestnancov sme ziskali v ramci projektu ,,Pomahajice
profesie v edukaécii deti a ziakov ". Dal3i asistent u¢itel'a pracuje na 50 % tvizok ajeho &innost’
je hradend z prostriedkov MSVVa$S SR. Vsetci pedagdgovia spiiiajti podmienky odbornej a
pedagogickej sposobilosti. V priebehu skolského roka vyuzivame sluzby centra pedagogicko-



psychologického poradenstva a prevencie i centra Specidlno-pedagogického poradenstva.
Ucitelia sa priebezne vzdelavaju odborne i metodicky: vzdelavanie v oblasti IKT, Stadium
cudzich jazykov, metodické Skolenia a odborné seminare a webindre. V ramci pracovnych
porad prehlbujeme pravne povedomie zamestnancov.

Asistent ucitel'a — pracuje v triede, ktort navstevuje ziak alebo viac ziakov s 'ahkym stupfiom
mentalneho postihnutia, ak si to vyzaduje vychova a vzdelavanie prisluSného ziaka v zavislosti
od zavaznosti jeho postihnutia.

4. Organizacia prijimacieho konania

Podmienky prijimania Ziakov do §kol pre ziakov s mentadlnym postihnutim urcuje § 7 ods. 1
az 4 vyhlasky ¢. 322/2008 Z. z. o Specialnych skoléch.

5. Dlhodobé projekty

Skola sa zapaja do mnohych projektov vyhldsenych roznymi indtiticiami, ¢i uz je to
Ministerstvo zivotného prostredia, Ministerstvo Skolstva vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej
republiky. Sme zapojeni do projektu Skola podporujuca zdravie. V stiasnosti mame projekt na
budovanie a zlepSenie technického vybavenia jazykovych ucebni, Skolskych kniznic,
odbornych ucebni rézneho druhu v zakladnych Skolach. Od 1.septembra 2019 sa tspeSne
realizuje projekt Pomahajliice profesie v edukdcii deti a ziakov, kde mame zamestnanych
odbornych zamestnancov Skolského psychologa, socidlneho pedagdéga a dvoch asistentov
ucitel’a. Tento projekt bude uspesne pokracovat’ aj v d’'alSom obdobi az do roku 2022. Ciel'om
tohto projektu je pomahat’ pri praci ucitel'a a skvalitnit’ vychovno-vzdelavaci proces ako aj
spolupracu s rodi¢mi cez konzultacie s odbornymi zamestnancami.

Cez ministerstvo Skolstva sa nam podarilo zamestnat’ pedagogického asistenta na 50 % tvézok.
Pomaha hlavne Ziakom skvalitnit’ ich eduka¢ny proces.

6. Spoluprdca s rodi¢mi a inymi subjektmi

Skola vo velkej miere spolupracuje s rodiémi, snaZi sa riesit’ pripomienky zo strany rodi¢ov,
ziakov, ale aj ostatnych instittcii.

V skole posobi Rada skoly, ktord ma jedendst’ lenov, a to Styroch ¢lenov zo strany rodicov,
dvoch c¢lenov zo strany pedagogickych zamestnancov, jedného ¢lena zo strany
nepedagogickych zamestnancov Skoly, dvoch ¢lenov v zastupeni obce, jedného clena za
zriad’'ovatel’a Skoly a jedného delegovaného ¢lena podiel’ajuceho sa na vychove a vzdelavani.
Rada skoly zasada Styrikrat do roka.

Okrem rady Skoly pdsobi na Skole aj rada rodicov, ktora je zloZend v zastipeni jedného
rodic¢a za jednu triedu. Schodze zdruzenia rodi¢ov a priatel'ov Skoly sa organizuju na Skole
minimalne pédtkrat do roka v popoludiiajSich hodinach. Vedie ich predseda rodicovského
zdruzenia. Prvé stretnutie je spolo¢né, na ktorom je predstaveny pedagogicky kolektiv. Ostatné
Styri stretnutia st individudlne v rdmci triedy. V pripade potreby je zvolené aj mimoriadne
rodicovské zdruzenie.



Skola spolupracuje aj s pedagogicko-psychologickou poradiiou v Kosiciach, ktora sa
zaoberda vySetreniami ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Tato
spolupraca je na dobrej Girovni.

Zakladna skola uzko spolupracuje:

s obecnymi uradmi,

Policajnym zborom,

Uradom socialnych veci a rodiny,

Cervenym krizom,

Klubom déchodcov Haniska,

Pol'ovnickym zvdzom,

MS v Haniske, Sokolany a ZS Sokolany — rdzne spoloéné akcie ( Mikulas,
Vianocna akadémia, Den matiek, vychovné koncerty a iné)

farou a klastorom,

futbalovym klubom p6sobiacim priamo v obci.

Skole vyrazne poméhaju sponzori, rodicia. Nasi ziaci pravidelne prispievaju do obecného
¢asopisu Haniskoviny a regionalnych novin Abovsky hlasnik.

V ramci Skoly sa uskutocniuju rozne akcie:

Mesiac ucty k star§im,

Medzinarodny def kniznic,

Den zdravej vyzivy,

Den boja proti fajceniu,

Den Studenstva,

Deii tolerancie,

Den l'udskych prav,

FaSiangy,

Den ucitel’ov,

Den narcisov,

Den Zeme,

Den deti

Deni Zivotného prostredia,

besedy (s vyznamnymi osobnostami, s Cervenym krizom, hasi¢mi, spisovatel'mi,
zachranarmi),

dni otvorenych dveri,

kultirne podujatia (Deni Ucty k star§im, Viano¢na akadémia, Denn matiek, Dni
obce), O brigady,

exkurzie, Skoly v prirode, lyZiarske kurzy a pobytové zajazdy.

7. Priestorové a materidlno-technické a podmienky Skoly

Skola presla za posledné roky (2009) celkovou rekonstrukciou. Vymenili sa okna, zateplila sa
budova, postupne sa zrekonstruovali socialne zariadenia a telocviéiia. Skola sa vybavila novymi
Satnovymi skrinkami pre vSetkych Ziakov. Kazdy Ziak ma od skrinky vlastny kI'i¢. Cez letné
prazdniny sme zakupili nové lavice a stoli¢ky pre Ziakov 1. a 2.Stupiia. Vybavili sme triedy na



1.stupni na mieru $kolskym nabytkom podl'a potreby tried. Celu $kolu sme vybavili zaliziami,
&im sa skvalitnil vychovno-vzdelavaci proces. Skola méa 27 tried z toho 14 kmefiovych a7
odbornych ucebni, Skolski aucitel'ski kniznicu, telocvi¢iiu a posilioviiu, Satne, Skolsku
jedalen, klubovlii miestnost, tri pocitatové ucebne, ztoho jedna interaktivna tabula je
Vv kombinacii s 32 ziackymi pocitaémi, LEGO ucebitu. VsSetky triedy su vybavené
interaktivnymi tabul'ami s dataprojektormi. Okrem toho méme tane¢nu zrkadlovi miestnost’.
Na skole st vsetky triedy vybavené vizualizérmi a niektoré aj televizormi. Jeden sa nachadza
aj vo vestibule, kde sa premietaji oznamy, aktuality ako aj fotografie z r6znych akcii, exkurzii
asutazi. V decembri 2019 sme vybavili skolu novou technikou — dve interaktivne tabule,
dataprojektory, ktoré sme inStalovali do tried na druhom stupni, ¢im sme zmodernizovali
vybavenie tried na druhom stupni. Do $kolského klubu sa zakupili priestorové stolové hry
(futbal), ktory sprijemni pobyt Zziakom v SKD. Cez letné prazdniny 2018/2019 sa vymenila
protiSmykova dlazba pred vchodom do budovy skoly.

Pocas mimoriadnej situacii sposobenej koronavirusom COVID — 19 sme svojpomocne
vymal'ovali priestory Skolskej jedalne, chodby, triedy, nielen steny, ale aj radiatory.
Zmodernizovali sme d’alsi kabinet, kde doSlo k vymene plavajicej podlahy, k vymalovaniu
a Ciastoénej vymene nabytku. V jani 2020 sa uskuto¢nila revizia elektroinstalacie
a bleskozvodov. V decembri 2020 sme zrekonstruovali skolsky rozhlas po celej Skole. V juni
2021 sme $kolu skraslili roznymi edukaénymi ndlepkami na zem, ktoré hravou formou prehibia
preberané ucivo u ziakov. SU umiestnené po chodbach celej Skoly, podla vekovej Grovne
ziakov. Pri triedach, kde je poobede SKD st aj rozne relaxaéné nalepky, kde sa deti mozu
zabavit’ a zasutazit' si. S to hlavne pomdcky na matematiku (Ciselny rad, nasobilka, uhly),
slovensky jazyk, abecedu, anglicky jazyk (farby, kalendér prirody) nemecky jazyk (farby,
kalendar prirody), geografiu (mapy), prirodovedu (farby, kalendér prirody), prvouku, vytvarni
vychovu. Pre zdbavu je tam ¢lovece nehnevaj sa, rakety na skdkanie a iné).

Zékladna Skola Haniska vyuziva tieto odborné ucebne: telocvicnu, tri uebne vypoctovej

techniky, ucebnu anglického jazyka, Skolsku dieliu, Skolsku kuchynku. V skolskom roku
2011/2012 sme zriadili aj Skolska posiliioviiu, ktora sluzi aj SirSej verejnosti. SpoloCenska
miestnost’ je vyuzivana predovsetkym na besedy, premietanie filmov a DVD, uskuto¢iovanie
stitazi Hviezdoslavov Kubin, r6zne vystipenia a podobne. Ucebne vypoctovej techniky su
vybavené s pocitacom pripadne notebookom pre ucitela, dataprojektorom, tlaciarnou,
softverovym vybavenim pre vSetky predmety. Na Skole je umiestnena aj kniznica, ktora
disponuje velkym mnozstvom knizného fondu. V tejto miestnosti sa realizujii aj hodiny
slovenského jazyka a literatiry. Tieto odborné ucebne umoznuju plne realizovat ucebné
osnovy a zvolené ucebné varianty. Vybavenie kabinetov je obohatené o nové sibory ucebnych
pomdcok. Vybavili sa kabinety 1.stupiia, cudzie jazyky ako aj kabinet prirodovednych
predmetov. Pri obnove ucebnych pomoécok st vel'mi napomocni rodic¢ia. Vyucujiici maju
dostatok didaktickych pomocok na vsetky vyucovacie predmety.
V auguste 2021 sme ziskali projekt na modernizaciu ucebni, ¢im sa nam podarilo materialne
vybavit’ modernu $kolsku kniZznicu a vel’kym mnoZstvom audioknih, vyukovych materialov pre
jednotlivé odborné predmety. Jazykovi ucebiiu a dve pocitacové ucebne vybavené modernou
vypoctovou technikou akou st 3D tlaciareii ziacke pocitaCové stanice, samozrejmost'ou je novy
nabytok v danych ucebniach.



Na konci $kolského roka 2014/2015 sme doplnili velké mnozstvo modernych ué¢ebnych
pomodcok, ¢o umoznilo tvorivejSie a efektivnejSie vyucovanie. Na konci Skolského roka
2015/2016 sme zrekonstruovali zabradlie na schodisti, ktoré plni aj edukacny ciel. St tam
napisy v roznych jazykoch, v ktorych sa ziaci vyucuju. V spolocnych priestoroch su
umiestnené nadrozmerné figirky na hranie damy na chodbe druhého stupna, ktoré mézu ziaci
vyuzivat na oddychové chvil’ky. V skolskom roku 2018/2019 sme otvorili dopravné ihrisko,
ktoré skvalitiiuje vyuovaci proces a je vyuzivané aj v SKD a vyuku dopravnej vychovy ako
prierezovej témy.

Pri vstupe do Skoly sa nachéadza altanok, ktory sa vyuziva na vyucbu v priaznivom pocasi.
K dispozicii je pred Skolou aza Skolou velké futbalové ihrisko, ktora Skola vyuZziva
predovsetkym na hodinach telesnej a Sportovej vychovy, ale aj v ramci kruzkovej ¢innosti.
Z projektu ESF sa ndm v spolupraci s obcou podarilo vybudovat moderné multifunkéné
ithrisko. Pocas letnych prazdnin v minulom 8k. roku 2018/2019 sme zrekonstruovali vstup do
budovy skoly, kde sme dali novu protiSmykovu dlazbu.

Skola ma bezbariérovy vstup do budovy ako aj bezbariérové WC v pripade potreby pre
zabezpecenie potrieb ziakov.

8. Skola ako Zivotny priestor

Pocas celého skolského roka, ale aj pocas prazdnin sa vel'mi dba na upravené a estetické
prostredie nielen tried a chodieb, ale celého aredlu skoly. Aby sa ziaci i pedagogovia citili v
Skole ¢o najprijemne;jsie, treba klast’ doraz na: upravené a estetické prostredie tried, Skolského
dvora, chodieb, aktualne informacie o aktivitdch Skoly na informacnych tabuliach a nastenkach,
budovanie priatel'skej atmosféry medzi Ziakmi navzajom, medzi Ziakmi a pedagdgmi.

9.Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a
vzdeldavani

Priestory Skoly st bezpe¢né a zdraviu vyhovujuce. Na zaciatku Skolského roka st vSetci
pedagogicki pracovnici a Ziaci pouceni o bezpecnosti pri praci v triedach, odbornych u¢ebniach
a telocvi¢ni. Samostatné poucenie o bezpecnosti a ochrane zdravia vzdy predchadza Skolskym
vyletom, exkurzidm, Skole v prirode. Poucenie je zaznamenané v triednej knihe v prisluSne;j
kolonke.

Vsetci zamestnanci Skoly pravidelne absolvuju Skolenie a bezpecnosti pri praci a poZiarnej
ochrane. Pravidelne su prevadzané kontroly bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci a revizie
elektrického a plynového zariadenia, bleskozvodov a telocviéného naradia.

II. Charakteristika Skolského vzdeldavacieho programu

§kolsky vzdelavaci program je vypracovany v silade s inovovanym Stétnym
vzdelavacim programom, ktory nadobuda tcinnost’ od 1.9.2015.



Skola umozni vietkym Ziakom ziskat’ schopnost’ kriticky a tvorivo mysliet, rychlo a
ucinne riesit’ problémy, zmysluplne vyuzit' zakladné vedomosti a znalosti, vypestuje u Ziakov
zaklad zédujmu celozivotného ucenia sa. Umozni rozvoj kli¢ovych spdsobilosti, d4 Sancu
kazdému ziakovi, aby sa rozvijal podl'a svojich schopnosti a bolo mu umoznené zazit’ uspech.
Vytvori jasné povedomie narodného a svetového kultirneho dedi¢stva. Vypestuje zaujem a
potrebu zmysluplnej aktivity a tvorivosti. Zabezpec¢i kvalitni pripravu ziakov s ohl'adom na
schopnosti jednotlivych ziakov.

Vyformuje tvorivy zivotny $tyl, vnlitorni motivaciu, emociondlnu inteligenciu, socialne citenie
a hodnotové orientacie.

Vychové ziakov v duchu humanistickych principov, vytvori kladny vztah k manualnej ¢innosti,
nauci ich praktické ¢innosti a sktisenosti ziskané v skole uplatiiovat’ v zivotnej praxi.

Velky doraz bude hned’ od zaciatku klast’ na vytvorenie dobrého timu v triede, na rozvijanie
sebapoznania a sebahodnotenia ziaka, bude sledovat’ socio-emoc¢nt klimu tried a Skoly.
Pedagogické stratégie zamera na rieSenie problémovych uloh a tvorbu projektov.

Ziaci si osvoja zaklady komunikaénych sposobilosti a spoluprace, nauéia sa re$pektovat
druhych, budi mat’ zodpovedny vzt'ah k sebe a k svojmu zdraviu.

Ziaci $pecidlnej triedy (ST), ktora je stiéastou nasej $koly, su vzdelavani podla planov
Specialnej zakladnej Skoly daného ro¢nika.

Vzdelavaci program pre Ziakov s mentalnym postihnutim sa uplatiuje pri
vzdelavani Ziakov s touto diagndzou podla § 94 ods.1 pism. a) a b) zdkona ¢. 245/2008 Z. z.,
tj. v Specidlnych triedach zakladnych §kol. Vzdelavaci program je pre ziakov s 'ahkym
stupiiom mentdlneho postihnutia variant A, pre ziakov so strednym stupfion mentalneho
postihnutia variant B.

Ciele

* Pripravit’ ¢loveka rozhl'adeného, vytrvalého, schopného kooperovat’ a pracovat’ v
time, schopného sebamotivacie k celoZivotnému vzdeldvaniu.

* Usilovat sa o zvySenu gramotnost’ Ziakov v oblasti IKT na naSej skole.

*  Zabezpecit’ kvalitnu pripravu Ziakov v cudzich jazykoch so zreteom na moZnosti
Skoly, so zameranim na komunikativnost’ a s ohl'adom na schopnosti jednotlivych
Ziakov.

* Formovat u Ziakov tvorivy Zivotny S$tyl, vnutorni motivaciu, emocionalnu
inteligenciu, socidlne citenie a hodnotové orientacie.

* V spolupraci s rodi¢émi ziakov vychovat pracovitych, zodpovednych, moralne
vyspelych a slobodnych T'udi.

Vychovno-vzdeldvacie stratégie (VVS) Skoly sa zameriavaji na rozvoj klicovych
kompetencii ziakov a st v sulade so zamermi Skoly. Suhrn metoéd, foriem a spolo¢ne
uplatiiovanych postupov je uciteI'mi uplatiovany podl'a momentéalnych poziadaviek a moZznosti
ziakov a Skoly tak, aby smerovali k rozvoju vSetkych kI'acovych kompetencii Ziaka a naplnenia
profilu absolventa naSej Skoly.

Preferovanymi metdédami su timova a samostatna praca, prezentacia a obhajoba vystupov a
uplatnovanie IKT vo vSetkych oblastiach Skolskej prace.

Sustredime sa na celoro¢né aktivity prostrednictvom ro¢nikovych projektov.



Pozornost’ bude venovana ziakom z mélo podnetného prostredia a Ziakom so Specialnymi
vychovnymi a vzdeldvacimi potrebami v spolupraci so zriad’ovatel'om a prislusnymi tradmi.

Zameriame sa na vyhladavanie a rozvoj talentu a nadania ziakov v réznych oblastiach
zapojenim sa do stt'azi, olympiad.

Zameranie:
Skola je vieobecnovzdelavacieho charakteru.

Vel'ky déraz budeme hned’ od zaciatku klast’ na vytvorenie dobrého timu v triede, na rozvijanie
sebapoznania a sebahodnotenia Ziaka. Prvé triednické hodiny budi zamerané na rozvoj
uvedenych sposobilosti.

Budeme sa snaZzit’ orientovat’ pedagogické stratégie na rieSenie problémovych uloh a tvorbu
projektov. K tomu, aby sa naudili rieSit’ problémy je potrebné, aby sa naudili pytat’, hl'adat’
problémy, snazit’ sa najst’ odpovede. Vyucovacie hodiny budu vedené tymto smerom.

Déraz kladieme na bezpeénost’ Ziakov na cestach, ale aj v budove $koly a v okoli. Ziaci st od
prvého dna Skolského roka vedeni k dodrziavaniu bezpecnosti v $kole i mimo Skoly.

Volitel’'né hodiny

Volitelné hodiny vyuzijeme na navySenie poctu hodin. Tieto hodiny slizia hlavne na
precvicenie uciva, relaxa¢né ¢innosti.

Vzdelavacie Standardy Specialna zakladna Skola pre Ziakov s mentalnym
postihnutim variant A , B nema.

Skolsky obsah vzdelavania pre 2. — 7. roénik $pecialnej zakladnej $koly variant A, B a C, ako
stucast’ Vzdelavacich programov pre zZiakov s mentalnym postihnutim ISCED 1 — primarne
vzdelavanie schvalilo Ministerstvo $kolstva Slovenskej republiky pod ¢&islom MS
SR4255/2010-914 dna 19. marca 2010.

1. Pedagogicky princip Skoly (vlastné ciele vychovy a vzidelavania)

DalSie ciele $koly:

Posilnit’ tlohu a motivaciu ucitelov, ich profesijny a odborny rast.

Podporovat’ talenty, osobnost’ a zaujmy kazdého Ziaka — zapajat’ ziakov do stitazi a zdujmovych
utvarov. Skvalitnit’ spolupracu s rodi¢mi a verejnostou.

Ciele pre mentalne postihnutych Ziakov:

- poskytnut’ Ziakom primerané moznosti skiimania ich najbliz§ieho kultarneho a prirodného
prostredia tak, aby ziskali zdujem o poznavanie nového,

- rozvijat’ cielavedome, systematicky a v tvorivej atmosfére osobnost’ Ziaka v pozndvace;j,
socialnej , emociondlnej a moralnej oblasti,



- viest ziakov k spoznavaniu svojich schopnosti, k vyuzivaniu svojich moznosti, ku
kompenzécii svojich obmedzeni a tym k vytvaraniu redlneho obrazu seba samého,

- rozvijat’ a kultivovat’ svoju osobnost’, osvojit’ si zdklady sposobilosti ucit’ sa a poznavat’ seba
samého,

- podporovat’ kognitivne procesy a kompetencie ziakov kriticky a tvorivo mysliet
prostrednictvom ziskavania vlastnej poznavacej skusenosti a aktivnym rieSenim problémov, -
umoznit’ ziakom ziskat' zdkladné pracovné zrucnosti a navyky, aby ich mohli vyuzit pri
d’alSom vzdelavani aj v ob¢ianskom Zivote,

- vyvazene rozvijat’ u ziakov kompetencie dorozumievat’ sa a porozumiet’ si, hodnotit’ (vyberat’
a rozhodovat) a iniciativne konat’,

- podporovat’ rozvoj intrapersondlnych a interpersonalnych kompetencii, najméd otvorene
vstupovat’ do socidlnych vztahov, naucit’ sa kooperovat’ v skupine, kolektive a preberat’ na
seba primerani zodpovednost, rozvijat’ socidlnu vnimavost’ a citlivost k spoluziakom,
ucitel'om, rodi¢om, d’alsim 'ud’'om a k svojmu kultirnemu a prirodnému okoliu, - viest’ ziakov
k tolerancii, znaSanlivosti, porozumeniu a k akceptovaniu inych l'udi, ich duchovno-
kultarnych hodnot, rovnosti pohlavi a priatel'stva medzi narodmi, narodnostnymi a etnickymi
skupinami, cirkvami a ndbozenskymi spoloc¢enstvami,

- naucit’ ziakov uplatnovat’ svoje prava a sucasne plnit’ svoje povinnosti, niest’ zodpovednost’
za svoje zdravie, aktivne ho chranit’ a upeviovat’, chranit’ zivotné prostredie.

Vychova a vzdelavanie Ziakov so strednym stupiiom mentalneho postihnutia je zamerana
na maximalny mozny rozvoj mentalne postihnutych ziakov po stranke psychickej, fyzickej, na
kompenziciu ich nedostatkov s cielom optimalne ich pripravit’ na prakticky zivot. Tiez sa
venuje starostlivost’ o rozvoj mentalne postihnutych po stranke rozumovej, zmyslovej,
emocionalnej, vol'ovej, utvara sa charakter Ziakov.

Ciel’om vychovy a vzdelavania Ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia je: -

rozvijat’ kognitivne a psychomotorické procesy, vSestranni komunikaciu,

- rozvijat’ individudlne schopnosti a predpoklady mentdlne postihnutych zZiakov tak, aby si
osvojili vedomosti, zrucnosti a navyky, ktoré¢ dokazu vyuzit’ v osobnom zivote, - zamerat’ sa
na pripravenost’ v praktickom Zivote s moZnost'ou prirodzenej integracie do spolo€nosti a stali
sa jej prirodzenou sucast’ou,

- podnecovat’ ziakov k mysleniu na podklade nézoru a k rieSeniu problémov,

- ucit’ Ziakov chranit’ si svoje zdravie a zdravie inych.

2. Zameranie Skoly a stuperi vzdelania
Analyza Skoly:

Silné stranky Skoly:
» kvalifikovanost’ pedagogov,
» aktivny pristup ucitelov k zmenam,
* dodrziavanie prav z Dohovoru o pravach dietat’a,
* rieSenie vychovnych problémov prostrednictvom Vychovnej komisie,



* zapdgjanie sa do roznych projektov,

» estetické upravené prostredie skoly,

* priaznivé pracovna atmosféra,

* aktivni Ziaci,

* vytvorenie a dodrzanie podmienok na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia
ziakov a ucitel'ov,

* spolupraca s obecnymi tiradmi obci Haniska, Sokol'any, Bociar.

Slabé stranky Skoly:
* nepriaznivy demograficky vyvoj
* nedbala priprava ziakov na vyucovanie.

PrilezZitosti:
* vyucba IKT.

Stuperi vzdelania:

ISCED 1 - pre mentalne postihnutych ziakov

Primarne vzdelanie ziska ziak absolvovanim vzdelavacieho programu pre ziakov s
mentalnym postihnutim podl'a § 16 ods. 3 pism. a) zdkona ¢. 245/2008 Z. z., dokladom o
ziskanom stupni vzdelania je vysvedcenie s dolozkou (ISCED 1)

Vyucovaci jazyk Skoly: slovensky jazyk
3. Profil absolventa

Absolvent programu primarneho vzdelavania pre Ziakov s Pahkym stupiiom mentalneho
postihnutia by mal:

(a) socialne komunika¢né kompetencie (sposobilosti)

— vyjadrovat’ sa suvisle ustnou formou adekvatnou primarnemu stupiiu vzdeldvania a jeho
naruSenej komunikacnej schopnosti,

— rozumiet’ obsahu pisaného textu, dokdze ho Ustne zreprodukovat’,

— vediet’ samostatne pisomne komunikovat' (nakol’ko mu to umozZnuje dosiahnuty stupen
vo vyvine jemne] motoriky a aktudlna uroven zrakovo-motorickej koordinacie),
dokazat za ur€ity Cas sustredene poctvat), prijat’ a reSpektovat’ nazory inych l'udi,

— byt schopny vyjadrit’ svoj ndzor a obhgjit ho,

— uplatiiovat  ustretova komunikaciu pre vytvaranie dobrych vzt'ahov so spoluziakmi, ucitel'mi,
rodi¢mi a s d’al§imi 'ud’mi s ktorymi prichddza do kontaktu,

— riesit’ konflikty s pomocou dospelych alebo samostatne,

— byt empaticky k starym, chorym a postihnutym 'ud’om,

— rozumiet’ bezne pouzivanym prejavom neverbalnej komunikacie a dokaze na ne adekvatne
reagovat’ podla svojich moZnosti,



— na zékladnej urovni vyuzivat’ technické prostriedky komunikécie,

— chapat vyznam reSpektovania kultirnej rozmanitosti, akceptuje a reSpektuje
multikultrne odlisnosti deti a dospelych,

— sprévat sa v skupine a kolektive podla spolo¢enskych pravidiel a noriem,

— preberat’ spoluzodpovednost’ za seba aj za ¢innost’ skupiny,

— nadvézovat spoloCensky prijatelnym sposobom kontakty s druhymi a udrziava s nimi
harmonické vztahy,

(b) kompetencia (sposobilost’) v oblasti matematického a prirodovedného myslenia

— dokazat vyuzit' ziskané zakladné matematické zru¢nosti na rieSenie rdznych

pracovnych uloh a praktického zivota, pouziva pri tom konkrétne a abstraktné

myslenie,

— rozumiet’ a pouzivat’ zdkladné pojmy z oblasti matematiky a prirodnych vied, —

chapat’ zékladné¢ prirodné javy v ich vzajomnej suvislosti, vediet porovnavat a

objavovat’ vzt'ahy medzi predmetmi a javmi,

— mat’ vytvorené vedomie o ekologii, je zodpovedny voci prirode, chape vyznam

potreby ochranovat prirodu pre budiice generacie,

¢) kompetencie (sposobilost’) v oblasti informaé¢nych a komunikaénych technologii

— prejavovat radost’ zo samostatne ziskanych informécii,

— vediet’ pouzivat vybrané informa¢né a komunikacné technolédgie pri ucent sa,

— vyuzivat’ rézne moznosti zhromazd’ovania informacii z knih, Casopisov, encyklopédii, z
médii a internetu,

— vediet’ pouzivat’ vyu€ovacie programy,

— chapat rozdiel medzi redlnym a virtudlnym svetom,

— vediet’, Ze existuju rizika, ktoré su spojené s vyuZzivanim internetu a IKT,

(d) kompetencia (sposobilost’) ucit’ sa

— dokéazat’ pracovat’ samostatne s u¢ebnicami, pracovnymi zoSitmi a pomockami,

ovladat’ algoritmus ucenia sa a dodrziava ho,

— ziskané vedomosti dokazat’ uplatnit’ v rozli¢nych situaciach a podmienkach,

— uvedomovat’ si vyznam ucenia sa pre jeho néasledné uplatnenie sa na trhu prace,

— prejavovat aktivitu v individualnom i skupinovou uceni,

— hodnotit’ vlastny vykon, tesit’ sa z vlastnych vysledkov, uznavat’ aj vykon druhych,

(e) kompetencia (sposobilost’) rieSit’ problémy

— rozpoznat' problémové situicie v Skole a vo svojom najblizS§om okoli adekvatne svojej
urovni a skisenostiam navrhuje rieSenia na ich prekonanie,

— dokazat’ popisat’ problém, skusSat’ viaceré moznosti rieSenia problému,

— v oddévodnenych pripadoch dokazat’ privolat’ potrebnu pomoc, (f) osobné, sociilne a
ob¢ianske kompetencie (sposobilosti) — uvedomovat’ si vlastné potreby, vyuzivat’ svoje
moznosti,

— dokazat’ odhadnut’ désledky svojich rozhodnuti a ¢inov,

— uvedomovat’ si svoje prava a zaroven reSpektovat’ prava druhych l'udi,

— mat’ v ucte Zivot svoj a aj inych a chranit’ ho,

— poznat’ svoje povinnosti, dokdze reSpektovat’ a prijimat’ prikazy kompetentnych osdb,

— byt schopny pocuvat, vyslovit’ svoj ndzor, reSpektovat’ nazor inych l'udi,

— dokazat’ spolupracovat’ v skupine, pracovat’ pre kolektiv,



— byt tolerantny a ohl'aduplny k inym I'ud’'om, k ich kultare a vierovyznaniu, — uvedomovat’
si dolezitost’ ochrany svojho zdravia ajeho suvislost’ s vhodnym a aktivhym travenim
vol'ného Casu,

— uvedomovat’ si vyznam pozitivnej socidlno-emocnej klimy v triede a svojim konanim
prispievat’ k dobrym medzil'udskym vzt'ahom,

(g) kompetencia (sposobilost’) vnimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi

kultary

— dokazat sa vyjadrovat na urovni zakladnej kultirnej gramotnosti prostrednictvom
umeleckych a inych vyjadrovacich prostriedkov,

— dokézat’ pomenovat’ zékladné druhy umenia,

— poznat’ bezné pravidla spolocenského kontaktu (etiketu),

— sprévat sa kulturne, primerane okolnostiam a situaciam,

— ovladat’ zadkladné pravidld, normy a zvyky suvisiace s Upravou zoviajSku c¢loveka,
reSpektovat’ vkus inych l'udi,

— uvedomovat’ si vyznam umenia a kultirnej komunikacie vo svojom Zivote,

— cenit’ si a reSpektovat’ kultirno-historické dedi¢stvo a I'udové tradicie,

— mat osvojené zdklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultir.

Absolvent primarneho vzdelania strednym stupiiom mentalneho postihnutia ma
osvojené nasledovné kl'i¢ové kompetencie (sposobilosti):

a) socialne komunikacné kompetencie (sposobilosti)

- vyjadrovat’ sa ustnou formou adekvatnou primarnemu stupiiu vzdelédvania a jeho naruSenej
komunikacnej schopnosti,

- rozumiet’ obsahu jednoduchého pisaného textu, dokazat’ ho ustne zreprodukovat’,

- zvladat’ jednoduchou formou pisomnti komunikaciu,

- dokézat’ urcity Cas ststredene pocuvat’,

- schopnost’ vyjadrit’ svoj nazor,

- uplatiiovat’ ustretovi komunikéciu pre vytvaranie dobrych vztahov so spoluziakmi, u¢itel'mi,
rodi¢mi a s d’al§imi 'ud’mi, s ktorymi prichddza do kontaktu,

- rieSit’ konflikty s pomocou dospelych,

- byt’ empaticky k starym, chorym a postihnutym l'ud’om,

- rozumiet’ bezne pouzivanym prejavom neverbalnej komunikécie a dokazat’ na ne adekvatne
reagovat’ podla svojich moZnosti,

- na zékladnej Grovni vyuzivat’ technické prostriedky komunikécie,

- reSpektovat’ dospelych,

- spravat’ sa v skupine a kolektive podl'a spolo¢enskych pravidiel a noriem,

- nadvézovat’ spolocensky prijateI'nym spdsobom kontakty s druhymi,

b) kompetencia (sposobilost’) v oblasti matematického a prirodovedného myslenia

- dokézat’ vyuzit' ziskané zédkladné matematické zru¢nosti na rieSenie roznych

pracovnych tuloh a praktického Zivota, pouzivat’ pri tom konkrétne myslenie, -

rozumiet’ a pouziva zakladné pojmy z oblasti matematiky a prirodnych vied,

- chapat’ zdkladné prirodné javy v ich vz4jomnej stvislosti, vediet’ porovnavat’ vztahy medzi
predmetmi a javmi,



- byt’ zodpovedny voci prirode, chapat’ vyznam potreby ochraiiovat’ prirodu,

¢) kompetencie (sposobilosti) v oblasti informaénych a komunika¢nych technologii

- vyuzivat’ zakladné formy informac¢nej a komunikac¢nej technoldgie,

- ovladat’ elementarne spdsoby prace s pocitacom,

- prejavovat’ radost’ zo samostatne ziskanych informacii, - vediet pouzivat vyucovacie
programy,

- chapat’ rozdiel medzi redlnym a virtudlnym svetom, d) kompetencia (sposobilost’) uéit’ sa
udit’

- ovladat’ zéklady citania, pisania, poc€itania a vyuzivat ich k svojmu vzdeldvaniu,

- pouzivat' terminy, znaky a symboly v spojitosti s konkrétnymi situdciami kazdodenného
Zivota,

- dokazat’ pracovat’ s pomocou, s uc¢ebnicami, pracovnymi zo$itmi a pomdckami, - tesit’ sa z
vlastnych vysledkov, uznavat aj vykon druhych,

- ziskané vedomosti, zru¢nosti a navyky dokazat uplatnit v praktickych situaciach, e)
kompetencia (sposobilost’) rieSit’ problémy

- dokézat’ popisat’ problém, vediet’ na koho sa moze obratit’ o pomoc pri rieSeni problémov, - v
odovodnenych pripadoch dokazat’ privolat’ potrebnti pomoc, f) osobné, socidlne a obc¢ianske
kompetencie (sposobilosti)

- uvedomovat si vlastné potreby, vyuziva svoje moznosti,

- uvedomovat’ si, ze ma svoje prava a aj povinnosti,

- ¢iasto¢ne dokazat’ odhadnut’ désledky svojich ¢inov,

- poznat’ svoje povinnosti, dokazat’ reSpektovat’ a prijimat’ prikazy kompetentnych osob,

- byt’ schopny pocuvat, vyslovit’ svoj ndzor a prijat’ ndzor inych,

- dokézat’ spolupracovat’ v skupine,

- byt’ ohl'aduplny k inym 'ud’om,

- uvedomovat’ si potrebu ochrany svojho zdravia,

g) kompetencia (sposobilost’) vnimat® a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi

kultary

- vnimat’ krasu umeleckych diel, l'udovych tradicii, produktov 'udskej prace,

- poznat’ bezn¢ pravidla spolocenského kontaktu (etiketu),

- spravat’ sa kultiirne, primerane okolnostiam a situaciam,

- ovladat’ zékladné pravidla a zvyky stvisiace s Upravou zoviajsku Cloveka,

- neposkodzovat’ kultirno-historické dedi¢stvo a pozna 'udové tradicie.

Na vysvedceni posledného roc¢nika sa uvedie stupen dosiahnuté¢ho vzdelania
nasledovne: ,,Ziak (¥iacka) ziskal (ziskala) primdrny stupeii videlania.“. Ak Ziak ukongil

povinnu Skolskt dochadzku uvedu sa aj idaje o ukonceni povinnej Skolskej dochadzke a to
nasledovne: ,,Ziak (¥iacka) ukondil (ukondila) povinnii §kolskit dochddzku.“

4.Pedagogické stratégie

Prace v hodnotiacom portfoliu v 5. ro¢niku, 8. ro¢niku

Povinné prace v hodnotiacom portfoliu:




Slovensky jazyk a literatiare
Pisomné prace po prebratom tematickom celku

Matematika
Pisomné prace po prebratom tematickom celku

VoliteI'né préce v hodnotiacom portféliu — vychadzame z obsahu vzdelavania v
5. ro¢niku, 7. roéniku

Symbol, logo triedy
Prezentovanie 'ubovol'nej témy
Nastenka

Vyzdoba a tprava triedy

5. Zabezpecenie vyuclby pre Ziakov so Specidalnymi potrebami

Specifikd vychovy a videldvania

— Dieta s Tahkym stupfiom mentdlneho postihnutia s odloZzenou povinnou Skolskou

dochadzkou sa moze vzdelavat v pripravnom ro¢niku, po absolvovani ktorého moéze Zziak

pokracovat’ v primarnom vzdelavani na takom type Skoly, pre ktory ma predpoklady. —Ddlezité

postavenie vo vychovno-vzdelavacom procese ma pracovné vyucovanie, ¢omu musi

zodpovedat’ materidlno-technické a priestorové vybavenie skoly.

—V pripade taZkosti pri osvojovani uciva je mozné Ziakovi vypracovat’ individudlny vzdelavaci

program z jedného alebo viacerych predmetov, podla ktorého sa vzdelava a postupuje do

vyssieho ro¢nika.

—Ziakovi s l'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia a naru$enou komunikaénou schopnostou

(symptomatickou poruchou reci) poskytuje individualnu alebo skupinovu logopedicku terapiu

$kolsky logopéd. Ziaci s l'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia moézu byt vzdelavani a)v

Specidlnych zdkladnych Skoléch,

b)v $pecialnych triedach pre ziakov s mentalnym postihnutim v zakladnej $kole,

c)v triedach zakladnej $koly spolu s inymi ziakmi, t.j. v $kolskej integracii (podl'a § 94 ods. 1
zékona €. 245/2008 Z. z.).

DlZka vychovy a vzdeldavania
Specialna zakladna Skola -variant A ma devéat’ rocnikov s moZnostou zriadenia pripravného
ro¢nika.

Organizacné podmienky na vychovu a vzdelavanie v jednotlivych formdach
vychovy a videlavania

Triedu mozno zriadit’ pre najmenej Styroch ziakov. Najvyssi pocCet Ziakov v triede pre ziakov s
mentalnym postihnutim (SZS - variant A) sa ustanovuje takto: pripravny a prvy roénik 6
ziakov, druhy ro¢nik az piaty roc¢nik 8 ziakov, Siesty ro¢nik aZ deviaty ro¢nik 10 Ziakov.



Riaditel’ $koly moZze povolit’ prekrocenie najvyssieho poctu Ziakov v triede najviac o dvoch.

6. Zaclenenie prierezovych tém

Prierezové témy su zaclenené¢ do predmetov podla svojho obsahu a uvedené su v
ucebnych osnovach jednotlivych predmetov.
Multikultirnu vychovu, osobnostny a socialny rozvoj zaclenime do jednotlivych ucebnych
osnov predmetov dejepis, nabozenska vychova, nauka o spolo¢nosti a geografia.

[Prierezovi téma: OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOJ

Charakteristika

Psychosocialny vycvik poméha rozvijat’ v§eobecny l'udsky potencial a zakladné zivotné
zruénosti $tudentov na poli emoénej inteligencie. TaZisko predmetu je vo formovani a rozvijani
socialno-emoc¢nych, kognitivnych a behavioralnych zru¢nosti s eminentnym dérazom na

formovanie sebaidentity, sebauvedomenia, zdravého sebahodnotenia  a
sebadovery a rozvoj komunikaénych a kooperativnych zru¢nosti nevyhnutnych pre dobré
medzil'udské vztahy v skole, v rodine, vo vrstovnickej skupine, v partnerstve aj na pracovisku
vyuzivanim efektivnych rieSeni konfliktov, asertivneho presadzovania svojich néazorov,
eliminovania predsudkov a stereotypov v smere vacSieho reSpektovania a multikulturnej
tolerancie odliSnych svetonazorov, postojov, hodnot a kultiry inych l'udi.

Ciele

1/ Osobnostny rozvoj, sebapoznavanie a poznavanie inych s dérazom na $kolsky, profesijny,
rodinny, partnersky a manzelsky ramec, rozvijanie identity seba a zdravého sebavedomia a
sebaddvery.

2/ Socialna komunikécia v Skole, v rodine, vo vrstovnickej skupine, v partnerstve, v manzelstve
a na pracovisku, spolocenské spravanie, bonton a etiketa.

3/ Efektivne rieSenie konfliktov v Skole, v rodine, medzi vrstovnikmi, v partnerskom,
manzelskom a pracovnom Zivote.

4/ Multikulturna tolerancia a reSpektovanie odliSnych nédzorov, postojov, asSpirdcii, hodnot inych
Pudi v medzil'udskych vztahoch a komunikécii v skole, v rodine, vo vrstovnickej skupine, v
partnerstve, v manZzelstve a na pracovisku.

5/ Prevencia agresie, nasilia a Sikanovania v Skole, medzi vrstovnikmi, v rodine, v manZelstve
a na pracovisku (mobbing, bossing).

Obsah

1. modul (TC): Osobnostny rozvoj, sebapoznavanie a poznavanie inych s déorazom na
profesijny, rodinny, manZelsky a partnersky ramec
1. Osobnost’ ¢loveka (osobnostné vlastnosti, postoje, hodnoty, motivécia, aSpirécie,
temperament)
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Obraz seba, identita seba

Sebavedomie a sebadovera

Postoje a hodnoty

Motivacia a aspiracie

Temperament a spdsoby reagovania v roznych situdciach

Interpersonélna percepcia a socialna senzitivita pri poznavani inych

Konfrontovanie ziskanych poznatkov sebapoznavania a poznavania inych a schopnost’
urobit’ si adekvatnu komparaciu

2. modul (TC): Komunikacia v rodine, v manzZelstve, v partnerstve a na pracovisku,
spolo¢enské spravanie, bonton a etiketa

1.
2.

n
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Socidlna komunikacia, druhy, formy

Socidlna komunikacia na makrotrovni a mikrourovni v §kole, v rodine, vo vrstovnickej
skupine, v partnerstve, v manzelstve a na pracovisku

Neverbalna komunikacia

Verbalna komunikacia

Rozhovor v medzil'udskych vztahoch a efektivne vedenia rozhovoru vyuZzitim technik
aktivneho poctvania

Verejna prezentacia

Spolocenské spravanie

Spolocensky bontén a etiketa

3. modul (TC): Efektivne rieSenie konfliktov v rodine, v partnerskom, manzZelskom a
pracovnom Zivote

1.
. Druhy a typy konfliktov
. Reakcie na konflikty - agresivne, unikové a asertivne spravanie l'udi
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Cyklus konfliktov

. Komunikac¢né bariéry v medzil'udskych vztahoch a interpersonalnej komunikacii

. Efektivna komunikécia a komunikaéné Styly

. Specifické postupy v komunikacii s problémovymi F'ud'mi

. Adekvatne vedenie sporov v rodine, vo vrstovnickej skupine, v Skole a na pracovisku

. Rola facilitatora a mediatora pri vyjednavani a kompromis a asertivne spravanie pri

rieSeni Skolskych, vrstovnickych, rodinnych, partnerskych a pracovnych konfliktov.

4. modul (TC): Tolerancia v medziludskych vztahoch v rodine, v partnerstve, v
manZelstve a na pracovisku

l.

Tolerancia a intolerancia medzi 'ud’mi, ndrodmi a narodnost’ami 2.

Diskriminacia, rasizmus, xenofobia.

3. Predsudky a stereotypy v naSom reagovani a spravani v medzil'udskych vzt'ahoch

Skole, medzi vrstovnikmi, v rodine, v partnerstve, v manzelstve a na pracovisku.

4. Pochopenie nebezpecenstva vytvarania a existencie stereotypov .
5. Odstranovanie svojich predsudkov a stereotypov v spravani a v postojoch.



6. Akceptacia a tolerancia druhého c¢loveka aj s odliSnymi postojmi, ndzormi, Zivotnymi
hodnotami, vediet’ si priznat, Ze som sa mohol mylit' a Ze moje stanovisko nemusi byt
spravne.

7. Adekvatne davanie a prijimanie kritiky.

8. Prejavovanie pozitivhych citov k inym TPudom, zvlast TPudom na pracovisku,
pozitivnych hodnoteni a oceneni.

5. modul (TC): Prevencia Sikanovania, psychického nasilia v rodine a v manZelstve a
psychického tyrania (mobbingu) na pracovisku

1. Agresia, agresivita, nasilie, vandalizmus v §kole, v rodine, v manzelstve, v skupine a na
pracovisku

2. Druhy a formy agresie

3. Typy agresorov a obeti

4. Pri¢iny a dosledky agresie, Sikanovania a mobbingu v $kole, v rodine, v manzelstve, v
skupine a na pracovisku

5. Mobbingové stratégie na pracoviskach

6. Reakcie 'udi na agresiu

7. Rozvijanie emocionalnych zruénosti potrebnych vo vychovnej, partnerskej a
personalnej praci.

8. Moznosti prevencie a odstrafiovania agresie, Sikanovania a psychického tyrania v
rodinéch, v skolach, v manzelstvach a na pracoviskach.

Prierezova téma: MEDIALNA VYCHOVA
Ciele

Cielom prierezovej tematiky je rozvinut:

schopnost’ uplatiovat’ stratégie kompetentného zaobchédzania s roznymi druhmi médii
a ich produktmi,

sposobilost’ zmysluplne, kriticky a selektivne vyuZivat média a ich produkty (co
znamena viest' Ziakov k tomu, aby lepSie poznali a chépali pravidla fungovania
,medidlneho sveta®, zmysluplne sa v ilom orientovali a selektovane vyuzivali média a
ich produkty podr'a toho, ako kvalitne plnia svoje funkcie, najmé vychovno-vzdelavaciu
a mravnu),

schopnost’ vytvorit' si ako ob¢an vlastny nazor na média na zédklade prijimanych
informaécii.

schopnost’  kriticky posudzovat’ medialne Sirené posolstvd, objavovat” v nich to
hodnotné, pozitivne formujuce ich osobnostny a profesijny rast, ale tieZ ich schopnost’
uvedomovat’ si negativne medialne vplyvy na svoju osobnost a snazit’ sa ich
zodpovednym pristupom eliminovat’.



Prierezova téma: MuLTIKULTURNA VYCHOVA

Ciele

Cielom prierezovej témy multikultirna vychova je vychovné a vzdeldvacie poOsobenie
zamerané na rozvoj poznania rozlicnych tradi¢nych aj novych kultar a subkultar, akceptaciu
kultarnej rozmanitosti ako spolocenskej reality a rozvoj tolerancie, reSpektu a prosocialneho
spravania a konania vo vztahu ku kultirnej odlisnosti. Edukacna ¢innost’ je zamerana na to,
aby skola a Skolské vzdelavanie fungovali ako spravodlivé systémy, kde maju vSetci ziaci
rovnaku prileZitost rozvijat' svoj potencial. Ziaci spoznavaju svoju kultiru aj iné kultary,
histériu, zvyky a tradicie ich predstavitel'ov, reSpektuju tieto kultury ako rovnocenné a dokéaze
s ich prislusnikmi konstruktivne komunikovat’ a spolupracovat’.

Multikultirnu vychovu mozno prirodzene zaclenit’ do humanitnych a spolocenskovednych
predmetov. Prvky multikultirnej vychovy vSak mozno v obsahovej a metodickej rovine ¢i s
pomocou vhodnych prikladov rozvijat’ aj v prirodovednych predmetoch ¢i pri vyucbe
materinského a cudzich jazykov.

Prierezova téma: ENVIRONMENTALNA VYCHOVA

Ciele

Problém zachovania Zivota na Zemi sa stdva globalnym problémom. Ciel'om tejto prierezove;j
témy je prispiet’ k rozvoju osobnosti ziaka tak, ze v oblasti vedomosti, zrucnosti a schopnosti
nadobudne schopnost’ chapat’, analyzovat’ a hodnotit’ vztahy medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym
prostredim na zéklade poznania zakonov, ktorymi sa riadi Zivot na Zemi; poznat a chapat’
suvislosti medzi vyvojom l'udskej populacie a vztahom k prostrediu v r6znych oblastiach sveta;
pochopit’ suvislosti medzi lokalnymi a globalnymi problémami a vlastni zodpovednost’ vo
vztahu k prostrediu;

- rozvijat si sposobilosti, ktoré su nevyhnutné pre kazdodenné konanie a postoje ¢loveka
k Zivotnému prostrediu,

- rozvijat’ spolupracu pri ochrane a tvorbe Zivotného prostredia na miestnej, regionalnej
a medzinarodnej Grovni,

- pochopit’ socidlne a kulturne vplyvy, ktoré determinuju I'udské hodnoty a spravanie,
vedomie individualnej zodpovednosti za vztah ¢loveka k prostrediu ako spotrebitel’a a
vyrobcu,

- vediet’ hodnotit’ objektivnost’ a zdvaznost’ informdcii o stave Zivotného prostredia a
komunikovat’ o nich, racionalne ich obhajovat’ a zdévodiiovat’ svoje nazory
a stanoviska,

- vyuzivat' informacné a komunikacné technoldgie a prostriedky pri ziskavani a
spracuvani informaécii, ako aj pri prezentacii vlastnej prace. V oblasti postojov a hodnot
nadobudne schopnost’:

- vnimat Zivot ako najvyssiu hodnotu,

- pochopit’ vyznam udrzateI'ného rozvoja ako pozitivnej perspektivy d’alSieho vyvoja
I'udskej spoloc¢nosti,



posiliiovat’ pocit zodpovednosti vo vzt'ahu k Zivym organizmom a ich prostrediu,
podporovat’ aktivny pristup k tvorbe a ochrane Zivotného prostredia prostrednictvom
praktickej vyucby,

posililovat’ pocit zodpovednosti vo vztahu k zdravému zivotnému Stylu a k vnimaniu
estetickych hodnot prostredia,

schopnost’ vnimat’ a citlivo pristupovat k prirode a prirodnému a kultirnemu dedicstvu,
prehlbovat’, rozvijat’ a upeviiovat’ hodnotovy systém v prospech konania smerom k
zivotnému prostrediu,

rozvijat’ schopnost’ kooperovat’ v skupine, delit’ si tlohy, niest’ zodpovednost’.

\Prierezové téma: DOPRAVNA VYCHOVA - VYCHOVA K BEZPECNOSTI V CESTNEJ PREMAVKE

Ciele

Dopravna vychova je povinnou sucastou vychovy a vzdelavania ziakov zakladnych §kol.
Ulohou dopravnej vychovy v $kolach je postupne pripravit deti na samostatny pohyb v cestne;j
premavke - ako chodcov alebo cyklistov - pri¢om je potrebné mat’ na zreteli aj aspekt vychovy
buducich vodi¢ov motorovych vozidiel. Realizacia ucebnej ¢innosti sa uskutoc¢ituje v objekte
Skoly, na detskych dopravnych ihriskach alebo v bezpecnych priestoroch v okoli Skoly.

Ciele dopravnej vychovy na ZS si zamerané na vietky tri oblasti osobnosti Ziaka, na oblast
kognitivnu, afektivnu a psychomotoricku, ktoré je potrebné proporciondlne rozvijat. Ciele st
zostavené v zmysle tychto kritérii :

pochopit’ funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného vSeobecne zaviznymi
pravnymi predpismi,

formovat’ mravné vedomie a spravanie sa v zmysle moralnej a pravnej zodpovednosti
pri chodzi a jazde v cestnej premavke,

osvojit’ si zasady bezpecného spravania sa v cestnej premavke podla vSeobecne
zavaznych pravnych predpisov, ako chodec, cyklista, cestujuci (spolujazdec),

naucit’ deti pozorovat’ svoje okolie, vyhodnocovat’ situdciu z hl'adiska bezpecnosti a
aplikovat’ navyky bezpecného spravania sa v cestnej premavke v praktickom Zivote,
zvladnut techniku chodze a jazdy na bicykli,

zvladnut’ zakladné taktické prvky chodze a jazdy v cestnej premavke,

pochopit’ vyznam technického stavu a udrzby vozidiel pre bezpecnu jazdu v cestnej
premavke a prakticky zvladnut’ zdkladné ulohy udrzby bicykla,

uvedomit’ si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyviiujicich
bezpecnost’ cestnej premavky.

Prierezova téma: OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA

Ciele

Povinné ucivo, ktoré nie je samostatnym predmetom je sucast'ou vychovy a vzdelavania Ziakov
zakladnych §kol. Poskytuje Ziakom potrebné teoretické vedomosti, praktické poznatky a



formuje ich vztah k problematike ochrany svojho zdravia a Zivota, tiez zdravia a zivota inych
ludi.
Formativna a informativna zlozka uciva sa prezentuje ¢innost'ou ziakov: a)
moralnou, ktora tvori zaklad ich vlasteneckého a narodného citenia;
b) odbornou, ktora im umoziuje osvojenie vedomosti a zrucnosti v sebaochrane a
poskytovani pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a zivota;
c) psychologickou, ktora pdsobi na proces adaptacie v poziadavkach zatazovych
situacii;
d) fyzickou, pre ktoru je charakteristicka tvorba predpokladov na dosiahnutie vysSej
telesnej zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzicku a psychicku zéataz
naro¢nych zZivotnych situdcii;

Kompetencie preberané¢ho uciva zahfnaju individualne, medzil'udské aspekty a pokryvaju
formy spravania, ktoré jednotlivec vyuZziva na efektivnu a konstruktivnu ucast’ na spolo¢enskom
zivote v pripadoch riesenia konfliktov. Zakladné zrucnosti v ramci tejto kompetencie zahriiaj
schopnost’ uc¢elne komunikovat’ v rozliénych prostrediach a situdciach ohrozujtcich zivot a
zdravie Cloveka. Tieto spoloCenské a obc¢ianske kompetencie by mali ovplyvnit® schopnost’
ziakov zvladat stres a frustraciu, komunikdciu s inymi l'ud’'mi a solidaritu pri rieSeni problémov
SirSej komunity l'udi.

Mozno predpokladat’, ze rozvijanim tychto vlastnosti sa utvaraji pozadované schopnosti
potrebné pre ob&ana v oblasti ochrany Zivota a zdravia ( OZZ ) a to nielen v aktualnom &ase
pocas vzdeldvania v Skole, ale aj v ulohe perspektivnej v dospelosti v r6znych zamestnaniach.

Absolvovanim uciva ziskavaju ziaci nevyhnutné vedomosti, zru¢nosti a navyky potrebné na
prezitie pri vzniku mimoriadnej udalosti a v ¢ase vyhlasenia mimoriadnej situacie. Uc¢ivo
obsahuje opatrenia a popis ¢innosti pri zachrane Zivota, zdravia a majetku obyvatelov pri
odstranovani nasledkov mimoriadnych udalosti. Svojou humannou podstatou ma pre ziakov
mimoriadny vyznam. Sebaochrana a vzajomna pomoc vychadza z prava kazdého obcana byt’
vCas varovany pred hroziacim nebezpeCenstvom varovnymi signalmi, zabezpeCeny
individuadlnymi ochrannymi prostriedkami , evakuaciou a ukrytim. Mimoriadna udalost’ moZze
vzniknat v roznych Ccastiach Statu kedykol'vek. Obcania nemdézu ocakavat okamZzité
poskytnutie pomoci. Z toho dévodu musia byt schopni v rdmci svojich moZnosti chranit’ svoje
zdravie a poskytnit’ pomoc inym osobam.

Ciel'om spolocnosti je pripravit’ kazdého jedinca na Zivot v prostredi , v ktorom sa nachadza.
Nevyhnutnym predpokladom k tomu je aj poznavanie prirodného prostredia. Prioritne je u¢ivo
obsahom orientované na zvladnutie situdcii vzniknutych vplyvom priemyselnych a
ekologickych havarii, dopravnymi nehodami, Zivelnymi pohromami a prirodnymi katastrofami.
Zaroven napomaha zvladnut nevhodné podmienky v situaciach vzniknutych posobenim cudzej
moci, terorizmu voc¢i ob¢anom nasho Statu.

V obsahu uciva je viac tém, ktoré sa odvijaju zo zakladov takych oblasti, ktoré moézu prispiet’
k rozvoju vedomosti, zrucnosti a ndvykov pre ochranu ¢loveka a spolo¢nosti. Pre dosiahnutie
cielov vyuziva OZZ dany tematicky obsah, vhodné organiza¢né formy, metody a prostriedky
prisposobené danym podmienkam. Opakovanie ur€itych zhodnych prvkov a pribuznosti tém
treba chapat’ z hl'adiska ciel'ov v ro¢niku (vidiet’, poznat’, ovladat’, ziskat’ poznatok a zru¢nost’).



Na zaver devit’ ro¢ného $tudia na zakladnej Skole by mali Ziaci teoreticky a prakticky ovladat’
vybrané ulohy:

-z tematiky rieSenia mimoriadnych situacii — civilna ochrana;

-zo zdravotnej pripravy vediet’ poskytnut’ predlekarsku prvi pomoc;

-vediet’ zvladnut’ zékladné ¢innosti pri pohybe a pobyte v prirode ;

-vzhl'adom na vek a pohlavie optimalne zvySovat’ psychickq, fyzicka pripravenost’ a odolnost’
pre pripad vzniku predpokladanych mimoriadnych situécii.

Obsah a realizacia uciva Odbornu zlozku uciva napliaju tematické
celky s uvedenym obsahom :

- rieSenie mimoriadnych situdcii- civilna ochrana

- zdravotna priprava

- pohyb a pobyt v prirode

Na realizaciu uéiva OZZ sa vyuzivaji viaceré organizaéné formy :

Ugelové cvitenia (UC) v 5.-9. roéniku realizujeme v prirode 2 krat v roku po 5 hodin s pravidla
na jesef a jar. Pred realizaciou UC vykoname defi pripravy z teoretickej ¢asti u¢iva v rozsahu
3-5 hodin podl'a naro¢nosti obsahu a organizacii planovaného UC. Ugivo turistiky realizované
v ramci telesnej vychovy formou cviéeni v prirode nezamietiame s UC. Ucgelové cvigenia
mozno vykonat’ po ro¢nikoch - triedach. Na komplexnejSie zabezpecenie uplatiiovania uciva je
mozné vyuzivat’ d’alSie vzdeldvacie a organiza¢né ¢innosti Skoly : - vhodné témy z obsahu
niektorych vyucovacich predmetov — medzi predmetové vzt'ahy,

- ulohy objektovej ochrany Skoly,

- reSpektovanie vnitorného poriadku Skoly,

- poziarne a poplachové smernice,

- zabezpelenie Urazovej zabrany a predlekarskej prvej pomoci, - cviCenia v prirode v
ramci TV,

- priprava ugitelov na proces v UC.

Speciélne $koly si upravia obsah jednotlivych tém, a metodické postupy vo vyuébe OZZ podl'a
schopnosti ziakov a priestorovych podmienok.

Obsah uciva pre niZSie sekundarne vzdelavanie

V tejto Casti je uvedeny obsah uciva pre teoreticko-prakticka pripravu a ucelové cvicenia v
jednotlivych ro¢nikoch druhého stupnia zakladnych $kol. Postup vyu€ovania zvolia vyucujlci
podl'a moZznosti Skoly a vyspelosti Ziakov s vyuzitim metodickych odporacani metodickych
oddeleni. Osobitn pozornost’ treba venovat vystupnym vedomostiam a zru¢nostiam ziakov
deviateho ro¢nika.

Obsahové zameranie v piatom ro¢niku
a) RieSenie mimoriadnych situécii — civilna ochrana

- varovné signdly CO — ¢innost’ na varovny signal ,, VSeobecné ohrozenie®; ,,Ohrozenie
vodou*, ,, Koniec ohrozenia®;



ochranna poloha ochrannych prostriedkov ( DM-1, CM3-/3h ); - ukdzka  prechodu
priestoru kontaminovaného nebezpenymi latkami;

kolektivna ochrana, evakuacia —vyhlasovanie evakuacie, evakuacné zariadenia; sposoby
vykonavania evakuécie, evakuacna batozina;

kolektivna ochrana — ukrytie a ochrana v budovach pri mimoriadnej udalosti;

Zdravotna priprava
imobilizécia hornych a dolnych konc¢atin pomocou Standardnych dléh;
znehybnenie poranenych koncatin improvizovanymi prostriedkami;
ulozenie postihnutého do stabilizovanej polohy — privolanie lekara;
oSetrenie a znehybnenie zlomenin dolnych koncatin;
sposoby odsunu poraneného — podl'a druhu a zavaznosti poranenia;

Pohyb pobyt v prirode
zasady orientacie v prirode podla prirodnych tikazov, kompasu, buzoly, mapy,
odhad vzdialenosti do 300 m a vySky 10 m;
pochod na nezname miesto s rieSenim uloh na uréovanie vlastného stanovista podl'a mapy;
spravne zakladanie ohna;

Obsahové zameranie v Siestom rocniku

a)

Riesenie mimoriadnych situécii — civilnd ochrana
charakteristika nebezpecnych latok ohrozujtcich Skolu a jej okolie;
vyhlasenie varovnych signalov CO — ¢innost’ v domdacnostiach, ¢innost’ Ziaka a triedy po
ich vyhlaseni;
lokalizécia a likvidacia poziaru ruénymi hasiacimi prostriedkami;
vyrozumenie a privolanie poZiarnikov — udaje;
dekontaminacia — hygienicka ocista a ¢iastocna Specialna ocista materialu;
evakudcia z ohrozeného priestoru;
pravidla spravania sa obyvatel'stva pri ohrozeni a pri vzniku mimoriadnej udalosti;

Zdravotna priprava

zloZitejSie obvédzovanie obvdzmi hornych a dolnych koncatin, trupu a brucha — obvézova
technika;

prakové obvizy brady nosa;

Satkové obvidzy hlava, ruky, nohy;

naplast'ové obvizovanie poraneni na hornych a dolnych koncatinach;

osetrenie poranenych kibov a kosti hornych a dolnych kongatin- vyvrtnutie; vykibenie,
zlomeniny;

Pohyb a pobyt v prirode

mierky map a nacrtov, meranie vzdialenosti na mape a v teréne;
pomer vysky a Sirky s ndrastom vzdialenosti;

zhotovenie jednoduchej pomdcky na odhad vysky a Sirky;



- zemepisny azimut;

- urcenie vlastného stanovista podl'a mapy;

- urcenie svetovych stran podl'a nadzovych orientacnych prostriedkov;
- prendSanie azimutu z mapy do terénu a z terénu do mapy;

- preventivna ochrana pred bleskom;

Obsahové zameranie v siedmom rocniku

a) RieSenie mimoriadnych situdcii — civilna ochrana

- ¢innost’ na varovné signaly CO,

- ukladanie a skladovanie ochrannej masky ( DM-1, CM-3-3/h );

- kolektivna ochrana, evakudacia obyvatel'stva, obsah evakuacnej batoziny;

- ochranné stavby, pravidla spravania sa v ukrytoch, ¢innost’ po opusteni ukrytov;

- dezinfekcia, dezinsekcia, deratizacia, dekontaminacia;

- postup pri vzniku poziaru v osobnom automobile;

- zbrane hromadného ni¢enia - nic¢ivé G¢inky, Skodlivé pdsobenie na organizmus a ochrana
pred nimi;

- ochrana potravin a vody pred $kodlivinami a zamorenim;

b) Zdravotna priprava

- poskytnutie prvej pomoci s pomocou lekarnicky v osobnom automobile;
- prva pomoc pri otrave plynom, chemikaliami;

- prva pomoc pri Soku, protiSokové opatrenia;

- vytiahnutie poraneného z rokliny;

- znehybnenie pri poraneni panvy, krénej chrbtice, hrudnika;

- oSetrenie a znehybnenie otvorenej zlomeniny;

- umelé dychanie z pl'ic do pl'ic ( istami, nosom ), masaz srdca;

- zastavenie tepnového, zilového a vlaso¢nicového krvacania;

c) Pohyb a pobyt v prirode

- priprava pochodu, zhotovenie harmonogramu a nacrtu pochodu;

- vyber a Uprava plochy pre stanovanie, stavanie turistického stanu;
- meranie rychlosti, $irky a hibky vodného toku;

- prekondvanie vodnej prekazky;

- spravanie sa pri prietrzi mracien a privaloch vody;

- znacenie mostov a prechodov cez vodné toky;

Obsahové zameranie v 6smom rocniku
a) RieSenie mimoriadnych situdcii — civilnd ochrana

- jadrové zbrane a ich ni¢ivé Ucinky;
- ochrana pre svetelnym Ziarenim;



- ochrana pred tlakovou vinou ( tlakovym narazom );

- ochrana pred prenikavou radiaciou a radioaktivnou kontaminaciou;

- hygienickd ocista a ¢iastocna Specialna oCista materialu,;

- lokalizacia a likvidacia poziaru s jedovatymi splodinami horenia;

- nebezpecné latky v okoli Skoly — zdsady ochrany pri ich uniku, evakudcia z ohrozeného
uzemia;

- kolektivna ochrana — druhy ukrytov, pravidla spravania sa v ukrytoch; -

odstranovanie nebezpecnych latok z povrchu terénu, budov a materialu;

b)  Zdravotna priprava

- hromadné nest’astia, triedenie chorych a ranenych;

- postup pri poskytovani prvej pomoci v mieste hromadného nestastia;
- praktické rieSenie prvej pomoci topiacej sa osobe;

- technickd a zdravotna pomoc pri poraneni elektrickym pridom;

- prva pomoc pri popaleninach;

- poskytnutie zdravotnickej pomoci pri strate vedomia;

- poskytnutie prvej pomoci pri tpaloch;

- sterilizacia prostriedkov;

- nebezpecenstvo pohlavnych chordb, zasady prevencie;

- alkoholizmus, drogy, toxikoménia — Skodlivé ucinky, prevencia;

C) Pohyb a pobyt v prirode

- pochod podl’a pripravenych azimutov, tabul’ka pochodu;

- vybavenie zdravotnickym materidlom pri individudlne;j turistike( peSo, bicyklom);
- znackovanie turistickych ciest a chodnikov;

- priprava jednoduchej teplej stravy s pouZitim ohna, zdsady bezpecnosti;

- odstraiiovanie devasta¢nych nasledkov spdsobenych I'ud'mi v prirode;

Obsahové zameranie v deviatom rocniku
a) RieSenie mimoriadnych situdcii — civilnd ochrana

- tlohy CO vyplyvajice zo Zenevskych dohovorov a dodatkovych protokolov;
- civilna ochrana v Slovenskej republike, jej miesto tlohy a poslanie;

- analyza izemia obce, mesta, okresu;

- organizovanie jednotiek civilnej ochrany — staby a odborné jednotkys;

- varovné signaly CO — ¢innost’ po ich vyhlaseni;

- Cinnost’ pri zachrane I'udi zo zévalov a poSkodenych krytov;

- jodova profilaxia ( v okoli AE );

b) Zdravotna priprava



- preverenie vedomosti a prehibenie navykov a zruénosti z poskytovania prvej pomoci pri
roznych poraneniach, zlomeninach, obvidzovanie, znehybiiovanie Casti tela;

- darcovstvo krvi a transplantécie organov 'udského tela;

- spravanie sa pri naleze zraneného mimo obyvaného priestoru;

- prevencia proti klieStovej encefalitide;

C) Pohyb a pobyt v prirode

- zakladny turisticky vystroj;
- absolvovanie trasy primeranej veku;
- povinnosti turistov pri ochrane Zivotného prostredia;

Vystupné vzdelavacie Standardy s exemplifikaénymi ilohami povinného uciva ochrany
Zivota a zdravia pre niZSie sekundarne vzdelavanie zakladnych $kol

Tematicky celok: RieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana

Obsahovy Standard:

Cinnost’ po varovani varovnymi signalmi. PouZivanie prostriedkov individualnej ochrany.
Zakladné zru€nosti pri pouziti ochrannej masky. Kompletizovanie ochrannej masky,
pochodova, pohotovostna a ochranna poloha. Ciasto¢na hygienicka oGista 0sob a &iastoéna
dezaktivacia potravin, vody a materidlu. Ochrana pred G¢inkami zbrani hromadného nicenia.
Prevencia proti poZiarom a ¢innost’ po vzniku poZiaru.

Vykonovy Standard:

1. Varovné signaly a ¢innost po ich vyhlaseni.

1.1. Poznat varovné signaly a zakladné ¢innosti po ich vyhlaseni.

Popi$, ako sa vyhlasuje varovny signal ,, VSeobecné ohrozenie®, ,, Ohrozenie vodou®, ,, Koniec
ohrozenia®.

1.1.2 Uved, aka je ¢innost’ po vyhlaseni varovného signélu ,, VSeobecné ohrozenie®.

Priprav si ochrannii masku do predpisanej polohy po varovani signdlom ,, VSeobecné
ohrozenie®.

Co zabezpetis v byte pred odchodom do ukrytu?

Uved’, kde najblizsie sa nachadza ukryt a povedz, aky Cas potrebujes na presun do ukrytu.

2.Prostriedky individualnej ochrany.

Poznat’ prostriedky individualnej ochrany a vediet’ ich spravne pouzivat.

Popis z akych hlavnych casti sa skladd ochrannd maska CM 3-/3h Aké

prostriedky individudlnej ochrany jednotlivca poznas ?

Popis funkciu ochrannej masky.

Uved’, aké polohy ochrannej masky poznas a ¢o je pohotovostna poloha.

Vymenuj improvizované prostriedky ochrany dychacich ciest, koncatin a tela.

Nasad’ si ochrannl masku spravnym spdsobom v ¢asovom limite do ochrannej polohy.



Preco je potrebné dezinfikovat’ ochranni masku po pouziti . Povedz,
¢o znamena skratka PIO.

3.Kolektivna ochrana pred ucinkami nasledkov pri mimoriadnej udalosti.

Ziskat’ vedomosti a zru¢nosti v oblasti kolektivnej ochrany.

Co rozumie§ pod pojmom kolektivna ochrana osob ?

Popis Co je evakudcia a ako sa uskutoc¢nuje.

Uved’, aké spdsoby evakuacie poznas a aké su povinnosti obanov.

Charakterizuj jednotlivé typy tkrytov.

Uved’, ¢o ma obsahovat’ evakua¢na batozina a akd je povolena hmotnost pre tvoj vek. Povedz
zakladné zasady spravania sa v ukrytoch.

4. Zbrane hromadného nicenia a ich nicivé ucinky.

Vediet rozdelit’ zbrane hromadného nic¢enia a poznat’ ich nic¢ivé ucinky.

Vymenuj tri druhy zbrani hromadného nic¢enia.

Povedz aké ni¢ivé ucinky jadrovych zbrani poznas.

Povedz ucinky otravnych latok a biologickych zbrani.

Co je prenikava radiacia, radioaktivne zamorenie, svetelné Ziarenie, tlakova vlna a ako sa proti
nim chranime.

Pouzi individudlnu ochranu pri zamoreni ovzdusia otravnou latkou a urci cestu tiniku.
Vymenuj aké st zdsady ochrany a prevencia pred infekénou chorobou.

5.Hygienicka ocista a ochrana potravin a vody.

Poznat’ zasady ochrany osob, potravin, vody a materialu.

Povedz, ¢o rozumieme pod pojmom kontamin4cia.

Uved’, ¢o znamenaji pojmy dezinfekcia, dezinsekcia, deratizacia a dekontaminacia.

Vykonaj hygienickl ocistu tvare, dychacich ciest, o¢i, rak a vrchného oblecenia po prechode
prasného izemia na ucelovom cviceni spravnym postupom.

Popis, akym sposobom sa vykond Uplnd hygienicka ocista a Specidlna ocista materialu po
zamoreni radioaktivnym prachom a otravnymi latkami.

Popi$, ako chranime vodné zdroje proti zamoreniu.

Priprav na ucelové cvicenie svoje potraviny a vodu do dostupnych bezpec¢nych obalov proti
kontamindcii.

6.0Ochrana proti poZiarom.

Poznat’ preventivne opatrenia proti poZziarom a zasady hasenia vzniknutého zacinajuceho
poziaru.

Vymenuj jednoduché hasiace prostriedky a aké horl'aviny nimi hasime.

Vymenuj, aké ru¢né hasiace pristroje a aké horl'aviny ktorym hasime poznas.

Povedz, akym ru¢nym hasiacim pristrojom nesmieme hasit’ horiace elektrické zariadenie pod
pradom.

Povedz, aké horl'aviny sa nesmu nachddzat’ v blizkosti vykurovacich telies.

Vymenuj, aké tekuté horlaviny poznas a akymi prostriedkami ich hasime.

Povedz, aké su zasady manipulacie s otvorenym ohniom.

Uved’, aké zakladné protipoZiarne opatrenia poznas, ktoré dodrzujete vo vasej domacnosti.



Povedz, aké protipoziarne opatrenia musime dodrziavat’ pri tdboreni.
b
Povedz, ¢o prikazuju poziarne poplachové smernice vo vasej Skole.
Uved’, ako privolas hasi¢ov k vzniknutému poziaru a ako sa vyhlasuje varovny signal ,, PoZiarn
y y ) y
poplach®.

Tematicky celok: Zdravotna priprava

Obsahovy Standard:

Vseobecné zasady prvej pomoci. Prva pomoc pri stavoch ohrozujucich zivot — krvacanie,
zastavenie dychania, strata vedomia a Sok. Zakladné oSetrenie a znehybnenie koncatin
Standardnymi a improvizovanymi prostriedkami pri zlomeninach, vyvrtnutiach a
vykibeninach. Zasady pri poraneni panvy, krénej chrbtice. Obvizova technika a odsun
raneného. Postup pri poskytovani prvej pomoci pri hromadnom nest’asti, poraneni elektrickym
pradom, popaleninach , ipaloch, podchladeni a otravéch.

Vykonovy Standard:

1. Vseobecné zasady pri poskytovani prvej pomoci

Poznat’ zékladné zasady pristupu k zranenému, technickt a zdravotnicku prvii pomoc.
Vymenuj tie ¢innosti, ktoré patria do technickej a zdravotnickej prvej pomoci.

Vymenuj dblezité zivotné funkcie.

Popis, ako zistis, ¢i postihnuty dycha, je pri vedomi a ¢i je krvny obeh funkény.

Uved’ technickll ¢innost’ zachrancu pri poraneni elektrickym pradom a otrave v zadymenom
priestore.

Vymenuj jednotlivé zasady protiSokovych opatreni.

Povedz , ktorym zranenym poskytne§ pomoc najskor pri vi¢Som pocte zranenych osob. Aky
je postup privolania odbornej zdravotnickej pomoci k zranenému?

2. Prva pomoc pri stavoch ohrozujucich Zivot.

Poznat’ druhy krvacania , sposoby zastavenia a obnovenie krvného obehu. Porovnaj
vonkajsie a vnutorné krvacanie.

Popis rozdiel medzi Zilovym, tepnovym a vlasocnicovym krvacanim.

Vymenuj tlakové body a uved’ ich vyznam pri zastaveni krvacania. Popis,

ako budes postupovat’ pri priznakoch vnatorného krvacania. Vymenuj

spOsoby zastavenia krvacania z poranenej tepny.

Poskytni prvi pomoc zastavenia tepnového krvacania pomocou tlakového obvézu pri poraneni
ramennej tepny.

Povedz, preco nesmieme podavat’ tekutiny pri vnitornom krvacani.

Popis, ako oSetri$ krvacajicu povrchovu reznu ranu.

Uved, kedy uskutocitujeme masaz srdca a popis, akym spésobom sa vykonava.
Vediet poskytnat’ prvii pomoc pri zastaveni dychania.

Povedz, podl'a akych priznakov zistime, Ze postihnuty nedycha.

Uved’ mozné priciny zastavenia dychania.

Popis, akym spdsobom uvolnime dychacie cesty.



Vykonajte vo dvojici spravne umelé dychanie z Gst do ust a nepriamu masaz srdca na modeli (
Resusci Anne ). Ak nemas model, popi$ presny postup.

Uved pocet stlaceni hrudnika na jeden vdych postihnutému so zastavenym dychanim a krvnym
obehom.

vykonaj na figurantovi spravne uloZenie do stabilizovanej polohy.

Vediet' zvladnut' situdciu a poskytnut’ prvi pomoc postihnutému so stratou vedomia,
podchladeni, otravach a popaleninach.

Uved, ktoré zivotné funkcie kontrolujeme u postihnutého so stratou vedomia.

Povedz, ¢o ndm signalizuji modré pery u postihnutého so stratou vedomia.

Popis, ak postihnuty dycha, do akej polohy ho ulozime.

Povedz, aké st mozné priciny straty vedomia.

Uved’, ako zabezpecime odborni pomoc a prevoz do nemocnice.

Popis prva pomoc pri podchladeni.

Povedz, ¢o spdsobuje otravy, ktoré su najcastejSie druhy a ako poskytneme prvii pomoc.
Charakterizuj stupne popalenia a popis prva pomoc pri obareni.

Popis priznaky podchladenia a prehriatia, prevenciu a prvii pomoc pri omrzlinach a upale.
Vediet’ poskytnut’ prvi pomoc pri zlomeninéch a inych poskodeniach koncatin a chrbtice.
Zvladnut’ zakladnu obvézovu techniku a poznat’ principy transportu.

Vymenuj Standardné a improvizované prostriedky na znehybnenie koncatin.

Znehybni zatvorenu zlomeninu predlaktia na figurantovi velkym zavesom pomocou trojrohe;j
Satky.

Popis, ako oSetrime otvorenu zlomeninu predkolenia.

Znehybni Standardnymi prostriedkami zatvorent zlomeninu predkolenia.

Popi$ Kramerovu a nafukovaciu dlahu, uved’ spdsob pouZitia.

Povedz, do akych poloh ulozime postihnutého s poranenim brucha a hrudnika.

Uloz spoluZziaka do protiSokovej polohy.

Vediet' zvladnut’ zakladnt obvédzovu techniku a poznat’ principy transportu.

Uved’ rozdelenie obvézov podla ucelu.

Zarad krycie, tlakové, odsavacie, nepriedu$né, upokojujlice a spevilujuce obvizy k
jednotlivym poraneniam.

Popis a ukaz tri sposoby pouzitia trojrohej Satky.

Pouzi prakovy obviz na oSetrenie nosa a brady.

Ur¢i na obrazku, ktory je kruhovy, Spiralovy, osmickovy a klasovy obviz.

OSetri a obviaz simulované poranenie prstu ruky.

Povedz, pri akom zraneni pouzijeme nepriedusny obviz.

Uved’, aka je zdsada pri podozreni z poranenia chrbtice a krénych stavcov.

Uved’ aké sposoby odsunu ranené¢ho vzhl'adom na charakter zranenia poznas .

Zhotovte vo dvojici improvizované nosidla na ucelovom cviceni. Povedz,

aké zasady platia pri transporte zranenych na nosidlach.



Tematicky celok: Pohyb apobytv prirode

Obsahovy Standard:

Urcovanie svetovych stran pomocou prirodnych tkazov , buzoly a urCovanie azimutov.
Orientacia mapy, Citanie z mapy a topografické znacky. UrCenie vlastného stanovista, odhad
vzdialenosti, ur¢enie vyskového rozdielu a krokovanie. Mierka mapy a zhotovenie situa¢ného
a topografického nacrtu. Zhotovenie schematického nacrtu a pochod podla azimutov.
Turistické znacky a chodniky. Vyber miesta pre stanovanie, priprava ohniska a jednoduche;j
stravy. Preventivna ochrana proti blesku a privalu vody. Poznavanie krajiny, pamiatok.

Vykonovy Standard:

1. Pohyb v prirode pomocou mapy a buzoly.

Zvladnut’ pohyb a orientaciu v prirode pomocou mapy a buzoly.

Urc¢i svetové strany podl'a slnka a hodiniek a spresni ich pomocou buzoly. Zorientuj
mapu a urci vlastné stanoviste.

Uved, aké topografické znacky sa nachadzaju v blizkosti tvojho stanovist'a na mape.
Ur¢i z mapy nadmorska vySku tvojho stanovista.

Ur¢i vzdialenost’ do nasledujuceho bodu pochodu podl'a mierky mapy.

Povedz, aka je dizka tvojho kroku a kol’ko tvojich krokov predstavuje 100 m.
Zhotov situacny a topograficky nacrt pochodu.

Zhotov schematicky nacért a pochoduj podla zvolenych azimutov s vyuzitim turistickych
znaciek a chodnikov.

2. Pobyt v prirode a jej ochrana.

Poznat’ prirodu, zasady pobytu v nej a vediet’ ju chranit’.

Popis najvhodnejSie miesto na postavenie stanu.

Uved, aké st zdsady pre zhotovenie a uhasenie ohniska.

Povedz, aké su zasady pri odchode z miesta taborenia.

Povedz, preCo nesmieme pocas burky stat’ pod osamelym stromom alebo na vol'nej ploche v
prirode.

Povedz, z akého dovodu musime zmenit’ miesto taborenia pri rieke pocas vydatného trvalého
dazd’a.

Proces

Uc¢ivo ,,Ochrana zivota a zdravia® ma niekol’ko Specifik a odliSnosti od ostatnych vyucovacich
predmetov v zékladnej $kole. Zakladnym znakom uéiva OZZ je, Ze hoci neméa vyudovaci
predmet, je ucivo pre ziakov prvej a druhej zdravotnej skupiny povinné a vysledky sa
neklasifikuja. Poslanie uciva je zamerané pripravou ziakov v koedukovanej forme na spravne
ginnosti a konania v pripade vzniku nebezpeénej mimoriadnej situacie. Ziaci si v priebehu
vychovného a vzdeldvacieho procesu osvojuji potrebné vedomosti, zru¢nosti, navyky a
schopnosti.

Pre osvojovanie vedomosti a zruénosti sa vyuzivaji ucelové cvicenia, pripadne niektoré¢ vhodné
poznatky z inych oblasti vzdelavania. Pouzivané metddy reSpektuji bezné didaktické postupy,
ziada sa vSak uplatiiovat’ menej verbalne a viac nazorné metddy, cvicenia a kontroly. Ddlezita



funkciu plnia aktivizujuce a motivaéné hodnotenia, samostatné alebo skupinové &innosti. Ziaci
maju v priebehu osvojovania uciva ziskat’ poznatky o potrebnosti a nenahraditel'nosti u¢iva pri
vzniku a priebehu mimoriadnej situacie. Prvky uciva su zapracované do ucebnych osnov
povinnych predmetov (telesnd vychova, prirodoveda, pracovné a technické vyucCovanie,
biologia, zemepis, fyzika, chémia) a s ich neoddelite'nou sucast'ou.

Na procese realizacie uciva sa okrem tém vo vybranych povinnych predmetoch a ucelovych

cviceni podielaju aj:

- Skolsky rezim ( disciplinovanost’ a kolektivizmus ),

- civilna ochrana a objektova ochrana,

- zédujmova Cinnost’ (  priprava mladych zdravotnikov, poziarnikov, zachranarov CO,
Sportovych strelcov a pod.),

Nakol'ko sa uc€ivo nerealizuje v samostatnom predmete, riaditel’ Skoly zabezpeCovanim a
usmernenim uciva poveril zodpovedného ucitel'a. Osobitnll pozornost’ je treba venovat’ priprave
a roz§irovaniu materidlového zabezpe€enia vyucby, ktoré vzhl'adom na prevazujuci prakticky
charakter vyucby bezprostredne ovplyviluje kvalitu plnenia cielov.

Povereni organizatori zodpovedaju za uéelné skibenie organiza¢nej a metodickej stranky tejto
naro¢nej formy vyucovania.

Bezpecnostné opatrenia pri ucelovom cviceni na Skoldach

Za organizaciu ochrany a bezpecnosti pri uskuto¢iiovani ucelového cviéenia zodpoveda
veduci ucelového cvicenia, ktory je povinny :

- organizovat’ oznacenie priestoru UC a poriadkovl sluzbu v nebezpecnych miestach,
oznacenie a ohranicenie nebezpe¢nych priechodov a miest,
oznacit’ miesta imitacie a zaistit’ bezpecnost’ pri oznaceni jednotlivych situacii,

- udrZiavat’ poriadok pri €innosti cvi¢iacich znackarov,

- spracovat’ pokyny pre bezpecnostné opatrenia pri cviceni v zavislosti od miestnych
podmienok, aby sa nimi oboznamili vSetci Gcastnici ucelového cvicenia,

kontrolovat’ osobne a prostrednictvom svojich zastupcov a pomocnikov dodrZiavanie
bezpecnostnych opatreni pocas ucelového cvicenia.

Za dodrziavanie bezpecénostnych opatreni poc¢as ¢elového cvicenia st zodpovedni veduci na
jednotlivych pracoviskach. ktori st povinni :

- oboznamit Ziakov so stanovenymi bezpecnostnymi opatreniami,

- oboznamit cviciacich s nebezpe¢nymi miestami a oznacit’ ich,

- kontrolovat’ dodrZiavanie bezpecnostnych opatreni, najmé pocas imitacie a prakticke;
¢innosti.

Pocas ucelového cviéenia je zakazané :

- prevazat imitacné prostriedky spolo¢ne s osobami,
- pouzivat’ nespravnu ¢i posSkodent techniku a dopravné prostriedky,
- pohybovat’ sa a zdrZiavat’ sa v miestach presunov a ¢innosti techniky,



pouzivat’ radiové stanice blizSie ako 100 m od vedenia vysokého napétia, pracovat’ s nimi

bez uzemnenia,

pouzivat’ nespravne a poskodené imitacné prostriedky, pouzivat’ ich improvizaciu,

rozmiestnovat’ znackarov v miestach nebezpec¢nej imitécie,

pouzivat’ zapalné a dymové prostriedky blizsie ako 50 m od 0sdb a 'ahko zapalnych latok (

materialov ). Dymové prostriedky nepouzivat’ menej ako 200 m od obydlia a komunikacii,

uskutociovat’ cvicné vybuchy v obytnych miestach a na vodnych plochach,

zbierat’ nepouzité — nevybuchnuté imitacné prostriedky a demontovat’ ich,

vykonavat’ ¢innost’ v zadymenych priestoroch bez ochrannych pomdcok a zaistenia inou

osobou,

dotykat sa vodicov elektrickej energie a vodivych kovovych predmetov bez preverenia ich

odpojenia od elektrickej energie, - pohybovat sa v nebezpeénych miestach,

vykonavat zemné prace bez suhlasu prislusSnych tzemnych spravnych organov,
rozkladat’ ohen v lesnych porastoch a na miestach s moznost'ou vzniku poziaru,

pit’ vodu z nepreverenych vodnych zdrojov.

Na zaistenie bezpecnosti sa musia dodrziavat’ tieto Specifické opatrenia:

dodrziavat’ stanovené bezpecnostné opatrenia pre ¢innost’ v prislusSnom objekte

( mieste),

pri ¢innosti v ramci tcelového cvicenia zabezpecit’ jednotlivé miesta proti poskodeniu,
zabranit’ pripadnému naruSeniu inZinierskych sieti a technologickych zariadeni vyrobného
procesu,

uskutoc¢nit’ prieskum predpokladanych miest icelového cvicenia,

priestory ¢innosti oznacit’ stanovenymi znackami ( tabul’kami ),

nedovolit’ prekrocenie noriem pobytu a prace v ochrannych maskach a inych ochrannych
prostriedkoch.

¢innosti v lesnych priestoroch :

Uskutocnit’ prieskum a oznacit’ nebezpecné a nepriechodné miesta,
Zaistit’ dodrziavanie vSetkych protipoZiarnych opatreni,
Zabezpecit’ zdravotnicke opatrenia pri moznom Uraze, proti ustipnutiu hadom, otravam a

pod.

Prierezova téma: TVORBA PROJEKTU A PREZENTACNE ZRUCNOSTI

Ciele

Prierezova téma rozvija u Ziakov kompetencie tak, aby vedeli - komunikovat,

argumentovat’, pouzivat’ informdcie a pracovat’ s nimi, riesit problémy, spolupracovat’ v
skupine, prezentovat sdm seba, ale aj pracu v skupine. Ciele aj obsah prierezovej témy je
sucast'ou viacerych predmetov.



Hlavnym ciel'om je, aby sa Ziaci prostrednictvom vlastnej organizacie prace naucili riadit’ seba,
tim, vypracovat’ si harmonogram svojich prac, ziskavat’ potrebné informacie, spracovat’ ich,
vedeli si hl'adat’ aj problémy, ktoré treba riesit, spravne ich pomenovat, utvorit’ hypotézu,
overit’ ju a pod.

Naucia sa prezentovat svoju pracu pisomne aj verbalne s pouzitim informacnych a
komunikacnych technologii.

Vysledkom vzdelavania bude, ze ziak vhodnym sposobom dokaze zareagovat v réznych
kontextovych situdcidch, nadviazat’ kontakt, zostavit' zdkladné pisomnosti osobnej agendy,
pozna ich funkciu, formalnu upravu a vie ju aplikovat’, vyuzit nastroje IKT, identifikovat’ a
popisat’ problém, podstatu javu, ziskat’ rézne typy informécii, zhromazdovat, triedit’ a
selektovat’ ich, kultivovane prezentovat’ svoje produkty, ndzory, vytvorit’ plan prezentacie,
naplanovat’ a realizovat’ zékladny vyskum, ur¢it' svoje silné stranky a vie ich vyuzit' pri
vhodnom vybere témy, vie aplikovat’ vhodnu formalnu Struktiru na prezentaciu vysledkov
svojho vyskumu.

SPOSOB, PODMIENKY UKONCENIA VYCHOVY A
VZDELAVANIA A VYDAVANIA DOKLADU O ZISKANOM
VZDELANI

Postup pri klasifikacii a hodnoteni

a) Klasifikacia Ziaka zo vSetkych vyucovacich predmetov (d’alej len ,,suhrnnd klasifikacia*) sa
uskutocnuje na konci prvého polroka a druhého polroka prislusného skolského roka.

b) Celkové hodnotenie ziaka vychadza z vysledkov sthrnnej klasifikacie.

C) Ak ma Ziak alebo zakonny zastupca Ziaka pochybnosti o spravnosti klasifikacie v
jednotlivych predmetoch na konci prvého polroka alebo druhého polroka, méze do siedmich
dni odo dna, ked’ bolo Ziakovi vydané vysvedcenie, poziadat’ riaditel'a Skoly o presktiSanie. Ak
prislusny predmet vyucuje riaditel’ Skoly, mdze Ziak alebo zakonny zastupca Ziaka poZiadat’ o
preskiSanie zriad'ovatela Skoly. Preskusat’ Ziaka nemoZno, ak bol v klasifikacnom obdobi z
vyucovacieho predmetu klasifikovany na zédklade komisionalnej skusky.

d) Preskasanie sa uskuto¢ni najneskor do desiatich pracovnych dni od dorucenia ziadosti o
preskusSanie. Ak sa ziak bez zdvaznych dovodov nedostavi na preskiiSanie v uréenom termine,
nemozno ho preskusat. Vysledok preskuSania, ktory je kone¢ny, oznami riaditel’ka Skoly
pisomne zdkonnému zastupcovi ziaka do troch pracovnych dni od urceného terminu
preskusSania.

e) Riaditel’ka Skoly moze nariadit’ okamzité preskusanie, ak zisti, ze ucitel’ porusil pravidla
klasifikacie a hodnotenia. PreskuSanie sa uskuto¢ni do troch dni.

f) Ziaci pripravného $tudia sa neklasifikuji, ich $tadium je pripravou na prijatie na
zakladné stadium.

9) O prospechu a spravani zZiaka informuje jeho zdkonného zastupcu triedny ucitel’ alebo
riaditel’ka Skoly.



Opravné skuSky

a) Ziak, ktory méa na konci druhého polroka najviac z dvoch povinnych vyuovacich
predmetov prospech nedostatocny alebo dosiahol neuspokojivé vysledky v slovnom hodnoteni,
alebo vyucovaci predmet neabsolvoval a neprospel, méze na zéklade rozhodnutia riaditel’ky
vykonat’ z tychto predmetov opravnu skusku.

b) Opravné skusky sa konaju posledny tyzden letnych prazdnin. Termin skasky urcuje
riaditel’ka Skoly. Ak sa ziak zo zdvaznych dovodov nedostavi na opravnu skusku, riaditel’ka
Skoly mu umozni vykonat opravnu sktsku najneskor do 15. septembra. Do toho Casu ziak
navstevuje podmiene¢ne najblizsi vyssi rocnik.

c) O opravnej skuske sa vyhotovi protokol o komisionalnej skuske, daitum vykonania
skusky a jej vysledky sa zaznamenaju do katalogového listu ziaka.

Vysvedcenie

a) Triedny ucitel’ vyplni Ziakom zakladného §tidia vysved€enie na predpisanom tlacive
schvalenom ministerstvom $kolstva. Skola ho vyda Ziakovi na konci prvého polroka (vypis
znamok) na urcity ¢as a natrvalo na konci $kolského roka. Na koncorocnom vysvedceni ziaka,
ktory uspesne absolvoval prvy stupeii zdkladného $tidia, sa uvedie dolozka ,,Ziak ziskal
primarne vzdelanie®.

b) Na vysvedceni sa uvadza klasifikacia z predmetov uvedenych vo vzdelavacom programe
podla prislusného rocnika, ktory ziak navstevoval a jeho celkové hodnotenie v prisluSnom
Skolskom roku.

C) Ziakovi, ktorému sa na zaklade vykonanej komisionalnej skugky povolil postup do
vysSieho rocnika bez absolvovania predchadzajiiceho ro¢nika, sa na vysvedceni uvedie
,Ziakovi sa na zaklade komisionalnej skusky povoluje postup do ... ro¢nika ... stupiia
zakladného vzdelania®.

d) Ziakovi, ktorého nebolo mozné zo zavaznych dovodov klasifikovat’ na konci §kolského
roka ani v ndhradnom termine, sa na vysvedceni okrem tidajov podl'a odseku 2 uvedie dolozka
,Ziak nebol klasifikovany a opakuje roénik®.

e) Odpis vysvedcenia sa vyda na Ziadost’” osoby, ktorej bolo vysvedcenie vydané, alebo na
ziadost’ jej zdkonného zéastupcu. Odpis musi byt’ doslovnym odpisom origindlu listiny, pricom
sa uvedll mena, priezviskd a akademické tituly osdb, ktorych podpisy st na nom uvedené, s
pripojenim znacky ,,v. r.““. Odpis sa opatri doloZkou o jeho obsahovej zhode s originalom listiny,
overi sa odtlatkom peciatky Skoly a podpisom osoby, ktora odpis vydala, s uvedenim miesta a
datumu jeho vydania. O vydani odpisu sa vykond zdznam v prisluSnom triednom katalogu Ziaka
S uvedenim datumu a podpisu osoby, ktora odpis vydala. NeskorSia zmena mena alebo
priezviska Ziaka sa na originali listiny ani na jej odpise nevyznacuje.

Sposob organizdcie komisiondlnej skusky

a) Ziak $koly sa klasifikuje na zaklade vysledkov komisionalnej skusky: - ak je skusany v
nahradnom termine, - ak vykona opravné skusky, - je oslobodeny od povinnosti dochadzat’ do
Skoly, - plni osobitny spdsob Skolskej dochadzky, - ma povolené individudlne vzdelavanie, -
ak ziak alebo jeho zdkonny zéstupca poZiada o preskuSanie, alebo ked’ sa preskusanie vykona
z podnetu riaditel’a Skoly, ukoncuje vzdelavanie na ziskanie stupiia vzdelania.



b) Komisia pre komisionalne skusky (d’alej len ,,komisia“)ma najmenej troch ¢lenov;
tvoria ju odbornici pre prislusny predmet. Clenov komisie a jej predsedu vymentva riaditel
Skoly.

c¢) Komisia hodnoti podl'a klasifika¢nej stupnice.

d) Komisia rozhoduje nadpolovi¢nou vac¢sinou hlasov vsetkych clenov; pri rovnosti hlasov
rozhoduje hlas predsedu.
e) Komisia vyhotovi protokol o vykonani komisionalnej skusky, ktory potvrdia svojimi
podpismi vSetci ¢lenovia komisie.
) Spravanie zZiaka sa osobitne neklasifikuje

II1. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia
Vnutorny systém hodnotenia kvality zameriame na 3 oblasti:

1. Hodnotenie ziakov
2. Hodnotenie pedagogickych zamestnancov
3. Hodnotenie Skoly

1. Hodnotenie vzdelavacich vysledkov prace Ziakov

Ciel'om hodnotenia vzdeldvacich vysledkov Ziakov v §kole je poskytnut’ ziakovi a jeho
rodi¢om spétntl vizbu o tom, ako ziak zvladol danu problematiku, v ¢om ma nedostatky, kde
ma rezervy, aké su jeho pokroky. Sucast'ou hodnotenia je tiez povzbudenie do d’alSej prace,
navod, ako postupovat’ pri odstranovani nedostatkov.

Ciel'om je ohodnotit’ prepojenie vedomosti so zru¢nost'ami a sposobilostami.

Pri hodnoteni Ziakov s mentilnym postihnutim vychdadzame 7 Metodickych pokynov C.
19/2015 na hodnotenie Ziakov s Pahkym stupiiom mentdalneho postihnutia ISCED -1, s
ucinnost’ou od 1. 9 2015 a Metodickych pokynov ¢ 19/2015 na hodnotenie Ziakov so
strednym stupiiom mentdlneho postihnutia ISCED -1, s ucinnost’ou od 1. juna 2011.



SVP pre Zziakov so strednym stupinom mentalneho postihnutia

Cielom vychovno-vzdelavacicho procesu v B variante SZS je vybavit Ziakov
zékladnymi poznatkami a praktickymi zru¢nostami, ktoré im umoziiuji zapojit sa do
spolo¢enského zivota.

Obsah vychovno-vzdelavacej prace je zamerany predovsetkym na plnenie vychovnych
uloh a rozvoj motorickych zru¢nosti.

Vzdelavacie ulohy st zahrnuté v zlozke rozumova vychova. V priebehu dochéddzky do Skoly sa
ziaci v B variante naucia ¢itat’ s porozumenim a prepisovat’ I'ahké texty. Oboznamia sa s
vyplianim sprievodky na balik, nauéia sa pisat’ pozdrav a blahoZelanie. Poznaji svoje meno,
priezvisko, adresu bydliska a ddtum narodenia. Vyucovanie poctov ma vybavit’ ziakov takymi
vedomostami a zru¢nost’ami, ktoré prispievaju k ich zacleneniu do bezné¢ho zivota. Poctové
priklady vychadzaju z dennej praxe. Pri ich rieSeni Ziaci v pripade potreby vyuZzivaji ndzorné
pomocky, pripadne pocitaju s kalkulackou. Numerické pocitanie je prostriedkom na rieSenie
praktickych prikladov zo zivota. NezastupiteI'né miesto vo vzdelavani zaujimaju didaktické hry.
V zloZzke vecné ucenie sa Ziaci oboznamia s pojmami a poznatkami, ktoré prispievaju k ich
orientacii v okolitom svete. Rozvijanie reci sa vyucuje na nizSom a strednom stupni 1 hodinu
tyzdenne. Ide v iom o nadobtidanie a rozsirovanie slovnej zasoby, zmensovanie rozdielu medzi
pasivnym a aktivnym slovnikom. Recové vychova ako vyznamny socializacny prvok sa musi
prelinat’ celym vychovno-vzdeldvacim procesom.

Zmyslova vychova tvori sucast’ vSestranného rozvoja ziakov a vytvara predpoklady pre
ziskavanie d’alSich vedomosti a zru¢nosti.

Estetickd vychova je sti¢astou rozvoja harmonickej osobnosti. Obsahuje vytvarna, hudobnu
vychovu a hudobno-pohybova vychovu. Cielom estetickej vychovy okrem osvojovania si
vytvarnych a hudobnych zru¢nosti je vedenie Ziakov k vyjadrovaniu vlastnych pocitov,
vnimaniu krésna a starostlivosti o estetické prostredie.

Pre Ziakov B variantu ma mimoriadny vyznam pracovna a telesnd vychova. Maximalny
rozvoj pohybovych zru¢nosti je predpokladom uplatnenia Ziakov v Zivote. V telesnej
vychove sa Ziaci vedi najmd k prirodzenym pohybom, ktoré tvoria naplit kondi¢nych
cviceni. Zoznamuju sa so zakladmi akrobatickych cviceni, osvojuju si niektoré prvky
atletickych disciplin a kolektivnych hier. Spojenim pohybu s hudbou je podporovana
plynulost’ a 'ahkost’ pohybov.
Pracovna vychova je zamerand predovSetkym na zvladnutie sebaobsluhy, zakladov S$itia,
varenia a upratovania v domacnosti. Naplii pracovného vyucovania je utvarana tak, aby nielen
rozvijala motoriku a prispievala k utvaraniu pracovnych zru¢nosti ziakov, ale bola aj pripravou
pre budice pracovné zaclenenie.
Recovll vychovu odpora¢ame realizovat’ tak, Ze logopéd individudlne pracuje s jednotlivymi
ziakmi a vychovévatel’ sicasné pracuje s ostatnymi ziakmi. Logopéd uplatituje reedukacné,
kompenzacné a rehabilitacné metody a postupy logopedickej starostlivosti podla potrieb
Ziakov.

U mentalne postihnutych Ziakov ma mimoriadny vyznam utvéranie pevného systému
navykov, ktorymi sa do urcitej miery nahraddzaji nedostatky intelektovych schopnosti. Pri
utvarani navykov je potrebné dbat’ na kazdodenné opakovanie a ststavné praktické



precvicovanie pozadovanych uloh. Navyky su zakladom pre stale uvedomelejSie spravanie sa a
konanie. Ziaci sa uéia hodnotit’ zmenené podmienky a podla toho primerane reagovat’ na
situdciu. Doslednost’ a jednota vychovného posobenia Skoly a rodiny je jednym z
najdolezitejSich predpokladov dobrych vysledkov posobenia skoly.

2.Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov

Zamestnanci budu kontrolovani a hodnoteni veducimi pracovnikmi, t.j. riaditel’kou Skoly a
zastupkynou Skoly. Hodnotenie bude prebiehat’ formou odmien podl'a vopred uréenych
kritérii:

Vedenie kabinetov, kniZnice, fondu ucebnic

Priprava ziakov na prijimacie skusky (ktoré nie st financované)

Praca s nadanymi a talentovanymi ziakmi (sutaze a olympiady - dosiahnuté vysledky
do 10.miesta)

Priprava lyziarskych, plaveckych kurzov a §kél v prirode

Vedenie Skolskej kroniky

Zvelad’'ovanie a estetizacia pracovného prostredia v radmci celej Skoly

Doucovanie ziakov a vedenie konzultacnych hodin, ktoré je neplatené (1 vyucovacia
hodina po zdokladovani)

Pravidelné organizovanie roznych kulturnych a Sportovych podujati a stitazi so ziakmi
1 uéitel'mi v mimovyucovacom case

Vypracovanie projektov pre skolu a ich uspesnost’

Spolupraca s mimovladnymi organizaciami a druZobnymi Skolami

Vedenie zapisnice z porad

Aktualizicia webovej stranky

Praca s nadanymi a talentovanymi ziakmi (mimo krazkov a vyucovania)

ManaZovanie r6znych programov pre obec

Personalna realizacia vnutroskolskej kontroly

Systém kontroly a hodnotenia zamestnancov

Formy a prostriedky vnutroskolskej kontroly:

1. Priama hospita¢na ¢innost’ na vyucovacich hodinach, kontrola uplatiiovania a dodrziavania
ucebnych osnov planov, Standardov, sledovanie urovne a kvality vychovno-vzdelavacieho
procesu na vyucovani, siladu prace so Skolskym vzdeldvacim programom.
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. Kontrola pedagogickej dokumentacie (aroven vedenia, vecnost’, spravnost’ zapisov).

. Rozbor Ziackych pisomnych prac.

. Rozbor testov overujucich zvladnutie zakladného uciva ziakmi predpisaného Standardami.

. Kontrola interiéru a arealu $koly, kontrola dodrziavania zdsad BOZP a PO.

. Kontrola pedagogického dozoru nad Ziakmi a dodrZiavania vnaitorného poriadku skoly.

. Riadené rozhovory so Ziakmi, rodi¢mi, vyucujucimi a ostatnymi zamestnancami $koly. V

riadiacej praci:



Akceptovat’ osobnost’ ucitela , jeho tvorivost’, slobodu vo vybere efektivnych metod a
inovativnych foriem prace, ale vyzadovat osobntl zodpovednost’ za kvalitu vychovno -
vzdelavacieho procesu, plnenie u¢ebnych osnov, §tandardov a pokynov SSI.

Podporovat’ spolupracu a kooperaciu medzi vedenim a vyucujicimi, vytvarat vhodné
podmienky na tvoriva atmosféru.

Uskutocnovat’ pedagogické pozorovania v procese ucenia sa deti s naslednymi rozbormi.
Taktne a nekompromisne poukazovat’ na poruSovanie vnutorného poriadku a pracovnej
discipliny, v pripade potreby vyvodzovat’ dosledky.

Dodrziavat’ dohodnuté kritérid na pridel'ovanie odmien a osobnych priplatkov, ocenovat’ najma
samostatny a tvorivy pristup s osobnym nasadenim, kvalitné vysledky prace, ochotu a
nadstandardné vykony.

Hodnotenie zamestnancov je ¢innost’, obsahom ktorej je postidenie vysledkov a kvalit ¢innosti
zamestnanca. V stlade s §70 zakona 138/2019 Z.z. sa hodnotia:

a) vysledky,
b) kvalita,

C) narocnost’ vykonu pracovnej ¢innosti,
d) miera osvojenia si a vyuzivania profesijnych kompetencii pedagogickych

zamestnancov a odbornych zamestnancov.
Priebezne a na konci adapta¢ného obdobia hodnoti:
a) uvadzajuci pedagogicky zamestnanec zac¢inajuceho pedagogického zamestnanca,
b) uvadzajuci odborny zamestnanec za¢inajuceho odborného zamestnanca.

Jedenkrat ro¢ne, najneskor do konca Skolského roka hodnoti priamy nadriadeny podriadeného.
Hodnotenie je podkladom pre:

a) vydanie protokolu o ukonceni adaptacné¢ho vzdelavania,

b) vypracovanie planu profesijného rozvoja a rocného planu vzdeldvania pedagogickych
zamestnancova odbornych zamestnancov,

¢) odmenovanie.
O hodnoteni sa vyhotovuje pisomny zdznam.

Hodnotenie sa realizuje formou individualneho pohovoru so zamestnancom, ktorému
predchadza doslednd priprava hodnotitela ako i hodnoteného. Hodnotenie vykonava priamy
nadriadeny zamestnanca. Priamy nadriadeny v hodnotenom obdobi priebezne zhromazd’uje
podklady pre hodnotenie, na zaklade ktorych hodnoti vykonavanie pedagogickej Cinnosti
pedagogického zamestnanca a odbornej ¢innosti odborného zamestnanca v hodnotenom obdobi
na zaklade: pozorovania (hospitacie), rozhovoru, vysledkov ziakov, ktorych ucitel' vyucuje
(prospech, ziacke sitaze, didaktické testy, uspeSnost’ prijatia Ziakov na vyssi stupen Skoly a



pod.), sledovania pokroku ziakov vo vysledkoch pod vedenim ucitela, hodnotenia vysledkov
pedagogickych zamestnancov v oblasti d’alSieho vzdeldvania, tvorby ucebnych pomdcok,
mimoskolskej c¢innosti a pod., hodnotenia pedagogickych a odbornych zamestnancov
manazmentom Skoly, vzdjomného hodnotenia ucitelov (vzdjomné hospitacie a otvorené
hodiny), hodnotenia ucitelov ziakmi. Priamy nadriadeny ako ja hodnoteny vyplnia
samohodnotiaci harok, ktory je sic¢ast’ou hodnotenia zamestnanca.

Sucastou hodnotenia je hodnotiaci pohovor, ktory vykond priamy nadriadeny so
zamestnancom. Pri hodnoteni priamy nadriadeny postupuje podla kritérii ur¢enych v zdsadach
hodnotenia, priom dodrziava principy etiky, objektivnosti a nestrannosti.

Hodnotenie sa zaznamena na predpisanom tlacive, posudzovacie stupnice pre jednotlivé kritéria
hodnotenia, stupnica pre zaver hodnotenia. Toto hodnotenie odovzda priamy nadriadeny
riaditel’'ovi Skoly.

Vnutroskolsku kontrolu v prvom rade vykonava riaditel’ §koly, ktory zodpoveda za jej uroven

na Skole. Pri realizacii vykonu vnutroskolskej kontroly deleguje Specifické tilohy na :
zastupcov riaditel’a

1. kontroluju a sleduji prospech a spravanie sa ziakov, plnenie a udelenie vychovnych
opatreni, klasifikaciu predmetov,
zabezpecuju zastupovanie nepritomnych ucitelov,
koncipuju rozvrh,
kontrolujt a organizuji opravné a komisionalne skusky,
kontroluju realizdciu u¢ebného planu a aktualne opravy,
kontroluju a motivujl pracu triednych ucitel'ov,
kontroluji zameranie Skolskych vyletov,
kontrolujii komplexnt dokumentéciu z riadiacej oblasti,
na zéklade kontroly vychovy a vzdelavania navrhuju odmeny ucitelom na svojom
useku,
. riadia vychovno-vzdeldvaci proces mimo vyu€ovania, pracu kruzkov, 12. vykonavaju
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hospitacnua ¢innost’, sleduju predpisant dokumentéciu.
vychovného poradcu

1. integruje pedagogickych zamestnancov, informacne, odborno-metodicky a poradensky
pre plnenie uloh v oblasti vychovnej,

kontroluje plnenie nadpredmetovych problematik,

analyzuje stav spravania a psychického a socidlneho vyvinu Ziakov,

vytvara priestor pre individualne a skupinové konzultacie so ziakmi a rodi¢mi,
koordinuje a riadi pracu triednych ucitel'ov v oblasti prevencie proti negativnym javom,
navrhuje odborné vySetrenie Ziakov a sleduje terapiu,
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6. spolupracuje pri vypracovani a kontrole IVP.



triednych ucitel’ov

1. aktudlne je informovany o Ziakoch a ich rodinnom prostredi,

2. systematicky kontroluje spravanie, dochadzku, celkovy prospech ziakov, kooperuje s
rodi¢mi,

3. vedie a kontroluje triednu dokumentaciu,

4. koordinuje spolupracu s vyucujucimi v triede,

5. planuje, koordinuje obsah triednickych hodin a kontroluje plnenie individualnych uloh
ziakov,

6. sleduje ¢innost’ ziakov mimo vyucovania, pozitivne ich motivuje,

7. koordinuje aktivity ziakov na useku profesijnej orientdcie smerujuce k uspesnému
ukonceniu §tudia na skole.

vychovavatel’ku Skolského klubu deti

1. zodpoveda za troven vychovnej a vzdelavacej prace, bezprostredne ju riadi
a sama sa na nej podiel’a,
2. predbezne kontroluje plnenie schvaleného planu préce,
3. predkladé poziadavky na materialne zabezpecenie prevadzky,
4. zaist'uje riadne vedenie predpisanej dokumentacie.
Velky doraz v systéme hodnotenia prace zamestnancov budeme na Skole klast’ na pracu ucitel’a,
bez ktorého nebude efektivna praca skoly.

PoZiadavky na profesijny rozvoj pedagogickych a odbornych zamestnancov

Poziadavky na profesijny rozvoj st rozpracované v plane profesijného rozvoja pedagogickych
a odbornych zamestnancov podla koncepcie, zamerania a potrieb Skoly. Presny harmonogram
sa kazdoro¢ne uvadza v plane profesijného rozvoja Skoly.

3. Hodnotenie skoly

Pri hodnoteni §koly monitorujeme pravidelne:
» Podmienky na vzdelanie
*  Spokojnost’ s vedenim skoly a ucitel'mi
* Prostredie — klima $koly
* Priebeh vzdelavania — vyucovaci proces- metddy a formy vyucovania
+  Uroven podpory Ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
* Vysledky vzdelavania a vychovy
* Riadenie Skoly
+  Urovei vysledkov prace $koly

Kritériom pre nas je:
» Kuvalita vysledkov
*  Spokojnost’ ziakov, rodi¢ov, ucitelov



Nastroje na zistovanie urovne stavu Skoly su:
» Hospitacie vedenia Skoly, metodického zdruzenia, predmetovych komisii  a
vzajomné hospitacie
* Riaditel'ské a kontrolné testy
» Komparo — pre 4. rocnik
* Analyza Gspes$nosti ziakov na sut'aziach, olympiadach
« Ziacky $kolsky parlament
* Besedy na rozne témy, Schranka dovery
* Dotazniky a ankety pre rodicov a Ziakov Skoly

Kritériom pre nas bude spokojnost’ ziakov, rodi¢ov, ucitel'ov a kvalita vysledkov.
V. Skolsky ucebny plan

Vzdelavacie oblasti

Obsah primarneho vzdeldvania pre ziakov s lahkym stupiom mentalneho
postihnutia je rozdeleny do vzdeldvacich oblasti, ktoré vychddzaju z obsahu vzdeldavania
a z klI'ai€ovych kompetencii.

ZAKLADNE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV S
CAHKYM  STUPNOM  MENTALNEHO POSTIHNUTIA S VYUCOVACIM
JAZYKOM SLOVENSKYM. ISCED 1- PRIMARNE VZDELAVANIE

VZDELAVACIA OBLAST PREDMETY

JAZYK A KOMUNIKACIA
SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

ROZVIJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI

ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI

CLOVEK A PRIRODA VECNE
UCENIE

FYZIKA

CHEMIA

BIOLOGIA

CLOVEK A SPOLOCNOST
VLASTIVEDA

DEJEPIS

GEOGRAFIA

OBCIANSKA NAUKA




CLOVEK A HODNOTY
ETICKA VYCHOVA

NABOZENSKA VYCHOVA

MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI
MATEMATIKA

INFORMATIKA

CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE
VYUCOVANIE

UMENIE A KULTURA
VYTVARNA VYCHOVA

HUDOBNA VYCHOVA

ZDRAVIE A POHYB
TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

ZAKLADNE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV SO
STREDNYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA S VYUCOVACIM
JAZYKOM SLOVENSKYM. ISCED 1- PRIMARNE VZDELAVANIE

VZDELAVACIA OBLAST PREDMETY

JAZYK A KOMUNIKACIA

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

ROZVIJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI

ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI

CLOVEK A PRIRODA

VECNE UCENIE

CLOVEK A HODNOTY

ETICKA VYCHOVA

NABOZENSKA VYCHOVA

MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI

MATEMATIKA

INFORMATIKA

CLOVEK A SVET PRACE

PRACOVNE VYUCOVANIE

UMENIE A KULTURA

VYTVARNA VYCHOVA

HUDOBNA VYCHOVA

ZDRAVIE A POHYB

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA




Vzdelavacie Standardy

Vzdeldvacie Standardy Specialna zakladna Skola pre ziakov s mentadlnym postihnutim —
variant A nema.

Ramcovy u¢ebny plan pre Ziakov s Pahkym stupiiom mentalneho postihnutia
pre primarne vzdelavanie s vyucovacim jazykom slovenskym

Vzdelavacia Predmet/ro¢nik 5. 6. 7. 8. 9. Pozn.
oblast’
Jazyk a Slovensky jazyk a 6+1 6+1 5+1
komunikacia | literatra
Vecné ucenie
Fyzika 1
Chémia
Biologia 1
Vlastiveda 2 3
Clovek a Dejepis 1
spolo¢nost’ Geografia 1+1
Obcianska nauka 1
Clovek a Eticka vychova 1 1 1
hodnoty Naboz. vychova
Matematika a | Matematika 4+1 ] 4+1 | 4+1
praca s Informatika 1 1 1
informaciami
Clovek a svet | Pracovné 4+1 | 4+1 4+1
prace vyucovanie
Umenie Vytvarna vych. 1+1 1 1
a kultira Hudobna vych. 1 1 1
Zdravie a Telesna a Sportova 2 2 2
pohyb vychova
Zaklad 22 23 24
VoliteI'né (disponibilné) hodiny 4 3 4
Spolu 26 26 28




Ramcovy ucebny plan pre Ziakov so strednym stupiiom mentilneho

postihnutia pre primarne vzdelavanie s vyucovacim jazykom slovenskym

Vzdelavacia Predmet/ro¢nik S. 6. 7. 8. 9. Pozn.
oblast’
Slovensky jazyk a 3+2 3+2 3+2
literatura
Jazyk a Rozvijanie 3 3 2
komunikacia | komunika¢nej
schopnosti
Rozvijanie 1 1
grafomotorickych
zrucnosti
Clovek a Vecné ucenie 2 2 3
priroda
Clovek a Eticka vychova 1 1 1
hodnoty Naboz. vychova
Matematika a | Matematika 3+2 3+2 3+2
praca s Informatika 1
informaciami
Clovek a Pracovné 4 4 5
svet prace vyucovanie
Umenie a Vytvarna vych. 1 1 1
kultara Hudobna vych. 1 1 1
Zdravie a Telesna a Sportova 2 2 2
pohyb vychova
Zaklad 21 21 22
VoliteI’'né (disponibilné) hodiny 4 4 4
Spolu 25 25 26




