»Cieplo — zimno” w wersji dla leniwych

Nie ruszajac si¢ z wczesniej obranego miejsca upatrujemy sobie jaki$ przedmiot, ktory znajduje sie w
zasiegu naszego wzroku. Zadaniem dzieciecia jest znalezienie tego przedmiotu. Naprowadzamy je
mowigc ,,ciepto” lub ,,zimno” w zaleznosci od tego czy dziecie si¢ zbliza do danego przedmiotu, czy
od niego oddala. Mozna gra¢ tak dlugo, az skonczg nam si¢ przedmioty do upatrywania.

Cieplo — zimno wersja ze skarbem: Do stworzenia skarbu potrzebne sg: plastelina, sreberko od
czekolady lub folia aluminiowa, kolorowe strony z czasopism na btyszczacym papierze, klej, migkki
otowek, pudetko, kilka roznych monet na wzor.

Wykonanie: zrob pierScienie ze sreberka i plasteliny, bransoletke z papieru kolorowego czasopisma,
pieniagdze wykonaj technikg frotazu (rysujemy do$¢ mocno otowkiem na papierze w miejscu, gdzie
pod spodem lezy moneta), wszelkie inne przedmioty jakie wyobraznia podpowiada jako czeSci skarbu.
Zapakuj skarb do szkatulki. Ustal, kto chowa skarb, a kto szuka. Do dzieta!

Arka Noego / ZOO

Zabawa polega na tym, ze tak jak Noe mozemy zabra¢ do Arki tylko po jednej parze z kazdego
gatunku zwierzat i kazdy po kolei wymienia jedna pare. Jesli ktos powtorzy zwierze, ktdre zostato juz
wcze$niej wymienione to przegrywa. Oczywiscie Ci, ktorzy nie koniecznie chcg zaznajamia¢ dziecko
z trescig Biblii mogg przeksztatci¢ zabawe w ,,Z00”.

Pomnik

Bardzo dobra zabawa dla energicznych dzieci. Zaczynacie od stanu naturalnego, czyli dzieci biegaja i
krzycza, kiedy wy krzykniecie ,,Pomnik™ dzieci zastygaja bez ruchu. Wygrywa ten, kto najdtuze;j
zostanie bez ruchu.

Zgadnij o kim / 0 czym mySle?

Na podstawie pytan, ktérych odpowiedzia moze by¢ tylko TAK lub NIE, dziecko / rodzic musi
odgadna¢, o kim lub o czym mysli jego partner.

Gry i zabawy z lusterkiem:
A Robienie min: Rozdajemy dzieciom lusterka i prosimy o nasladowanie danych postaci np.

o Wesoly clown - cieszy si¢ na widok dzieci

e Smutny clown — bo dzieci wracajg z wakacji do domu
o Tygrys szczerzy kty

e Spiacy niedzwiedz (ziewanie)

e Ston kreci tragbg (Ewiczenie jezyka)

e Zdziwiona malpa

e Smaczna wata na patyku (oblizywanie warg)

B. Wspolna zabawa lusterkami w ,, puszczanie zajgczkow . Probujemy tak nakierowac
lusterkiem, aby odbijato si¢ w nim $wiatto

C. Widze siebie, widze innych. Dzieci patrza w lusterko i opisuja swoj wyglad, okreslaja roznice
w wygladzie rodzenstwa/rodzicow

Gesty i miny:

e Bez stow: na stoliku lezy kilka kartek (czysta strong do wierzchu) z napisami: kot, zaba,
krowa, lekarz, fryzjer nauczyciel... Uczestnik po wylosowaniu kartki ma wyrazi¢ jej tres¢ za
pomocg gestow. Wygrywa ten, kto odgadnie najwigcej przedstawionych tresci.



e Teatr gestu: Wyrazamy uczucia takie jak: rado$¢, podziw, zaduma, ztos¢, smutek, czutos¢...
uzywajac wylacznie ruchéw dloni. Nastepny etap to mowienie catym ciatem.

e Bajki bez stow: Uzywajac tylko gestow i ewentualnie przedmiotow, nalezy odegrac
pantomimg scenke, pokazujac bajke lub postaé tak, by inni mogli odgadnaé, o jaka bajke
chodzi.

Kalambury: W tej zabawie za pomocg gestow musimy pokaza¢ np. tytut bajki, posta¢ z bajki,
czynnos¢, zwierzatko.

Wspélne robienie szasztykéw owocowo- warzywnych

Raz, dwa, trzy, Baba — Jaga patrzy - w tej zabawie im wigcej uczestnikow, tym lepiej. Jedna osoba,
nazywana Baba—Jaga, stoi w pewnej odleglosci od pozostalych odwrdcona tytem lub z zakrytymi
oczami i wypowiada stowa: ,,raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy”, w czasie ktorych gracze biegna w jej
kierunku. Gdy skofczy moéwié, odstania oczy lub odwraca si¢ do uczestnikéw, a ci nieruchomiejg —
nie moga si¢ porusza¢, moéwic i $miac si¢. Baba Jaga stara si¢ ich roz§mieszac. Jezeli kto§ si¢ poruszy
lub zasmieje, musi wrdcic na lini¢ startu. Po chwili Baba Jaga zndw zakrywa oczy i cykl si¢ powtarza.
Celem w zabawie jest dotarcie do Baby Jagi, gdy ona nie patrzy i dotknigcie jej. Zwycigzca zajmuje
jej miejsce.

Grzechotka: nasypcie swoje ziarna do puszki/pudetka, pudetko zaklejamy ozdabiamy.

Rzuty do celu: Celowa¢ najlepiej do duzego pudta lub plastikowej miski. Do rzucania mozna
wykorzysta¢ wszystko: migkkie piteczki, szyszki, pluszaki. Jesli wybierzecie te ostatnie, polaczycie
gre ze sprzataniem zabawek.

Domino dyscypliny sportowe, do samodzielnego pokolorowania , wyciecia (materiat w zatgczniku)

Zabawa w skojarzenia: Zacznij zabawe dla dzieci, moéwiac dowolne stowo, np. ,,stonce”. Nastepnie
dziecko mowi stowo kojarzace si¢ z tym, co powiedziatas, np. ,,goraco”. Potem Ty szukasz
skojarzenia do ,,goraco”, np. ,,lato”. I tak na zmiane.

Poszukiwanie skarbow: W domu w r6znych miejscach schowaj jaki$ przedmiot. Nastgpnie mowimy
dziecku: ,,Idz do przodu, stan, idZ w strone stotu, omin go, szukaj na dole...”. Innym poleceniem moze
by¢ podanie liczby krokow, jakie dziecko ma przejsc.

Spacer: Pus¢ maluchom muzyke i rzucaj rozne polecenia: ,,Zbieramy grzyby!”, a wtedy maluchy
udaja, ze podnosza co$ z podtogi; ,,Gonimy motyle!” — smyki podbiegaja i tapia niewidoczne motylki;
LZrywamy szyszki!”, a dzieciaki musza podskakiwac i symulowac obrywanie z gatezi szyszek, itd.

Ciuciubabka: Dziecko, ktore jest ciuciubabka, stoi w §rodku kota z zawigzanymi oczami. Maluchy
$piewaja znang piosenkeg, a ciuciubabka probuje ich ztapac.

Kolory: Dziecko, ktore na poczatku poprowadzi zabawg, trzyma pitke. Pozostale siadaja w szeregu
naprzeciw niego. Prowadzacy rzuca pitk¢ po kolei do kazdego kolegi, wymieniajgc przy tym rozne
kolory. Dzieci tapig i odrzucajg pitke. Nie mozna jej ztapa¢, gdy rzucajacy pitke powie ,,czarny!”.
Zmiana z prowadzgcym nastepuje, gdy kto$ ztapie pitke, mimo zZe padito hasto ,,czarny!”.

Tor przeszkéd: Mozesz na drodze dzieciakow poustawiac krzesta, kosze, duze zabawki, skrzynki.
Miegj ze sobag stoper, zeby mierzy¢ czas przejazdu matym sportowcom.

Zabawa w sklep: ludzik z klockow kosztuje szes¢ ztotych (zabawkowych, mozna je wykonac
samemu), a autko 10 ztotych. Ile bedzie warta todeczka ze skorupki orzecha? Maluch nawet nie wie,
ze podczas tej zabawy uczy si¢ liczy¢.



