nie przegap
planety

EKOzagtada I

Ty decydujesz!

Poradnik edukacyjny
dla mtodziezy i dorostych

nie przegap patrzysz,
Zycia ale czy widzisz




EKO - moda czy obowigzek
wobec planety?

Bycie eko to juz nie jest tylko moda.

Zycie w zgodzie z natura, to warunek, ostatnia szansa
i nadzieja na jej przetrwanie. TEY
Wynalazki, ktére miaty utatwi¢ cztowiekowi zycie, a3 '
staty sie putapka, ktéra niszczy planete. " )

Folia i plastik miaty nam pomoc!

Miaty zastapi¢ niewygodne

i nieestetyczne, jak sie zdawato,
torby wielokrotnego

uzytku, o ktorych trzeba

byto wcigz pamietaé

oraz ciezsze i bardziej

podatne na

zniszczenie szkto.
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Foliowy potwor
- postrach morz i oceanéw

Mozemy zamkna¢ oczy i udawac
ze nie widzimy, iz ten wynalazek,
ktorego historia rozpoczeta

sie na swiecie w latach 50.
zawtadnat cata planeta.

Foliowy potwor nie oszczedza moérz
i oceanow, zabija zwierzeta lagdowe,
wodne i ptactwo.

Czy takiej chcemy przysztosci?

V4

Wedtug naukowcéw, w 2050 roku w morzach wiecej bedzie ptywato plastikowych butelek, niz ryb.
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Jak plastik

oddziatuje na nas?

Plastik zabija nie tylko swiat zwierzat.

Truje tez nas..... W jaki sposob? ot6z drobinki
plastiku unosza sie w powietrzu,

osadzajac sie w naszym wnetrzu.

Zjadamy go wraz ze
spozywaniem ryb,

90 procent skorupiakéw
plastiku dostaje sie i innych organizméw
do naszych wodnych,
organizmoéw wraz wraz z sola,
Z Zanieczyszczona g napojami.

woda.

i,

Mikroplastik przenika tez
do kosmetykdw i innych
produktéw w nim
przechowywanych.

Czy wiecie, ze...

wedtug Swiatowego Funduszu
na rzecz Przyrody przecietnie
co tydzien kazdy z nas potyka
tyle plastiku, ile wystarczytoby
na wyprodukowanie

karty ptatnicze;j.

WELEABOZKI FUNDUSZ OCHRONY
ERODCAWISEA1 GOSPODARK VADDNES
WEOZNANL



Jak plastik
oddziatuje na nas?

Srednio w ciagu roku mieszkaniec To daje rocznie 250 gramow tego

Ziemi przyjmuje z jedzeniem i piciem tworzywa na osobe, czyli

102 tys. kawatkoéw plastiku... rownowaznos$é ok. 104 kubkow
plastikowych!

...mniejszych niz 1 mm.

Niestety droga do wyeliminowania go jest dtuga, wszystkie
alternatywne materiaty sg wcigz czaso- i pracochtonne.
Nie pomaga nam pospiech i lenistwo.

r
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Masz wptyw na ograniczenie
ilosci plastiku!

Oto proste metody dla Ciebie!

STA RT' Zamiast foliowych workow, do $niadania
o Szybko trafig do kosza, a potem na wysypisko, uzywaj opakowan wielorazowego uzytku.

skad wiatr tatwo je przeniesie.
Stanowia wtedy zagrozenie dla zwierzat!

o
v

Mozesz wybierac¢ na zakupach? Wybieraj
produkty nie pakowane w dodatkowe,
plastikowe opakowania.

-

Zamiast plastikowych butelek,
uzywaj bidonéw i termoséw.

Staraj sie Doktadnie kompletuj garderobe.
Kupuj ubrania z rozwaga, wybierajac

te z naturalnych wtékien.

1 META!

W domu uzywaj pudetek
wielokrotnego uzytku,
zamiast jednorazowych
woreczkow.

r
. WELEWOEIZH FUNDUSZ GCHRONY
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Swiat zwierzat nie pustoszy
naszego Swiata...

Badacze znajduja plastik w brzuchach ryb,
ptakéw i ssakow!
Wedtug badan plastik znajduje sie

Zaledwie 1/3 Smieci w organizmach 90% ptakéw morskich!

nadaje sie do
recyklingu.
Pozostata czes¢ 10%
zalegad bedzie

na Ziemi

nawet 500 lat.

Czy wiecie, ze...

Za dwadziescia lat ta liczba moze sie podwoic.

Qs  »

Twoj wybor ma znaczenie!

Najwiekszy na swiecie producent napojow w plastikowych butelkach,
rocznie produkuje 120 miliardow butelek.

Gdyby utozyc je jedna

przy drugiej, powstatby tancuch

700 razy dtuzszy od réwnika!

WOLEWGEEK] FUNDUST OCHRONY
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Co dzieje sie z tymi
ubraniami?

Ciensze od ludzkiego wtosa, pojedyncze wtékna, zazwyczaj Wedtug raportu na ten
nylonu albo poliestru oddzielajg sie od naszych ubran za kazdym razem, temat z 2017 roku

gdy wrzucamy je do pralki. .
w skali roku przez

przecietnego Europejczyka
do oceandw trafia ilos¢
plastiku z ubran, jaka
odpowiada

54 reklaméwkom!

Jedna bluza z polaru moze by¢ zrédtem
250 tysiecy mikrowtdkien!




GOry smieci
to nie jedyny problem...

Te, ktore nie zasmiecaja planety niestety bardzo czesto
trafiaja... do pieca!

Palenie smieci, to nadal w oczach wielu
najlepsza, najprostsza i najszybsza metoda
na pozbycie sie niepotrzebnych odpadéow

Palenie $mieci daje na chwile i porzadek na posesji.
ciepto, za ktore nie trzeba
zaptacic.

Pomimo szeroko prowadzonej
edukacji w zakresie zrédet
Zanieczyszczenia powietrza,
wielu wcigz wrzuca do pieca
mokre drewno, stare meble,
kiepskiej jakosci wegiel

i wszystko co nadaje sie

do spalenia.

To jednak tylko pozorna
oszczednosc i chwilowe ciepto.
Powstajaca w tej sposéb ciemna
chmura smogowa nie pozwala
wyjs¢ z domu. Gryzacy dym
utrudnia oddychanie,

a nad miastami, miasteczkami,
wioskami rozcigga sie czarna,
ztowieszcza mgta.

WOLEWOEEK| FUNDLST OCHRONY
SHODCWIEIA | GOSPOOARKI WIDNED
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To nie wielki przemyst, to nie samochody,
ale nieodpowiednie urzadzenia grzewcze i ztej
Piece weglowe emituja niespalone jakosci opat sg gtéwnga przyczyng powstawania

weglowodory, tlenki siarki, azotu i wegla, smogu nie tylko w wielkich miastach.
popidt i sadze oraz liczne substancje
rakotworcze, ktére wcale nie musza by¢
naturalnym elementem zimowego
krajobrazu.

%

awet przy dob i
) ubocznym domowego ci€

T ——

Powstaje w bezwietrzne dni, przy wysokim cisnieniu
atmosferycznym. Wtedy szkodliwe czasteczki nie unosza sie do gory
i pozostaja blisko powierzchni ziemi, co czesto wyglada jak mgta.

- adci, efektem
: tem ztej jakosch, €
rych checiach, dysponujac opa trze na zewnatrz.

pta bedzie s pov\f&zdu oddechowego,

. ietrze, ktore powoduje chorobY}élé o ewieze powietrze..
Bedzie to‘PO.:':Z‘izy asze zdrowie, a stowa: wyj

ktére powoli n

em.
pozostana juz tylko pustym slogan

Najwiecej zanieczyszczen emituje spalanie w domowych
piecach nieodpowiednich materiatow w tym Smieci,
mutu i miatu weglowego.

¥
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Istniejg alternatywne, ekologiczne zrédta ciepta i to one dajg nadzieje
na przetrwanie planety.

Niestety, wigzg sie one z dodatkowymi kosztami, ale coraz wiecej

Samorzadéw, decyduje sie wspomoc swoich mieszkarncéw réznymi WNP?“__‘

formami wsparcia finansowego. Wniosek na dotacje na zmiane urzadzen —

grzewczych zmajdziesz ma oficjalnej stronie miasta Kalisz. 1 \
i

www.kalisz.pl/dla-mieszkanca/programy-miejskie/ochrona-powietrza

Troska o srodowisko i czyste powietrze to
sprawa wspolna.

Dzieki finansowej motywacji, coraz wiecej wtascicieli decyduje sie na wymiane zrédta ogrzewania.
Czystos¢, komfort i dbatosé o Srodowisko, to podstawowe ich zalety.
Wybor jest szeroki:

Kazda z nich ma wiele zalet
i ogranicza emisje szkodliwych substancji.



Ogrzewanie

elektryczne

Ogrzewanie elektryczne jest bardzo prosta w instalacji
i wygodna w eksploatacji forma zapewnienia ciepta w domu.

e — =
Najpopularniejszym rodzajem Innym rozwiazaniem jest
urzadzen do ogrzewania piec akumulacyijny.
elektrycznego s3 grzejniki
konwektorowe. Przypominaja \ Zamiast grzatek, wykorzystuje

one nowoczesne kaloryfery,
ale w srodku zamiast wody
majg grzatki elektryczne.

blok akumulacyjny,

ktoéry nagrzewa sie

do kilkuset stopni Celsjusza.
Jego zaletg jest duza
wydajnosé energetyczna.

Urzadzenie oddaje ciepto jeszcze
przez dtugi czas po natadowaniu.
Pobiera wiec prad jedynie

przez niewielka cze$¢ okresu
funkcjonowania.

Dzieki temu mozna
wykorzystywac dobrodziejstwa
nocnych taryf

przez wiekszosé

dostawcow energii.

Trzecig popularng forma ogrzewania
elektrycznego jest ogrzewanie podtogowe.
Instaluje sie je pod panelami, parkietem

czy ptytkami. Cechuje je wysoka efektywnos¢,
przy niskim utrzymaniu.

r
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Ogrzewanie
elektryczne

Najbardziej nowoczesnym i ekologicznym rozwigzaniem sg pompy ciepta.
To dos$¢ spora inwestycja, ale korzysci ekonomiczne s3 jednoznaczne.
Jest to bowiem najtanszy w eksploatacji sposéb ogrzewania domu.

To jedyne rozwigzanie, ktére moze zima grzac, a latem chtodzic, -
a dodatkowo jest catkowicie bezobstugowe.

N R QL= N
Jednak przede wszystkim, jest to ’,'_. ;@"*"“

rozwiazanie proekologiczne. a2 [ | |

ﬂ‘ 1 !

Zastosowanie pomp ciepta znacznie zmniejsza emisje CO.,.

Dodatkows zaletg jest estetyka. Dzieki mozliwosci wykorzystania
ogrzewania podtogowego, nie wymaga montowania grzejnikow.

Wymienione rozwigzania wykorzystujg
energie elektryczna.

Te z kolei mozemy wytworzy¢ sami dzieki instalacji
paneli fotowoltaicznych czy kolektoréw
stonecznych.

WOLEWODEK] FUNDLET OCHRONY
SRODDAISKAT SOSPODARK WICHES
W RCENANILY




Energia

ze stonca!

Kolektory stoneczne pozwalajg na wytworzenie energii pozwalajacej
\ na podgrzanie wody.

Zamieniajg bowiem energie stoneczna na ciepto.

Dzieki panelom
fotowoltaicznym natomiast
wytwarzamy prad, ktéry
wykorzysta¢ mozna na wiele
sposobow w tym do
ogrzania wody czy catych
budynkow.

Zamieniaja one bowiem
energie stoneczna
w energie elektryczna.

Taka energia jest
ekologiczna, dlatego wiele
gmin w trosce o nasza
planete dofinansowuje
montaz kolektoréow
czy paneli stonecznych.

x
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Ogrzewanie

gazowe
Wociaz jednak najbardziej popularne

jest ogrzewanie gazowe.

Zalety stosowania gazu ziemnego

niskie koszty gazu ziemnego instalacja prawie bezobstugowa

zapewnia efektywne spalanie nie zawiera zwigzkow trujacych
w nowoczesnych kottach (siarki ani czastek niepalnych)

Wegiel i drewno pozostaja natomiast najtanszym paliwem, ale najbardziej trujagcym.
Ich wykorzystanie wymaga kottowni, w ktérej stoi piec.

Jesli nie ma mozliwosci zmiany tej
najbardziej toksycznej dla
srodowiska instalacji, pamietajmy

o dobrej jakosci opale i ekologicznej
formie rozpalania "od goéry".
Pozwala ona na zmniejszenie emisji
pytow o 50 do 80 % i zaoszczedzic¢
nawet do 1/3 zuzywanego opatu.

@ surowy wegiel

® Zar

spalanie ,od gory” spalanie ,od dotu”

4
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Wptyw

smogu na ludzi

Wedtug badan naukowych, smog jest

o 11 przyczyna Smierci na swiecie.

Juz ponad 80 procent Europejczykow
mieszkajgcych

w miastach i miasteczkach oddycha
Zanieczyszczonym powietrzem.

Wraz ze smogiem, do ptuc i do uktadu
krwionos$nego dostajg sie kwasy, niebezpieczne
furany i dioksyny oraz metale ciezkie, czego
efektem sg alergie, problemy z oddychaniem,
zawaty serca, udary, choroby uktadu krazenia,

a nawet uktadu nerwowego. ‘ SMOG

Najbardziej narazone sg osoby starsze, juz chorujace oraz dzieci.

Whiosek?
Smieci powinny trafia¢ nie do pieca, ale do konteneréw na $mieci.

¥
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Segregujmy Smieci!
- to bardzo wazne

Madrze kupujmy, by zmniejszyc¢ ilos¢ plastiku.
Kazda butelka, torba foliowa, kazde opakowanie ma znaczenie!!!

Kazda decyzja, kazdy zakup ma znaczenie!

pojemnik niebieski PR pojemnik zotty
oznaczony napisem oznaczony napisem
PAPIER - odpady METALE | TWORZYWA
Z papieru, SZTUCZNE
w tym tektury - odpady metali i tworzyw
(oraz opakowania z tych sztucznych
materiatow); (oraz opakowania
z tych materiatow
oraz wielomateriatowe);

pojemnik zielony pojemnik brazowy
oznaczony napisem oznaczony napisem
SZKEO - odpady — BIO - odpady
ze szkta &S ulegajace biodegradacji,
(oraz opakowania ' K ze szczegblnym
z tego materiatu); | uwzglednieniem
- ' bioodpadow.

Dlaczego warto segregowac?

1) by nada¢ odpadom drugie, trzecie i kolejne zycie.

2) nowoczesne firmy uzywajg surowcow wtornych do produkcji mebli,
zabawek czy bizuterii. Ze starych folii powstajg worki na $mieci.

3) Internet peten jest réwniez ciekawych pomystéw jak w domu
powtdrnie wykorzystac to,
co trafitoby do kosza na $mieci.




Uwaga na azbest!

- cichy zabdjca

Cztowiek chcac tatwiejszej egzystenciji, zaczat tworzy¢ nowe
materiaty, przedmioty, ktore okazaty sie zgubne w skutkach.
Niszcza nasze zdrowie....jak AZBEST!

Nazwa "azbest" odnosi sie do szesciu mineratéw, ktore
posiadajg wtoknista budowe, sprawiajaca, ze w stanie suchym
tatwo ulegaja rozpyleniu.

TROCHE HISTORII ...

Znany juz w starozytnosci materiat, zyskat
popularnosc ze wzgledu na swoja niepalnosc,
bardzo dobre wtasciwosci izolacyjne
oraz elastycznosc.

Z jego nitek wyrabiano obrusy, chusteczki do nosa,
ktore czyscito sie w ogniu z uwagi na niepalnosc.

4
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Uwaga na azbest!
- cichy zabdjca

A DZISIAJ? ...

Wspodtczesdnie, oprocz ptyt
pokrywajacych dachy, z azbestu
produkowano tez m.in. rury instalacji
wodno-kanalizacyjnych,

wezty cieptownicze i przewody
kominowe, zsypy, oktadziny

szczek hamulcowych w autach,
lepiki, papy, zaprawy gruntujace,
tektury uszczelkowe

w sprzecie AGD.

Dzis wiemy, ze cementowo-wtéknowe ptyty zawierajace
azbest sg rakotworcze, dlatego Samorzady doktadaja
wszelkich staran, by pomaéc swoim mieszkancom w pozbyciu
sie tego toksycznego materiatu wciaz jeszcze pokrywajacego
wiele dachéw budynkow mieszkalnych.

i d
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Uwaga na azbest!

- cichy zabdjca

Istnieje podejrzenie, Ze widkna azbestu sg nosnikiem czasteczek rakotwérczych
metali (chromu, arsenu, otowiu, kadmu, niklu, berylu, aluminium).

Szkodliwos¢ azbestu zalezy od Srednicy
i dtugosci WDYCHANYCH wtékien.
Grubsze, mogg by¢ usuniete z gérnych drog
oddechowych przez odkrztuszanie.

Z drobniejszymi wiéknami radzg sobie komérki systemu
odpornosciowego.

Najbardziej niebezpieczne sg wtdkna dtugie (>5 um) i cienkie
(<3 um), ktére tatwo przedostajg do pecherzykéw ptucnych,
powodujac chroniczne stany zapalne.

W krajach europejskich 400-600 osdb rocznie zapada
na jedng z choréb wywotywanych przez kontakt z azbestem - azbestoze,
raka ptuc, raka oskrzeli oraz raka optucnej zwanego miedzybtoniakiem.

Wdychajacy wtdkna czesciej choruja tez
na inne nowotwory - raka zotadka, krtani,
nerek, jelit, trzustki, jajnika

oraz chtoniaki.

4
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Uwaga na azbest!
- cichy zabdjca

UWAGA!

Szczegoblnie niebezpieczne dla zdrowia sg wszelkie pekniecia, wyszczerbienia,
ztuszczenia na ptytach zawierajacych azbest.

To z nich odrywaja sie mikroskopijne wtokna, ktére nieSwiadomie wdychamy.

Szczegolnie niebezpieczne jest btedne ich usuwanie, rzucanie, famanie, ciecie czy rozbijanie.

WAZNE!

Wiekszos¢ pokry¢ dachowych
zawierajacych azbest wykonana zostata
kilkadziesiat lat temu, a ich rozpad

i tym samym uwalnianie

sie rakotwoérczych mikrowtdkien
nastepuje po 20 do 50 lat, dlatego

tak wazne jest obecnie ich usuwanie.

WOUEWODEK] FUNDUST OCHRONY
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Podsumowujac...
- warto pamietac

Dzis naszym zadaniem jest
naprawi¢ btedy przesztosci.
Bycie EKO to dzis nie tylko
moda.
To takze jedyna szansa
na uratowanie Ziemi.

To Alarm dla planety!

g Kalisz e WFOSIGW g
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Rozwiagz krzyzéwke i odgadnij hasto

L,

2
3,

Metoda usprawniajaca utylizacje
i odzysk odpadéw

Kolor ma pojemnik do segregacji papieru
Materiat z tego popularnego

Krzyzowka
- podsumowujaca
poradnik

tworzywa 2
moze by¢ zrédtem nawet

250 tysiecy

mikrowtékien plastiku

Ogrzewanie wykorzystujace

m. in. grzejniki konwektorowe

Toksyczna chmura nad miastem
Najpopularniejsze paliwo stuzace

m.in. do ogrzewania domu

Napis na brazowym pojemniku do segregacji
odpadow

Najwiekszy powierzchniowo obszar stonej
wody na Ziemi

Rodzaj gazu wykorzystywany

w gospodarstwach domowych
Dodatkowa pomoc finansowa, ktéra pomaga
wprowadza¢ ekologiczne rozwiazania

w domach i mieszkaniach

Toksyczny z komina, gdy palone s $mieci
Niewidoczne drobinki unoszace sie

w powietrzu, bywaja szkodliwe

Szkodliwy sktadnik dawniej bardzo
popularnych pokry¢ dachowych

Bardzo lekki i cienki materiat z tworzywa 15

sztucznego wykorzystywany czesto

do pakowania i przenoszenia produktéw
Moze byc¢ pozyskiwana ze stonca
Wykonany z tego tworzywa produkt zalega
na Ziemi nawet 500 lat

Woprowadzane w zycie, pomagaja

w egzekwowaniu proekologicznych
zachowan

10
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Badz EKO ze swoim miastem!
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