MASZ KtOPOTY Z...

Tabliczka
mnozenia?

09

POZNAJ SPRAWDZONE
SPOSOBY NA JEJ
OPANOWANIE

Pamieta), najwazniejsze jest

Twoje nastawienie.
Uwierz w to, ze Ci sie vda!



Oto kilka pomystow, jak viatwic
sobie navke
tabliczki mnozenia:

®* uczsie poprzez zabawe,
np. graj online,
rozwigzuj quizy, itd.

cwicz codziennie, bo
trening czyni mistrza

e napisz kazdg dziesigtke na osobnej
kolorowej kartce, a potem przykilej
w roznych miejscach domu lub
pokoju

[
/L }‘\ e wykorzystaj zamiennosc
mnozenia (7x6 to to samo co
6x7) - moze ktoras wersje
jest Ci tatwiej zapamietac?

o Jesli masz trudnosci z dziataniami na duzych
liczbach (np. 7x8), to sprobuj metody liczenia na

palcach:
https://www.youtube.com/watch?v=CdMdaa2 OCo




Pamietaj o ogoinych zasadach
uczenia:

1.Pozytywne mysSlenie i wiara we wiasne mozliwosci
to podstawa - jesSli myslisz, ze Ci sie nie uda, to
zapewne tak bedzie!

2.0dpowiednia motywacja sprawia, ze nam sie chce
uczyc - poszukaj powodu dla ktérego warto
opanowac tabliczke mnozenia.

3.Dbaj o swoje zdrowie - odzywiaj sie zdrowo,
wysypiaj sie, uprawiaj sport - zdrowe ciato to
zdrowy umyst.

4.)Jesli do zapamietania czegos nowego musisz to
zobaczyc, to ucz sie tabliczki mnozenia wzrokiem-
przepisz ja na kolorowo, miej ja w zasiegu wzroku.

5.Jesli zapamietujesz ze stuchu - powtarzaj sobie
tabliczke mnozenia na glos.

6.Jesli podczas nauki lubisz sie ruszac, to ucz sie
tabliczki mnozenia podczas spacerow, chodz po
pokoju.

7.Cwicz swoje umiejetnosci matematyczne - graj w
gry wymagajagce liczenia, graj w karty, rob
samodzielnie zakupy, itd.

8.Powtarzaj tabliczke mnozenia systematycznie, ale
nie zapominaj o robieniu przerw - nasz mozg szybko
sie nudzi tym samym zadaniem.




