ZASADY BEZPIECZNEGO
KORZYSTANIA Z INTERNETU

uczniow Szkoty Podstawowej nr 350 im. Armii Krajowej w Warszawie

W ostatnich dniach korzystanie z komputera i Internetu wspaniale wspomaga Naszg
wspoélng nauke i moze by¢ swietng formg rozrywki, pod warunkiem jednak, ze bedziecie
korzysta¢ z sieci rozwaznie i z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczenstwa.

Oto najwazniejsze z nich. W razie jakichkolwiek pytan i niejasnosci zawsze mozesz zwrdcic sie
do rodzicéw, nauczycieli lub zaufanej osoby.

Nigdy nie podawaj w Internecie swojego prawdziwego imienia i nazwiska, adresu
domowego, numeru telefonu i innych tego typu informacji. Postuguj sie nickiem, czyli
pseudonimem, internetowg ksywka.

Pamietaj, ze nieznajome osoby, ktére kontaktujg sie z tobg przez komunikator, czat, e-mail,
portal spotecznosciowy czy inng aplikacje moga miec¢ wobec ciebie zte intencje. W przypadku
znajomosci z sieci warto zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢. Nigdy nie wiadomo, kto jest po
drugiej stronie.

Nigdy nie wysyfaj nieznajomym swoich zdjeé. Nie wiesz, do kogo naprawde trafig. Nie
umawiaj i nie spotykaj sie z osobami poznanymi w Internecie.

Internet to skarbnica wiedzy, ale pamietaj, ze nie wszystkie informacje, ktére w nim
znajdziesz muszg by¢ prawdziwe. Staraj sie zawsze sprawdzi¢ wiarygodnos$é informacji.

. Ostroznie pobieraj piliki z Internetu. Za kazdym razem, gdy plik jest pobierany, istnieje
niewielkie ryzyko, ze zawiera on wirusa lub program mogacy uszkodzi¢ twéj komputer lub
pliki zapisane na dysku

. Szanujprawo wtasnosciw Sieci. Jezeli postugujesz sie materiatamiznalezionymi w Internecie,
zawsze podawaj zrédto ich pochodzenia.

Uwazaj na e-maile otrzymane od nieznanych Ci oséb. Nigdy nie otwieraj podejrzanych
zafacznikdw i nie korzystaj z linkdw przestanych przez obcg osobe. Mogag na przyktad
zawieraé wirusy. Najlepiej od razu kasuj maile od nieznajomych.

. Szanujinnych uzytkownikow Internetu. Traktujich tak, jak chcesz, zeby oni traktowali Ciebie.
. Chron swoje konta na serwisach spotecznosciowych. Rejestrujgc sie na réznego rodzaju
portalach spotecznosciowych decydujemy sie na udostepnianie swoich danych osobowych.
Akceptujgc regulamin danego serwisu, wyrazamy zgode na przetwarzanie tych danych.
Zawsze zapoznaj sie z regulaminem.



10.Wiele aplikacji np. na smartfony i tablety chce mie¢ dostep do Twoich kontaktéw, pyta o
zgode na umieszczanie informacji dotyczgcych Twojej lokalizacji itd. Czy wyrazasz na to
zgode? Przed instalacjg porozmawiaj z rodzicami.

11.Hasta s3 tajne i nie powinno sie ich podawac¢ nikomu. Dbaj o swoje hasto, jak o najwiekszg
tajemnice. Jezeli musisz w Internecie wybrac jakies hasto, pamietaj, zeby nie byto ono tatwe
do odgadniecia i strzez go jak oka w gtowie.

12.Nie spedzaj catego wolnego czasu przy komputerze. Ustal sobie jaki$ limit czasu, ktéry
poswiecasz komputerowi i staraj sie go nie przekraczac.

13.Jezeli wiadomos¢, ktorg otrzymates jest wulgarna lub niepokojaca, nie odpowiadaj na nia.
Pokaz jg swoim rodzicom lub innej zaufanej osobie doroste;j.

14.Rozmawiaj z rodzicami o Internecie. Informuj ich o wszystkich stronach, ktére Cie niepokoja.
Pokazuj im réwniez strony, ktére Cie interesujg i ktére czesto odwiedzasz.

15.Jezeli twoi rodzice nie potrafig korzystaé z Internetu, zostan ich nauczycielem. Pokaz im, jak
proste jest serfowanie po Sieci. Zapro$ ich na Twoje ulubione strony, pokaz im jak szuka¢ w
Internecie informacji.

16.Jezeli chcesz cos$ kupi¢ w Internecie, zawsze skonsultujto z rodzicami. Nigdy nie podawaj
numeru karty kredytowej i nie wypetniaj internetowych formularzy bez wiedzy i zgody
rodzicéw.

17.W sieci krazy coraz wiecej wiruséw, ktére mogg uszkodzi¢ komputer. Dlatego koniecznie
zainstaluj oprogramowanie antywirusowe. Porozmawiaj o tym z rodzicami i wspdlnie
wybierzcie, a nastepnie zainstalujcie odpowiedni program.

18.Korzystaj z najnowszej wersji przegladarki. Programisci pracujacy nad nowymi wersjami
przegladarek stale wprowadzajg do nich nowe ulepszenia, ktére majg poprawié ich
bezpieczenistwo. Starsze wersje czesto zawierajg sporo dziur i btedéw, ktére znacznie
utatwiajg atak hakeréw na komputer.

19. Korzystaj z mozliwosci, jakie daje Internet. W twdrczy sposob wykorzyst uj jego potencjat.



