Czy wiesz, co pije Twoje dziecko?

Energetyki — putapka XXI wieku

Na poczatek zastandwmy sie co tak naprawde decyduje o wyborze

i kupnie danego napoju?

CENA WYGLAD

SMAK DOSTEPNOSC

Jesli dobrze sie zastanowimy szybko zauwazymy, ze napdj energetyczny dobrze spetnia kazde
kryterium: ma niska cene, jest dostepny dla wszystkich, opakowanie wyglada ciekawie, ma



przyjemny smak i jest bardzo modny. Dodatkowo napdj energetyczny to tzw. ,,cudowny”
napoj dodajacy szybko energii, polepszajacy koncentracje, podnoszacy wytrzymatosc
fizyczng, maskujacy stan zmeczenia i sennosci.

Problem pojawia sie dopiero podczas czytania sktadu zawartosci energetyka. Niestety

etykiety czyta tak niewielu...
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Najwieksze z napisow to nazwy substancji wystepujgacych w najwiekszych ilosciach.
Przyjrzyjmy sie im z bliska.

° - 1 puszka energetyka zawiera 80 miligram kofeiny= 2,3 filizanki kawy.

skutki naduzycia: zwiekszenie poziomu stresu i standw lekowych, kotatanie serca i tzw.
»trzesigczka” oraz zmniejszenie poziomu serotoniny - obnizenie nastroju.

° - 1 puszka napoju energetycznego, przecietnie zawiera ok 1000 mg
tauryny.

skutki przedawkowania, szczegdlnie u mtodszych oséb i kobiet to: bdle w klatce piersiowe;j,
nerwowosc¢, nudnosci, drzenie rak, skurcze, brak umiejetnosci koncentraciji.

° - 1 puszka moze zawierac nawet 15 tyzeczek cukru




skutki naduzycia: szok glikemiczny — nagty gwattowny wyrzut cukru do krwiobiegu, po
ktérym wystepuje rownie nagty spadek.

Nadmierna ilo$¢ wchtanianego cukru — skutki:
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Czas na pytanie, czy na pewno energetyk , doda Ci skrzydet”?? Przedstawie pokrotce etapy
dziatania energetyka po jego wypiciu.

>
Do krwi dostaje sie kofeina, tauryna i cukier. Zaczyna wzrastaé ci$nienie krwi i puls.
>
W tym okresie poziom wchtonietej kofeiny osigga najwyzszy putap. Ciato i umyst
zostajg mocno pobudzone.
>
Kofeina zostaje w petni wchtonieta do krwiobiegu. Teraz wzrasta stezenie cukru
dodajac sporej dawki energii. Niestety trwa to krétko.
>
Stezenie cukru i kofeiny i innych zwigzkéw we krwi zaczyna spadac. Witalnos¢ spada i
narasta zmeczcie. Przewaznie jest wieksze, niz przed wpiciem cudownego napoju.



Zawartosé kofeiny spada o potowe. U niektérych moze to trwac dtuzej nawet o kilka
godzin.

Minimalny czas aby kofeina zostata usunieta z krwiobiegu. Czas tez zalezy od wieku,
masy ciata, aktywnosci fizycznej, szybkosci metabolizmu.

Moga wystepowad objawy odstawienia: rozdraznienie, bdle gtowy, zty nastrdj,
zatwardzenie.

Podczas regularnego picia zaczyna pojawiac sie tolerancja organizmu. “Pozytywne efekty” s
coraz mniej odczuwalne, natomiast te negatywne coraz bardziej.

POWIEKSZAJACA SIE TOLERANCJA ORGANIZMU = WSTEP DO UZALEZNIENIA!
SKUTKI UBOCZNE:

Najczesciej zgtaszanymi dziataniami niepozgdanymi po spozyciu napojow energetyzujgcych
w jednym z badan byty niepokoj, problemy zotagdkowe i bdl
w klatce piersiowe;j.

* dziatania niepozgdane zgtosito badanych mtodocianych uzytkownikow

13%

87%

nie zgtosito skutkdéw ubocznych

zglosito skutki uboczne

(Zrédto badar : Internet 2019 — na potrzeby edukacyjne)

Z pewnoscig zastanawiajgce jest to, ze tak niebezpieczna substancja trafita na rynek i ma sie
na nim bardzo dobrze.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Tachykardia

Sprzedaz energetykdéw to ogromny biznes. W Polsce dostepnych jest ponad
, ktére rocznie sprzedajg okoto 110 min litréow energetykédw. W USA sam Red
Bull sprzedaje okoto 6 miliardéw (!) puszek rocznie.

555

Rynek energetykdw kwitnie, jego wartos¢ z roku na rok skoczyta o 11 proc.,

przekraczajac juz

Drogi rodzicu, zwrd¢ uwage na to, co pije Twoje dziecko!
Nie okreslono ile puszek napoju stanowi ,naduzycie”.

Kazdy organizm ludzki jest inny i posiada inng tolerancje dla danych
substanc;ji.

Na koniec przedstawiam najpopularniejsze napoje energetyczne w Polsce:

ENERQY DAINK
OR3GINAL




Drogi Rodzicu,

czy podatbys swojemu dziecku odpowiednik ponad 2 filizanek kawy
zawierajacy 15 tyzeczek cukru z 1000 mg tauryny?

Oczywiscie, ze nie.
Dlatego...

Nie pozwol tru¢ swojego dziecka! Reaguj!

Pedagog szkolny

Zdjecia wykorzystane w e-ulotce pochodzq z Internetu



