VYPLNI RODIC alebo PLNOLETY ZIAK

Meno a priezvisko zakonného zastupcu Ziaka, pripadne plnoletého Ziaka, adresa a telefonicky kontakt

Meno a priezvisko zakonného zastupcu Ziaka, pripadne plnoletého Ziaka, adresa a telefonicky kontakt

Riaditel’stvo Skoly
Spojena Skola
Rosinska cesta 4
010 08 Zilina

Vec:
Ziadost o pravidelné uvoliiovanie zo §portovej pripravy
(individuélna Sportova priprava)

Ziadam V&s 0 uvol'iovanie zo 3portovej pripravy pre: (meno a priezvisko Ziaka)

narodeného

Ziaka triedy v Skolskom roku

Dévod Ziadosti (napr. tréningovy proces v $portovom klube mimo Ziliny apod.)

Aktivna ¢innost’ v Sportovom klube (nazov a sidlo klubu) a najvyznamnejsie Sportové Uspechy

Absenciu Ziaka na vyucovani z uvedeného déovodu ospravedliuje triedny ucitel’ na zaklade
ospravedlnenia rodi¢a (ZZ) v ETK alebo v Studentskom preukaze (dopredu na tyZzdennej baze).

V dna

podpis zakonného zastupcu,
resp. plnoletého Ziaka

AKCEPTOVANA BUDE LEN KOMPLETNE VYPLNENA ZIADOSi
vratane vsetkych VYJADRENI



VYPLNI SPORTOVY KLUB (predklada rodi¢, prip. plnolety Ziak)

VYJADRENIE Sportoveho klubu k opodstatnenosti Ziadosti

Nazov a sidlo klubu

Meno a priezvisko zodpovedného trénera:

kontakt na trénera (mobil):

e-mail:

Meno a priezvisko Ziaka narodeny/a

Rozpis Sportovej pripravy:

DEX dopoludnia v ¢ase popoludni v ¢ase
od 7,00 do ... od 15,00 do 19,00 hod.
rozne podla Sportu

PONDELOK

7,00 — 10,00 hod. (30%) rozne podla Sportu
UTOROK

7,00 — 10,00 hod. (30%) rozne podla Sportu
STREDA
. 7,00 — 9,00 hod. (20%) rozne podla Sportu
STVRTOK

7,00 — 9,00 hod. (20%) rozne podla Sportu
PIATOK

e 'V zavislosti od individualneho tréningového zat'azenia navrhujeme Ziaka uvolniovat’ zo Sportovej
pripravy zabezpecovanej Skolou v rozsahu od 20% do 60% hodin Sportovej
pripravy tyZzdenne v sulade s rozpisom individuélnej Sportovej pripravy.

e Zodpovedny tréner predloZi vyplnent Evidenciu dochadzky Ziaka a navrh hodnotenia Sportovej
pripravy Ziaka vidy k 15. janudru (za 1. polrok 8k. roku) a k 15. junu (za 2. polrok k. roku) na
urcenom tlacive.

e Sportovy klub sa zaroveti zavizuje aktivne spolupracovat’ so Skolou pri rieSeni pripadnych
problémov a dbat na dodrziavanie predpisov Skoly v suvislosti s realizaciou individudlnej
Sportovej pripravy. Sportovy klub je povinny Ziaka poudit o dodrZiavani BOZ a dalsich
zavaznych predpisov na mieste vykonu individualnej Sportovej pripravy.

o Ak sa fiak neziiéastiiuje individudlnej Sportovej pripravy je POVINNY sa zigastiiovat’ $portove;
pripravy zabezpecovanej Skolou.

e Sportovy klub, resp. zakonny zastupca Ziaka, pripadne plnolety ziak ma povinnost’ bezodkladne
ozndmit’ kazda zmenu (napr. zodpovedného trénera, Sportového klubu, rozpisu Sportovej
pripravy a pod.), inak dévody na uvolfiovanie pomind.

Vv dna

peciatka klubu a podpis (trénera, manazéra)

2
* Nehodiace sa preciarknut’

AKCEPTOVANA BUDE LEN KOMPLETNE VYPLNENA ZIADOSi
vratane vsetkych VYJADRENI



ZILINSKY

samospravny kraj
zriadovatel ,\ﬁ)

o) SPOJENA SKOLA
Szmm m Rosinska cestg 4
‘3 01008 Zilina

NAVRH HODNOTENIA

individualnej Sportovej pripravy

Nazov a sidlo
Sportového klubu:

Sut’az:

Kategoria:

Zodpovedny tréner:

Kontakt na trénera: mobil: email:
Meno a priezvisko Ziaka: trieda:
Hodnotenie za: 1. polrok (do 15. janudra) 2. polrok (do 15. juna)

HODNOTENIE - oznacte krizikom popis, ktory najlepsie Ziaka vystihuje

Ziak dosahuje vybornii $portovi vykonnost’ v danom $porte. Je hra¢om 1., alebo II. ligy, z(i¢astnil sa
na M SR, medzindrodnych a vrcholovych sutazi (ME, MS, OHM...). Dosahuje vyborniu troven pri
osvojovani pohybovych zrucnosti vzhl'adom na svoje individualne predpoklady. Jeho pohybova
vykonnost’ a zdatnost’ ma stipajicu tendenciu. Ma kladny vzt’ah k pohybovym aktivitam.
Angazuje sa v aktivitich Sportového tréningu a v Sportovych c¢innostiach na sutaziach, turnajoch
a sustredeniach. Je disciplinovany, kreativny a dobre pripraveny na Sportovu ¢innost’.

Ziak dosahuje dobrii $portovii vykonnost’ v danom $porte. Je hra¢om II., alebo III. ligy, zi&astnil sa
na M SR, Ziak je aktivny a dosahuje $tandardnii wiroveii pri osvojovani pohybovych zruénosti
2. | vzhl'adom na svoje individualne predpoklady. UdrZuje si pohybovua vykonnost’ a zdatnost’. Zapaja
sa do Sportovych aktivit, zuCasthuje sa sit’azi, turnajov a sustredeni. Na $portovom tréningu, ktory
pravidelne absolvuje, je aktivny, disciplinovany a dobre pripraveny na Sportovu ¢innost’.

Ziak dosahuje slab$iu §portovi vykonnost’ v danom $porte. Ziak je v pohybovych &innostiach skér
pasivny a nedosahuje pri osvojovani pohybovych zru¢nosti taka uroven, na ktori ma individualne
predpoklady. Neprejavuje zaujem a snahu k zlepSeniu svojej vykonnosti a zdatnosti. Nezapaja sa
samostatne do ¢innosti v ramci Sportového tréningu a nezliCastituje sa sitazi, turnajov a sustredeni.
V priprave avjeho Sportovej vykonnosti sa vyskytuju nedostatky. Eviduju sa neoddvodnené
absencie na §portovom tréningu a stt'aziach. PoruSuje zasady spravnej Zivotospravy $portovca.

Ziak ma slabui §portovii vykonnost’ v danom 3porte, nezuéastiiuje sa sit’aZi, turnajov a sustredeni
v danom $porte. Ziak je v pristupe k pohybovym ¢innostiam Pahostajny a pri osvejovani pohybovych
zrucnosti nedosahuje Standard napriek tomu, Ze ma individualne predpoklady. Neprejavuje zaujem
o zlepSenie svojho fyzického stavu a potrebnych vedomosti a Sportovych zru¢nosti. Je neaktivny,
vePmi slabo pripraveny na tréningovy proces. Velmi Casto neoddvodene vynechava Sportové
tréningy. Nedodrziava zasady spravnej zivotospravy Sportovca.

Ziak méa nedostatoénii §portovii vykonnost’, nezicastiiuje sa sit’azi, turnajov a sustredeni v danom
$porte. Ziak je tiplne Pahostajny k §portovému tréningu, ignoruje obsah vyu¢ovania a odmieta sa
zapajat’ do ¢innosti na Sportovom tréningu. Jeho pohybové zrucnosti nedosahuju Standard
a neprejavuje zaujem o zlepSenie svojej fyzickej zdatnosti. Odmieta sa zapajat’ aj do individualnych
a kolektivnych Cinnosti. VePmi ¢asto neodovodnene vynechava Sportové tréningy. Nedodrziava
zasady spravnej Zivotospravy Sportovca.

Détum a miesto vystavenia:

Peciatka Sportového klubu a podpis zodpovedného trénera:




ZILINSKY

samospravny kraj
zriadovatel ,\ﬁ)

7K SPOJENA SKOLA
swmw m Rosinska cestg 4
01008 Zilina

EVIDENCIA DOCHADZKY ZIAKA

na individualnej Sportovej priprave

Meno a priezvisko Ziaka:

Dochadzka Ziaka za: 1. pOerk (dO 15. janudra) 2. pOerk (dO 15. ]bina)

Datum Cas (od...do...) Datum Cas (od...do...)

Détum a miesto vystavenia:

Peciatka Sportového klubu a podpis zodpovedného trénera:




