Propozycja planu dnia dla dzieci z przedszkola

PRZED SNIADANIEM; Zabiegi higieniczno-samoobstugowe. Indywidualne rozmowy

z dzieckiem. Cwiczenia poranne, zabawy ruchowe.
Sniadanie — doskonalenie umiejgtnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positku.

PO SNIADANIU; Zabawy stuzace realizacji pomystow i zainteresowan dziecka.
Wykorzystanie propozycji wychowawcow ,wyzwalajace aktywnos$¢ dziecka w roznych
sferach rozwoju. Zabawy ruchowe przy muzyce. Stuchanie bajek, opowiadan, poezji.

Swobodna aktywno$¢ dziecka, zabawy i1 gry ruchowe, obserwacje przyrodnicze przez okno,
prace porzadkowe (np. segregowanie klockow, zabawek, kredek), zabawy twoércze, zabawy
plastyczno — techniczne, gry i zabawy stolikowe, dydaktyczne, konstrukcyjne, tematyczne.

Zabiegi higieniczno-samoobstugowe.

Obiad — wspieranie samodzielnych dziatan dziecka, ksztaltowanie nawykéw higienicznych
i zachowan prozdrowotnych. Samodzielne spozywanie positku, prawidtowe postugiwanie si¢

sztu¢cami.

PO OBIEDZIE; Odpoczynek — lezakowanie przy muzyce relaksacyjnej lub stuchaniu bajek.
Zabiegi higieniczno-samoobslugowe, przygotowanie do podwieczorku.

Podwieczorek — wyrabianie nawykow higieniczno-kulturalnych.

PO PODWIECZORKU; Zabawy dowolne. Cwiczenia indywidualne z dzieckiem
dostosowane do jego mozliwosci . Zabawy ruchowe, zabawy stolikowe, zabawy dowolne
wedlug zainteresowania dziecka. Cwiczenia artykulacyjne, ortofoniczne, stuchowe. Ogladanie
bajek, korzystanie ze stron internetowych i platform przyjaznych dziecku .Zabiegi

higieniczno-samoobstugowe.
Kolacja — doskonalenie umiejgtnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positku.
PO KOLACJI; Kapiel - Zabiegi higieniczno-samoobstugowe.

Lektura do snu, czytanie literatury dziecigcej, fragmentow ksiazek.



Przyklady zabaw i ¢wiczen dla dzieci z przedszkola

1. Zabawy twércze

Zabawy tworcze to zabawy rozwijajace kreatywnos$¢ dziecka. Maja na celu budzenie
cieckawosci poznawczej, rozbudzanie wyobrazni, myslenia metaforycznego. Dzigki takiej
zabawie wzmacniana jest wiara we witasne mozliwosci dziecka, zaspokajane jest poczucie
wlasnej warto$ci, bezpieczenstwa i akceptacji w grupie. Jakie zabawy 1 zajecia tworcze

mozemy zaproponowac naszemu czterolatkowi?

e Teatrzyk - spraw dziecku kukietki i mini sceng, np. tekturowego pudetka. Razem
mozecie odgrywac nieskonczong ilos¢ scenek z Zycia codziennego czy ulubionych

bajek dziecka.

e Zabawa w dom - zachgcaj dziecko do zabawy lalkami, przedstawiajacymi wszystkich
cztonkow waszej rodziny. Odgrywajcie razem scenki z zycia codziennego, takie jak

rodzinny obiad, uktadanie dziecka do snu.

¢ Puzzle - stworz wspolnie z dzieckiem puzzle z kartonikow po zywnosci, z wycinkow

gazet. Porozcinaj opakowania i daj je dziecku do zlozZenia.

¢ Domek dla lalek - wez stare pudetko po butach, pozbieraj kawatki sztywnego papieru,
kartony, materialy 1 wspolnie z dzieckiem udekoruj go na zewnatrz. Pomalujcie
domek farbami, przyklejcie komin i dachowki, zamocujcie firanki i zastonki ze

szmatek.

e Wykonaj kredkami rysunek przedstawiajacy rozne zjawiska pogodowe np. deszcz,
y J ry p jacy ] pog p

wiatr, $nieg, burza, t¢cza itd.( praca do teczki)
* Przygotuj z rodzicem kalendarz pogody

2. Zabawy ruchowe dla dzieci

Zabawy ruchowe sa forma dziatalnos$ci ruchowej, charakterystyczna dla dzieci w wieku
trzech do sze$ciu lat. Jest to forma zabawy najbardziej odpowiadajaca potrzebom dziecka,
wynikajaca z elementow rozwoju dziecka w tym wieku. Zabawy ruchowe wprowadzaja
radosny nastroj, daja dziecku mozliwo$¢ zaspokojenia naturalnej potrzeby ruchu,
przygotowuja dziecko do spotecznego wspoéldziatania, ucza przystosowania si¢ do grupy,

ksztaltuja pozytywne cechy charakteru, a w szczegdlnosci dyscypling.

o Kolko graniaste”, ,,Stary niedzwiedZ mocno $pi”, ,,Stoi Rozyczka w czerwonym

wieficu”, berek, zabawa w chowanego to stare zabawy, ale ksztaltujace w dziecku 1


https://parenting.pl/zabawy-ruchowe-dla-dzieci
https://parenting.pl/rozwijanie-kreatywnosci

jego wspottowarzyszach zasady wspolpracy 1 wspotdziatania w grupie, bedac

jednoczesnie lekcja rytmiki.

¢ Nasladowanie krokow — zaprezentujcie wraz z dzieckiem rozne, $mieszne sposoby
chodzenia, np.: id¢ jak pani na szpileczkach, id¢ wielkimi krokami, id¢ skokami,.

Zachgcaj dziecko do wymyslania i prezentowania réznych krokow.

e Zabawa w tor przeszkod — tor mozecie utozy¢ z ksiazek, zabawek czy tez zwyklych
plastikowych butelek oraz innych elementéw ktore macie pod rgka. Uktadamy je w
jednej linii. Zadaniem dziecka bedzie jak najszybciej przej$¢ ten tor, w taki sposéb aby
€0 nie przewrocic.

e Zabawa w na$ladowanie - dziecko na$laduje przerdzne pory roku i inne zjawiska
pogodowe. Gdy powiemy, ze wieje silny wiatr, dziecko powinno porusza¢ r¢kami,
niczym konary drzew lub dmucha¢ nasladujac powiew wiatru. Gdy moéwimy, ze wiatr

ucicht dzieci ktada si¢ na podtogg.

3. Zabawy konstrukcyjne

Zabawy konstrukcyjne nie tylko poprawiaja sprawno$¢ manualng dziecka, ale takze

pobudzaja jego kreatywnos¢. To przede wszystkim budowanie z klockow.
¢ Budowanie wiezy z klockéw drewnianych/plastikowych , domdéw, miast.

¢ Plastelina lub ciastolina. Z ich pomoca dziecko moze tworzy¢ postacie, zwierzatka czy

“piec” ciasta.

4. Zabawy tematyczne

Zabawy tematyczne to takie, w ktorych dziecko nasladuje czynno$ci wykonywane przez
swoich rodzicéw czy opiekundéw. Na poczatku moze by¢ to pielggnowanie i wozenie lalki
w wozku czy tez karmienie misia. Dziecko podczas zabawy méwi do lalki i odpowiada za nia,

¢wiczac tym samym mowe.

Kazda zabawa, w ktorej dziecko nasladuje dorostych, jest zabawa tematyczna. Mozesz

pobawi¢ si¢ razem z dzieckiem w dom, w gotowanie obiadow za pomoca zabawkowe]

kuchenki czy w lekarza.

5. Zabawy rytmiczno-ruchowe

Cwicza one sprawnos$¢, zrecznos¢, szybkos¢ oraz wyczucie rytmu. Bedzie to skakanie, gra

w pitke, wspinanie sig, a takze podrygiwanie w rytm melodii ulubionej piosenki.

e Lustro - popularna zabawa rozwija wyobrazni¢ przestrzenna, wzbogaca $rodki
ruchowe dziecka, uczy bacznej obserwacji. Wykonywaé ja mozna w wielu wersjach:

W ciszy, przy muzyce, wg ustalonych wczesniej zasad itp. Polega ona na improwizacji


https://smilyplay.pl/zabawki/lalki/
https://smilyplay.pl/pobawmy-sie-w-dom-i-nauczmy-sie-emocji/
https://smilyplay.pl/budujemy-zamki-mosty-zabawy-konstrukcyjne-w-wieku-przedszkolnym/
https://smilyplay.pl/podkategorie/agd/
https://smilyplay.pl/podkategorie/agd/
https://smilyplay.pl/zabawki/zabawki-drewniane/

ruchowe] jednej osoby, ktora nasladowana jest natychmiast (jak ruch postaci
w lustrze) przez druga osobe.

* grana instrumentach.

6. Zabawy badawcze

Zabawy badawcze wynikaja z naturalnej, dziecigcej ciekawosci. Maluchy przede wszystkim
sprawdzaja, jak zachowa si¢ przedmiot, kiedy si¢ go nacis$nie, rzuci si¢ nim o podloge, czy

ugryzie go. W ten sposob odkrywaja Swiat.

* Przygotowujemy dziecku misk¢ z woda i podajemy mu rozne rodzaje klockow,
kawatek papieru, kamien, malutki fragment mydta. Zabawa polega na obserwowaniu,
ktore materiaty tona, a ktoére unosza si¢ na wodzie, ktorym woda nie szkodzi, a ktore

Si¢ W niej rozpuszcza.

7. Zabawy dydaktyczne

Zabawy dydaktyczne to takie, ktore sa organizowane przez dorostych w celu nauczenia
czego$ dzieci. Dzieci powinny wigc wspotpracowac z rodzicami i opiekunami: shucha¢ ich,
skupi¢ swoja uwage 1 wykonac¢ polecenie.
e Do zabawy warto uzy¢ puzzli, uktadanek czy klockéw o roznych ksztattach i zadawac
dzieciom zagadki oraz pytania. Mozna odrysowywac ksztalty klockow, zachgcac

dzieci do wskazania konkretnego koloru, zwierzatka badz literki.

¢ Strony internetowe przyjazne dzieciom:

https://mojedziecikreatywnie.pl/

https://www.miniminiplus.pl/dziecko-w-sieci
https://ciufcia.pl/

http://www krasnoludki.pl/

http://tajemniczakuchnia.pl/#/strona-glowna/

http://grydladzieci.edu.pl/

http://matzoo.pl/

http://pisupisu.pl/
https://sieciaki.pl/

https://www.wierszedladzieci.pl/



https://mojedziecikreatywnie.pl/
https://www.wierszedladzieci.pl/
https://sieciaki.pl/
http://pisupisu.pl/
http://matzoo.pl/
http://grydladzieci.edu.pl/
http://tajemniczakuchnia.pl/#/strona-glowna/
http://www.krasnoludki.pl/
https://ciufcia.pl/
https://www.miniminiplus.pl/dziecko-w-sieci
https://smilyplay.pl/zabawki/muzyczne/
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