
PROCEDURA NR 3

Informacja dla rodziców, jak wspierać dzieci i motywować je

do systematycznego uczenia się poza szkołą.

Drogi Rodzicu,

1. Wytłumacz  dziecku  zaistniałą  sytuację  i  podkreśl,  jak  ważne  jest  to,  aby

systematycznie pracowało. Ułatwi mu to naukę po powrocie do szkoły;

2. Rozmawiaj z dzieckiem o jego uczuciach, o tym, jak sobie radzi, co myśli o nowej

sytuacji.  Podkreśl,  że  ten  stan rzeczy jest  nowy także  dla  Was rodziców oraz  dla

nauczycieli i może minąć kilka dni, zanim się w nim wszyscy odnajdą;

3. Ustal z dzieckiem plan dnia, w którym nauka staje się stałym elementem.

4. Niech dziecko, wykonując zadnia, zaczyna od najprostszych rzeczy, bo szybki sukces

wzmoże  motywację  do  rozwiązywania  trudniejszych  zadań.  Może  też  jednak

rozpocząć  od  zadań  najtrudniejszych,  bo  wtedy  jego  organizm  jest  najbardziej

wypoczęty. Zostaw dziecku wybór.

5. Chwal  i  doceniaj  trud  i  starania  dziecka.  Unikaj  atmosfery  napięcia.  Zamiast

krytykować i oceniać, dodawaj mu otuchy, szukaj jego mocnych stron i udzielaj mu

wsparcia;

6. Nie pozwól, by dziecko mówiło źle o sobie;

7. Pomagaj  dziecku,  ale  nie  wyręczaj  go.  Nawet  jeśli  nie  potrafi  poradzić  sobie  ze

szkolnym  zadaniem,  o  wiele  lepiej  jest  wytłumaczyć  mu  problem,  niż  wykonać

zadanie za nie;

8. Do nauki wykorzystujcie przedmioty, które macie w domu;

9. Pozwól  rozwijać  dziecku  jego  pasje  i  zainteresowania.  Może  wspólnie  odkryjecie

nowe hobby;

10. Pytaj  dziecko  każdego  dnia,  czego  się  nauczyło,  aby  mogło  powtórzyć

i usystematyzować swoją wiedzę;



11. Dawaj przykład swoim działaniem, pamiętaj, że dzieci są bacznymi obserwatorami.  


