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»Zasady bezpieczeinstwa zdrowotnego”
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W trosce o zdrowie publiczne ucznidéw, pracownikdéw szkoty oraz innych oséb na terenie szkoty
obowigzujg ponizsze zasady bezpieczerstwa zdrowotnego:

Ogodlne zasady:

1. Rekomendowane sg szczepienia dla ucznidw i pracownikéw szkoty przeciw chorobom
zakaznym.

2. Przestrzeganie zasad higieny:

- Czeste mycie ragk (po przyjsciu do szkoty nalezy bezzwtocznie umyé rece).
- Ochrona podczas kichania i kaszlu.

- Unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

3. Zalecane jest czeste wietrzenie sal lekcyjnych i korytarzy.

Obowiazki i zalecenia dla ucznia:

1. Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawdw infekcji lub choroby zakaznej.

2. Uczen po wejsciu do szkoty zobowigzany jest zdezynfekowaé rece lub umyé je ciepta
wodg z mydtem.

3. Zaleca sie, aby uczen przed wyjsciem do szkoty dokonat pomiaru temperatury ciata w
domu.

4. Rekomenduje sie, aby uczen korzystat z form aktywnego przemieszczania sie i spedzat
przerwy na $wiezym powietrzu. Codzienna aktywno$¢ fizyczna pozytywnie wptywa na
rozwaj fizyczny i psychiczny dziecka.

5. Zaleca sie, aby uczniowie nie zabierali ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w szczegolnosci z niepetnosprawnosciami. Opiekunowie dziecka powinni zadbac¢ o
regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawek i innych rzeczy.

6. Uczen w trakcie pobytu w szkole w szczegdlnosci dba o higiene osobistg — czesto myje
rece, posiada wtasne artykuty higieniczne (chusteczki higieniczne). W szczegdlnosci
pamieta o zachowaniu higieny i umyciu rak przed positkiem, po skorzystaniu z toalety,
przed rozpoczeciem lekcji.

7. Po kazdej skoniczonej lekcji konieczne jest wietrzenie sali, dlatego zabrania sie uczniom
przebywac w sali lekcyjnej w trakcie przerw (wyjgtek stanowig przerwy $niadaniowe).

8. Uczen unika dotykania oczu, ust i nosa.



9. Uczen korzysta tylko i wytgcznie ze swoich przyboréw szkolnych. Zaleca sie unikania
wzajemnego pozyczania przybordw i rzeczy osobistych.

10. Uczen, ktéry nagle poczuje sie zle lub zaobserwuje u siebie niepokojgce objawy,
natychmiast informuje o tym nauczyciela.

Obowiazki i zalecenia dla rodzicow:

1. Rodzic posyta do szkoty wytgcznie zdrowe dziecko.

2. Zaleca sie, aby uczniowie byli przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez
opiekunow bez objawow infekcji lub choroby zakaznej.

3. W trosce o bezpieczenstwo i zdrowie dziecka rodzic zobowigzany jest do udostepnienia
aktualnego numeru telefonu, adresu email oraz poinformowania wychowawce o
kazdorazowej zmianie danych kontaktowych.

4. Rodzic zawsze odbiera telefon od nauczyciela/wychowawcy/. W sytuacji, gdy nie moze
odebraé, pilnie oddzwania.

5. Opiekunowie/rodzice odprowadzajacy dzieci do szkoty wchodza jedynie na szkolne
podworko i przekazujg dziecko pod opieke nauczyciela lub innego wskazanego przez
dyrektora szkoty pracownika placowki.

6. Opiekunowie/rodzice odbierajgcy dziecko bezposrednio po skoriczonych lekcjach lub ze
Swietlicy szkolnej oczekujg przed wejsciem do szkoty, a dyzurujgcy pracownik informuje
wychowawce/nauczyciela o przybyciu opiekuna i przyprowadza dziecko.

7. W wyjatkowych sytuacjach za zgoda nauczyciela oraz dyrektora szkoty
(po wczesniejszym uzgodnieniu) zezwala sie na wejscie opiekuna/ rodzica bez oznak
infekcji do budynku szkoty z zachowaniem srodkéw ostroznosci (dezynfekcja rak).
Do wyjatkowych sytuacji zalicza sie: (zte samopoczucie dziecka w trakcie pobytu w szkole,
zatatwienie spraw formalnych w sekretariacie szkoty, spotkanie z nauczycielem lub
wychowawcg klasy).

8. Po powrocie ze szkoty rodzic przypomina dziecku o obowigzkowym umyciu rak.

9. Rodzic informuje wychowawce w przypadku wystgpienia u dziecka choroby zakazne;j.
10. Rodzic na biezgco sprawdza aktualne informacje od nauczyciela, dyrektora szkoty.

W tym celu codziennie loguje sie do dziennika elektronicznego, sprawdza informacje na

internetowej stronie szkoty.



Obowiazki i zalecenia dla nauczyciela:

1. Nauczyciel przychodzi do szkoty bez objawdéw chorobowych sugerujgcych infekcje lub
chorobe zakazna.

2. Nauczyciel o ztym samopoczuciu niezwtocznie powiadamia dyrektora szkoty.

3. Przed wejsciem na teren placowki nauczyciel jest zobowigzany zdezynfekowac lub umy¢
rece cieptg wodg z mydtem.

4. Nauczyciel dba o regularne wietrzenie sali lekcyjnej, w ktérej prowadzi zajecia.

5. W przypadku, gdy nauczyciel zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywacé na infekcje
postepuje zgodnie z przyjetag w szkole procedura.

6. Wychowawca dokonuje weryfikacji aktualnych numeréw telefonéw do rodzicéw
i sporzadza liste szybkiego kontaktu. Lista uczniow przechowywana jest w teczce
wychowawcy, w pokoju nauczycielskim oraz w sekretariacie szkoty.

7. Do obowigzkéw kazdego nauczyciela, w szczegblnosci wychowawcy nalezy: zapoznanie
uczniow z wprowadzonymi zasadami bezpieczeristwa, instruowanie techniki witasciwego
mycia rgk oraz przypominanie uczniom o przestrzeganiu zasad higieny osobiste;j.

*Zasady bezpieczeristwa zdrowotnego zostaty opracowane na podstawie wytycznych MEiN,
MZ i GIS dla szkdt podstawowych i ponadpodstawowych.
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