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BEZPIECZNY POWRÓT DO SZKOŁY                                                                                
„Zasady bezpieczeństwa zdrowotnego”                                                                           

Rok Szkolny 2022/2023 

W trosce o zdrowie publiczne uczniów, pracowników szkoły oraz innych osób na terenie szkoły 
obowiązują poniższe zasady bezpieczeństwa zdrowotnego: 

Ogólne zasady:  

 

1. Rekomendowane są szczepienia dla uczniów i pracowników szkoły przeciw chorobom 
zakaźnym. 

2. Przestrzeganie zasad higieny: 

- Częste mycie rąk (po przyjściu do szkoły należy bezzwłocznie umyć ręce). 

- Ochrona podczas kichania i kaszlu. 

- Unikanie dotykania oczu, nosa i ust. 

3. Zalecane jest częste wietrzenie sal lekcyjnych i korytarzy. 

 

Obowiązki i zalecenia dla ucznia: 

 

1. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej.  

2. Uczeń po wejściu do szkoły zobowiązany jest zdezynfekować ręce lub umyć je ciepłą 
wodą z mydłem. 

3. Zaleca się, aby uczeń przed wyjściem do szkoły dokonał pomiaru temperatury ciała w 
domu. 

4. Rekomenduje się, aby uczeń korzystał z form aktywnego przemieszczania się i spędzał 
przerwy na świeżym powietrzu. Codzienna aktywność fizyczna pozytywnie wpływa na 
rozwój fizyczny i psychiczny dziecka. 

5. Zaleca się, aby uczniowie nie zabierali ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów. 
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,                                       
w  szczególności z niepełnosprawnościami. Opiekunowie dziecka powinni zadbać o  
regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcję) zabawek i innych rzeczy. 

6. Uczeń w trakcie pobytu w szkole w szczególności dba o higienę osobistą – często myje 
ręce, posiada własne artykuły higieniczne (chusteczki higieniczne). W szczególności 
pamięta o zachowaniu higieny i umyciu rąk przed posiłkiem, po skorzystaniu z toalety, 
przed rozpoczęciem lekcji. 

7. Po każdej skończonej lekcji konieczne jest wietrzenie sali, dlatego zabrania się uczniom 
przebywać w sali lekcyjnej w trakcie przerw (wyjątek stanowią przerwy śniadaniowe). 

8. Uczeń unika dotykania oczu, ust i nosa. 
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9. Uczeń korzysta tylko i wyłącznie ze swoich przyborów szkolnych. Zaleca się unikania 
wzajemnego pożyczania przyborów i rzeczy osobistych. 

10. Uczeń, który nagle poczuje się źle lub zaobserwuje u siebie niepokojące objawy, 
natychmiast informuje o tym nauczyciela. 

 

Obowiązki i zalecenia dla rodziców: 

 
1. Rodzic posyła do szkoły wyłącznie zdrowe dziecko. 

2. Zaleca się, aby uczniowie byli przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez 

opiekunów bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej.  

3. W trosce o bezpieczeństwo i zdrowie dziecka rodzic zobowiązany jest do udostępnienia 

aktualnego numeru telefonu, adresu email oraz poinformowania wychowawcę o 

każdorazowej zmianie danych kontaktowych. 

4. Rodzic zawsze odbiera telefon od nauczyciela/wychowawcy/. W sytuacji, gdy nie może 

odebrać, pilnie oddzwania. 

5. Opiekunowie/rodzice odprowadzający dzieci do szkoły wchodzą jedynie na szkolne 

podwórko i przekazują dziecko pod opiekę nauczyciela lub innego wskazanego przez 

dyrektora szkoły pracownika placówki. 

6. Opiekunowie/rodzice odbierający dziecko bezpośrednio po skończonych lekcjach lub ze 

świetlicy szkolnej oczekują przed wejściem do szkoły, a dyżurujący pracownik informuje 

wychowawcę/nauczyciela o przybyciu opiekuna i przyprowadza dziecko. 

7. W wyjątkowych sytuacjach za zgodą nauczyciela oraz dyrektora szkoły                                               

(po wcześniejszym uzgodnieniu) zezwala się na wejście opiekuna/ rodzica bez oznak 

infekcji do budynku szkoły z zachowaniem środków ostrożności (dezynfekcja rąk).                          

Do wyjątkowych sytuacji zalicza się: (złe samopoczucie dziecka w trakcie pobytu w szkole, 

załatwienie spraw formalnych w sekretariacie szkoły, spotkanie z nauczycielem lub 

wychowawcą klasy). 

8. Po powrocie ze szkoły rodzic przypomina dziecku o obowiązkowym umyciu rąk. 

9. Rodzic informuje wychowawcę w przypadku wystąpienia u dziecka choroby zakaźnej. 

10. Rodzic na bieżąco sprawdza aktualne informacje od nauczyciela, dyrektora szkoły. 

W tym celu codziennie loguje się do dziennika elektronicznego, sprawdza informacje na  

internetowej stronie szkoły. 
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Obowiązki i zalecenia dla nauczyciela: 

 1. Nauczyciel przychodzi do szkoły bez objawów chorobowych sugerujących infekcję lub 

chorobę zakaźną. 

2. Nauczyciel o złym samopoczuciu niezwłocznie powiadamia dyrektora szkoły. 

3. Przed wejściem na teren placówki nauczyciel jest zobowiązany zdezynfekować lub umyć 

ręce ciepłą wodą z mydłem. 

4. Nauczyciel dba o regularne  wietrzenie sali lekcyjnej, w której prowadzi zajęcia. 

5. W przypadku, gdy nauczyciel zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję 

postępuje zgodnie z przyjętą w szkole procedurą. 

6. Wychowawca dokonuje weryfikacji aktualnych numerów telefonów do rodziców                                  

i sporządza listę szybkiego kontaktu. Lista uczniów przechowywana jest w teczce 

wychowawcy, w pokoju nauczycielskim oraz w sekretariacie szkoły. 

7. Do obowiązków każdego nauczyciela, w szczególności wychowawcy należy: zapoznanie 

uczniów z wprowadzonymi zasadami bezpieczeństwa, instruowanie techniki właściwego 

mycia rąk oraz przypominanie uczniom o przestrzeganiu zasad higieny osobistej. 

 

 

*Zasady bezpieczeństwa zdrowotnego zostały opracowane na podstawie wytycznych MEiN, 

MZ i GIS dla szkół podstawowych i ponadpodstawowych. 

 

Opracowała: Magdalena Jucha-Bobela 

 


