Trudnosci z koncentracja i uwaqga stuchowa u dzieci i mtodziezy —
profilaktyka.

Na podstawie pracy wtasnej na terenie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 5
w Katowicach.

Zaburzenia koncentracji oraz uwagi wielu osobom kojarzg sie z ADHD
(zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytami uwagi) lub CAPD
(zaburzeniami centralnego przetwarzania stuchowego). Jednak moje doswiadczenie
zawodowe wskazuje, ze u coraz wiekszej liczby dzieci wystepujg tego typu
zakiocenia, ale przeprowadzona diagnoza nie pozwala stwierdzi¢ Zadnego
z wymienionych zaburzen. Sg to dzieci, ktore nie korzystajg w petni z procesu
lekcyjnego, bo tatwo sie rozpraszajg, ,wytgczajg”, czesto majg ktopoty z poprawnym
pisaniem lub czytaniem, a nawet zachowaniem. Jak w takim razie mozna im poméc?
Co moze zrobi¢ rodzic i nauczyciel? Postaram sie na te pytania odpowiedziec.

Cziowiek zostat obdarowany przez nature 5 podstawowymi zmystami, tzn.
wzrokiem, stuchem, smakiem, wechem i dotykiem. Kazdy z nich ma dla nas
niepowtarzalne znaczenie. Jednak z uwagi na to, ze nie zyjemy juz w czasach, kiedy
to walczylismy o przetrwanie, zwykio sie uwazaé, ze to zmyst wzroku jest
najwazniejszy.

Zyjemy w $wiecie obrazéow. Codziennie jeste$my bombardowani obrazem
z ekranu telewizora, komputera, tabletu czy smartfona. Tworcy przescigajg sie, zeby
ogladane przez nas filmy, reklamy, teledyski, a takze gry komputerowe byty
wystarczajgco atrakcyjne i przykuwaty nasz wzrok. Standardem jest prowadzenie
wszelkich prelekcji, kursow z uzyciem pomocy multimedialnych. Dotyczy to takze
dzieci. Ogladane przez nie bajki nasycone sg wartkg akcjg, barwami i efektami
specjalnymi. Ksigzki i czasopisma dzieciece nie mogg by¢ monotonne. Podreczniki
szkolne, w poréwnaniu do tych sprzed lat, zawierajg liczne ilustracje, zdjecia,
kolorowg czcionke, ramki, dymki, itp. Zajecia organizowane dla dzieci i miodziezy,
zawierajgce elementy multimedialne, sg postrzegane jako bardziej atrakcyjne.

Pracujgc na co dzien w poradni psychologiczno-pedagogicznej coraz czesciej
stysze od zgtaszajgcych sie rodzicow, ze ich dzieci nie potrafig sie skupi¢ na
zabawie, okreslonym zadaniu lub lekcji. Nie pamietajg kierowanych do nich polecen,
0 zadanych pracach domowych. Podobne obserwacje majg nauczyciele — ich
uczniowie majg problemy z wystuchaniem nawet krotkiego wyktadu, szybko sie
nudza, ,wytgczajg” z toku lekcyjnego, a wreszcie przeszkadzajg innym.

Od kilku lat prowadze, na terenie Poradni, przesiewowe badania stuchu, dzieci
i miodziezy w roznym wieku. W swojej pracy korzystam z Platformy Badania
Zmystow. PBZ to przenosne urzgadzenie stworzone do przesiewowych badan stuchu,
wzroku i mowy oraz rehabilitacji stuchu i mowy u dzieci (takze o specjalnych
potrzebach edukacyjnych), miodziezy i dorostych. Platforma zostata wyposazona



w roznorodne testy, ktore umozliwiajg wykrywanie szeregu dysfunkcji m.in.
w zakresie stuchu. Pozwala zbadac np.: stuch fizjologiczny, uwage stuchowg oraz
stopien rozumienia mowy w niekorzystnych warunkach (takich jak hatas czy pogtos).
Zaburzenia w tym obszarze, wykryte we wczesnym okresie, dajg szanse na szybkag
interwencje i pomoc, a co za tym idzie bardziej harmonijny rozwdj, poprawe
w zakresie nauki oraz kontaktow z réwiesnikami.

Badania prowadzone tg metodg bardzo czesto wykazywaty u danego dziecka
prawidiowy poziom stuchu fizjologicznego, a takze prawidtowy poziom rozumienia
mowy w szumie, natomiast zakidcenia w obrebie samej uwagi stuchowej jednego lub
obu uszu. Zdarzaly sie tez czesto przypadki dzieci u ktérych potwierdzaty sie
zaburzenia w obrebie rozumienia mowy w niekorzystnych warunkach.

Niejednokrotnie, z uwagi na dtugi termin oczekiwania na wizyte u specjalisty
audiologa, wspolnie z rodzicami decydowaliSmy sie na wdrozenie terapii
pedagogicznej nastawionej na usprawnianie funkcji stuchowych, tj. percepcja,
analiza i synteza, pamie¢. Juz kilkumiesieczna, systematyczna praca ucznia
wykazywata poprawe w zakresie zaburzonych wczesniej funkcji. Dlatego wydaje sie,
ze niewystarczajgca stymulacja zmystu stuchu moze by¢ jedng z przyczyn
obserwowanych trudnosci z koncentracjg i uwagg stuchowg u dzieci i mtodziezy.

Aby moc postawi¢ takg diagnoze, zawsze nalezy przeprowadzi¢ odpowiednig
diagnostyke. Skfada sie na nig: badanie audiologiczne oraz przesiewowe badanie
uwagi stuchowej i rozumienia mowy w niekorzystnych warunkach. Badanie
audiologiczne pozwala sprawdzi¢ poziom stuchu fizjologicznego. Jego nieprawidtowy
wynik moze $wiadczy¢ o nieprawidtowym stuchu, ale réwniez o toczgcej sie infekc;ji
wewnagtrz uszu. Dlatego taki wynik zawsze warto skonsultowaC z lekarzem
laryngologiem i zastosowac sie do zalecen specjalistow. Przy prawidtowym wyniku
badania audiologicznego nieprawidtowe wyniki w obrebie uwagi stuchowej i/lub
rozumienia mowy W szumie mogg swiadczy¢ o zaburzeniach centralnego
przetwarzania stuchowego. W takim przypadku nalezy zawsze wykonaé¢ pogtebiong
diagnostyke audiologiczna.

W swojej pracy coraz czesciej spotykam sie z przypadkami dzieci, u ktorych
wyniki nie wskazujg ani na zaburzenie stuchu, ani zaburzenia przetwarzania
stuchowego. Przejawiajg natomiast wymienione wyzej trudnosci z pisowniag,
czytaniem, koncentracjg, a czasem zachowaniem. Okazuje sie, ze systematyczna
pomoc w formie treningu stuchowego daje u tych dzieci bardzo dobre rezultaty.
Dobrze dobrane <¢wiczenia juz po kilku miesigcach wptywajg na poprawe
funkcjonowania dziecka. Najpopularniejsze formy treningu stuchowego to metoda
Thomatisa, Johansena oraz Neuroflow.

Metoda Tomatisa to naturalny sposob stymulacji neurosensorycznej.
Stosowane w niej programy stuchowe modyfikujg muzyke i gtos w czasie
rzeczywistym, tak by zainteresowa¢é moézg i rozwija¢ zdolnosci motoryczne,
emocjonalne i poznawcze. Metoda, opracowana przez francuskiego lekarza
i naukowca, Alfreda Tomatisa, wykorzystuje najnowsze technologie i umiejetnosci



specjalistow, ktérzy ukonczyli szkolenia z jej stosowania. Specjalista ocenia poziom
uwagi stuchowej klienta, a nastepnie opracowuje program stuchowy dostosowany do
jego potrzeb. Specjalne przenosne urzgdzenie (TalksUp) umozliwia korzystanie
z programow stuchowych w domu lub w gabinecie certyfikowanego specjalisty. Tzw.
seanse pasywne polegajg na stuchaniu muzyki nie tylko przez tradycyjne stuchawki
(przewodnictwo powietrzne), ale takze przez stuchawke przewodnictwa kostnego,
przekazujgcg dzwiek przez kosci czaszki za pomocg drgan. Cwiczenia podczas tzw.
seansOw aktywnych polegajg na czytaniu i powtarzaniu stéw, z uzyciem takich
samych stuchawek dodatkowo wyposazonych w mikrofon. Gtos jest przetwarzany
w czasie rzeczywistym w celu aktywnej pracy nad stuchowo-gtosowym sprzezeniem
zwrotnym.

Metoda Johansena - jej twércg jest dr Kjeld Johansen - dunski nauczyciel
i psycholog, dyrektor Battyckiego Laboratorium Badan Nad Dysleksjg. Diagnoza
w Indywidualnej Stymulacji Stuchu Johansena opiera sie na badaniu audiometrii
tonalnej oraz testach mowy utrudnionej - istotnych dla procesu uczenia sie aspektéw
prawidiowego przetwarzania bodzcéw stuchowych. Program terapeutyczny w formie
indywidualnie filtrowanej muzyki instrumentalnej nagrywany jest na ptyty CD. Dziecko
otrzymuje ptyte do domu i stucha jej codziennie przez 10 minut przez stuchawki.
Postepy terapii kontrolowane sg co 4-8 tygodni (zaleznie od wieku), za kazdym
razem dziecko otrzymuje nowg specjalnie dla niego przygotowang ptyte CD
z programem terapeutycznym. Program stymulacji trwa 6-10 miesiecy.

Neuroflow to pierwszy w Polsce interaktywny trening wyzszych funkcji
stuchowych dla dzieci z zaburzeniami przetwarzania stuchowego (centralnymi
zaburzeniami stuchu) oraz dzieci z grupy ryzyka tych zaburzen od 4 roku zycia.
Trening Neuroflow prowadzony jest on-line po odbyciu specjalistycznej diagnozy.
Sesje treningowe odbywajg sie 3 razy w tygodniu, przy czym kazda z nich trwa ok.
20-25 min. Trzy etapy c¢wiczen stuchowych trwajg okoto 8 miesiecy. Program
treningowy zawiera bogaty, dostosowany do wieku, materiat stowny, opowiadania,
wiersze, zagadki. Aktywny Trening Stuchowy zawiera éwiczenia rozumienia mowy w
obecnosci réznych bodzcéw zagtuszajgcych od przyjemnych (Spiew ptakéw, szum
morza), poprzez neutralne rozmowy wielu oséb, az do denerwujgcych (dzwiek
elektrycznej szczoteczki do zebdw).

Nie od dzi$ wiadomo, ze to rodzice majg najwiekszy wptyw na rozwoj swojego
dziecka. A co mogg zrobi¢ rodzice w kwestii uwagi i koncentracji stuchowej? Przede
wszystkim stymulowac¢ funkcje stuchowe, tj. percepcje, pamieé, analize i synteze
stuchowg poprzez roéznorodne Cwiczenia | zabawy, ktére nie wymagajg
specjalistycznej wiedzy czy umiejetnosci. Mogg je wykonywac¢ rodzice w domu,
a takze nauczyciele w ramach udzielanej uczniowi pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;.

Do takich éwiczen mozemy zaliczy¢:

e Gfosne czytanie dziecku, a nastepnie zadawanie pytan dotyczacych
przeczytanego tekstu.



e Wstuchiwanie sie w dzwieki ptyngce z otoczenia (warto okreslic ramy czasowe,
np. 1-2 minuty).

e Rozpoznawanie dzwiekow otoczenia na zywo lub z ptyty CD, np. odgtosy zwierzat,
urzgdzen domowych, zabawek, itp.

e Okreslanie czy styszany dzwiek jest gtosny — cichy, bliski — daleki.

e Zabawa w poszukiwanie zabawki dzwiekowej, ukrytej wczesniej przez drugg
osobe (zamiast zabawki moze byc telefon z wtgczong muzyka).

e Zabawy stuchowo-taneczne — dziecko ma za zadanie tanczy¢ w inny sposob do
melodii wesotej lub smutnej, muzyki gtosnej lub cichej, szybkiej lub wolne;j.

e Wstuchiwanie sie w utwdér muzyczny, a nastepnie wyodrebnianie styszanych
instrumentow (najlepsza bedzie muzyka klasyczna).

e Zabawa ,gtuchy telefon”.

e Powtarzanie sekwencji dzwiekéw (klaskanie, stukanie o blat stotu, odbijanie pitki).

e Zagadki stowne (np. jest to co$ biatego, do picia, na gtoske ,m”, co to jest?).

o Nauka wierszy, piosenek, ale takze zapamietywanie listy zakupow.

e Rozpoznawanie i/lub tworzenie rymow (np. kotek — ptotek).

e Skojarzenia stowne (nazwa miejscowosci Piaseczno kojarzy sie ze stowem
.piasek”).

e Wyszukiwanie wyrazow ukrytych w innych stowach (np. plastelina — las).

e Dzielenie wyrazow na gtoski lub sylaby i odwrotnie scalanie gtosek lub sylab.

e Zapamietywanie zdan i zapisywanie ich z pamieci.

Sg to ¢éwiczenia proste do przeprowadzenia, a zarazem ciekawe dla samych
dzieci. Skoro tego typu zabawy przynoszg efekty, to nalezatoby zwréci¢ uwage na ich
profilaktyczny aspekt. W toku stymulacji rozwoju psychomotorycznego nie mozna o
nich zapominac.

Dla prawidtowego rozwoju oraz funkcjonowania dziecka nalezy rozwija¢ kazdy ze
zmystow: wzrok, stuch, a takze dotyk, smak i wech.

mgr Agata Grochowiecka — pedagog

Zrodto:

https://www.tomatis.com/pl/w-skrocie

http://www.johansen-ias.pl/o-metodzie-2.html

https://neuroflow.pl/trening-sluchowy/przebieg-treningu-silownia-sluchowa
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