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Spojena skola Svatej Rodiny sa v Skolskom roku 2020/2021 zapojila do pilotného projektu Energetické
esd. Do projektu bol zapojeny akény tim, ktory tvorili 4 Ziaci sexty a pedagogicky to zastresovala pani
profesorka Téthova.

Projekt sa zameriaval na energie. Jednou z uloh akéného timu bolo vypracovanie energetického
auditu Skoly. Energeticky audit nasej skoly bol realizovany v datumoch od 1.2.2021-15.2.2021. Touto
cestou sa chceme zaroven podakovat aj pani riaditelke a panovi tajomnikovi, ktori pri realizacii
energetického auditu zohrali velmi ddleZitd dlohu. Akény tim moze konstatovat, Ze energeticky audit
Skoly sa podarilo Uspesne zrealizovat.

Vysledkom energetického auditu je sumar opatreni, ktoré su opisané v tomto dokumente.
Energeticky audit na nasej Skole dopadol priemerne. Vdaka auditu sme identifikovali malé aj velké
problémy nasej skoly. Opatrenia rozdelujeme do troch skupin podla ciela opatreni: znizit spotrebu
elektrickej energie, znizit spotrebu tepelnej energie, zvysit informovanost.

V oblasti spotreby elektrickej energie Skola dopadla dobre. Problémy v tejto oblasti tvoril
napriklad nevyhovujuci stav svetelnej infrastruktury — nizke percento $etrnych svietidiel. Daldim
problémom bolo neuvedomenie si vysky spotreby elektrickej energie pri vypnutych spotrebicoch.

V oblasti spotreby tepelnej energie Skola dopadla velmi zle. Najvac¢sim problémom skoly
v tejto oblasti je to, Ze Skola nie je zateplend. A preto vsetky opatrenia, ktoré navrhujeme s ciefom
zniZenia spotreby tepelnej energie je nutné brat skor ako nidzové zaplaty zlého stavu, ktoré sa
nemusia prejavit na cene za tepelnu energiu, tak ako je od nich oakavané.

V oblasti informovanosti Studentov Skola dopadla velmi zle. Najvacsim problémom Skoly
v tejto oblasti je to, Ze smerom k Studentom nebola vedena Ziadna informacna kampan, ako sa
spravat Setrne k elektrickej a tepelnej energie.

Akény tim vnima pozitivne postoj skoly k tomu, Ze sa chce v tychto oblastiach zlepsit, pretozZe len chut
nieco spravit vedie k redlnej zmene — a teda zlep3eniu. Skola ma pred sebou este dlhu cestu, na

ktorej ju pravdepodobne caka jedna obrovska vyzva, ktorou je zateplenie budovy skoly. V akénom
time to povaZujeme za jediné vysoko efektivne rieSenie situdcie so spotrebou tepelnej energie

v Skole, a preto skole v tejto veci vyjadrujeme plInd podporu a poskytujeme nasu pInd saéinnost.

V tejto ceste drzime nasej Skole palce a dufame, Ze to zvladneme!

Akcny tim projektu Energetické esd
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OPATRENIA
P.C. | Ciel Nazov Opis
1. Samozapinacie svetla NepouzZivat na chodbdch
samozapinacie svetld.
2. Zvysit poéet LED Navysit pocet Setrnych svietidiel.

Znizit spotrebu

Ziaroviek

3. elektrickej energie Vypajanie zariadeni Po skonceni vyucovania vypojit
vypnuté zariadenia zo siete.
4. Nakupovat spotrebiée Spotrebice nachddzajuce sa v lepsej
s lepsSou en. triedou en. triede su upornejsie.
5. Zateplit $kolu Zateplenie je vysoko efektivne
riesenie zlej situdcie.
6. Zaizolovat vchodové Identifikované miesto mozZného uniku
Zni7it spotrebu dvere tepla.
7. tepelnej energie Upravit pravidla Zmenit pravidld nocného utimu.
vykurovania
8. Ur¢it si cestu Urcit si cestu, ktorou sa chce skola
uberat.
9. Informacna kampan Viest rozsiahlu informacnud kampari
ku Studentom.
10. B . | Energeticky poriadok Vytvorit prehladny dokument
Zvysit informovanost | . . )
Skoly s pravidlami.
11. Skolsky poriadok skoly Pridat pravidld aj do Skolského

poriadku.




;US & Akcny tim projektu Energetické esa
b NAVRH OPATREN/

A. ZNIZIT SPOTREBU ELEKTRICKEJ ENERGIE

V oblasti spotreby elektrickej energie Skola dopadla dobre. Avsak identifikovali sme 4 veci,
ktoré dokazeme v tejto oblasti zlepsit.

1. Samozapinacie svetla

Akény tim odporuca nepouZivat tzv. samozapinacie svetld (pozn. svetla s pohybovym
zapina¢om) na chodbach a frekventovane vyuzivanych miestach.
Argumentdcia:
e Samozapinacie svetld umiestnené na frekventovanych miestach sp6sobuju to, Ze
sa tieto svetld zapinaju aj ked'to nie potrebné.
e Priklad: ucitel ide vytla¢it dokumenty do zborovne a svetla na chodbe sa kvoli
jeho pohybu zapnu, a to i napriek tomu, Ze to ten ucitel redlne nepotrebuje.

Zvysit pocet LED Ziaroviek
Ak¢ény tim odporada navysit pocet LED Ziaroviek nachadzajucich sa v $kole s cielom znizit
spotrebu elektrickej energie spotrebovanu osvetlenim v sSkole.
Argumentdcia:
e LED Ziarovky maju vyssiu Zivotnost (pozn. nie je potrebné ich tak ¢asto menit), ¢o
je aj ekologicky vyhodné.

e LED Ziarovky maju vyrazne nizsiu spotrebu elektrickej energie v porovnani s inymi
typmi Ziaroviek. Predpokladand uspora do 40%.

Vypdajanie zariadeni zo siete pri ich nepouzivani
Akcny tim odporuca skole nakupit do vietkych miestnosti predlZzovacky s vypinadom
a zaroven dohodnut pravidla, aby sa vidy po skonéeni vyucovania tieto predlzovacky
vypinali s cielom zniZit plytvanie elektrickej energie.
Opis:
e Akény tim v spolupraci s p. prof. HanuSovou realizoval v aprili meranie spotreby
elektrickej energie pri vypnutych spotrebicoch. Vsetky vypnuté spotrebice
v triede sme zapojili do pristroja na meranie elektrickej spotreby.

Prisli sme k prekvapivému vysledku — aj vypnuté zariadenia, ktoré su pripojené
do elektrickej siete mifnaju pomerne velké mnozstvo energie.
Argumentdcia:
e Takéto minanie energie je Uplne zbytocné a je mu moZné pomerne jednoducho
zabranit, tak preco to nespravit.
e Viac informacii v prilohe.

Nakupovat spotrebice s lepsou energetickou triedou

Akény tim odporuca skole nakupovat spotrebice nachadzajuce sa v lepsej energetickej
triede.

Ooi

B

Niektoré spotrebice musia byt oznadené energetickym Stitkom. Tento Stitok by
sme nemali prehliadat, ale naopak, pozerat sa na neho pri kipe a nakupovat
spotrebice nachadzajuce sa v lepSej energetickej triede.
Argumentdcia:

e Spotrebice nachadzajuce sa v lepSej energetickej triede su Uspornejsie —
spotrebuju menej elektrickej energie.
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B. ZNIZIT SPOTREBU TEPELNEJ ENERGIE

V oblasti spotreby tepelnej energie $kola dopadla velmi zle. Skola ma vainy problém so
stavom plastu budovy. Jedinym vysoko efektivnym riesenim je zateplenie budovy.

5. Zateplit $kolu
Akény tim odporuca zateplit budovu Skoly s ciefom minimalizovat Uniky tepla cez steny.
Argumentdcia:
e Zateplenie skoly je jedinym efektivnym rieSenim Uniku tepla z budovy.
Predpokladand Uspora po zatepleni je do 40%.
e Termosnimky nachdadzajlce sa v prilohe.

6. Zaizolovat vchodové dvere
Akény tim odporuca zaizolovat vchodové dvere do budovy Skoly s cielom minimalizovat
Uniky tepla cez dvere.
Argumentdcia:
e 7 auditu bolo zistené, Ze vchodové dvere nie su zaizolované a v akénom time sme
to vyhodnotili ako jedno z moZnych miest uniku tepla.

7. Upravit pravidla vykurovania
Akény tim odporuada prehodnotit nastavenie vykurovania na nasej skole a nakupit do
tried teplomery.
Opis:
e Akény tim absolvoval produktivne stretnutie so zamestnancami Veolie, ktori
akénému timu podrobne vysvetlili, ako funguje systém vykurovania a ¢o vsetko
v lom vieme redlne zmenit a upravit.
e Viac informdcii v prilohe.
Argumentdcia:
e Zlé nastavenie temperovania - zbyto¢né dlhé ¢asy plného vykurovania maju za
nasledok mierne plytvanie tepelnej energie.

8. Ur¢it si cestu
Akény tim odporuca skole urdit si cestu, ktorou sa chce, v ramci zniZovania cien za
tepelnud energiu, uberat
Opis:
e Znizovanie ndkladov za tepelnu energiu je finanéné naroény proces. Avsak po
stretnuti so zdstupcami Veolie a tieZ webindroch o energiach vieme skonstatovat,
Ze existuje viacero moznosti. VSetky z nich su financne narocné, a preto je
dolezité si urcit, ktorym z nich sa chce skola venovat.
e Je délezité o tejto téme otvorit diskusiu a my v akénom time budeme radi tej
diskusie stcastou.
e Moznosti, o ktorych sme sa dozvedeli sme zhrnuli v prilohe.
Argumentdcia:
e Sy viaceré moznosti, ktorymi vieme dosiahnut zniZovanie strat tepelnej energie,
a teda tiezZ aj znizit ceny za energie. Tieto rieSenia st vsak finanéne narocénejsie,
a preto je dolezité, aby Skola mala plan, ktorym z nich sa chce v obdobi
najblizsich rokov venovat.
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C. ZVYSIT INFORMOVANOST
V oblasti informovanosti Studentov skola dopadla velmi zle. Identifikovali sme 3 veci, ktoré
dokazeme v tejto oblasti zlepsit. V kompetencii akéného timu by bol 7. a 8. bod.

9.

10.

11.

Informacna kampan
Akény tim odporuca realizovat rozsiahlu informaénu kamparn s ciefom zvysenia
povedomia Studentov o Setreni energiami.
Opis:
e Zacat s rozsiahlou informac¢nou kampariou o opatreniach, ktoré nam umoznuju
Setrit energiu.
Argumentdcia:
e Prijaté opatrenia budu dodrziavané len ak sa o nich bude hovorit a Studenti
o nich budd informovany.

......

e Prijaté opatrenia mo6zu byt inSpirdciou pre rodiny Ziakov, ako mdzu aj u nich

doma znizit spotrebu energii.

Energeticky poriadok skoly

Akény tim odporuada vypracovat energeticky poriadok Skoly s cielom zvysenia povedomia
Studentov o nastavenych opatreniach.

Opis:

e Spracovat tento dokument do formy, ktora je prijatelnejSia pre Studentov. A taky
dokument zverejnit na stranke skoly a tiez ho fyzicky (vytlaceny) umiestnit na
doleZité miesta v Skole.

Argumentdcia:

e Prijaté opatrenia musia byt pre Studentov jasné a vidy musi byt miesto, kde ich
bude mozné najst v prijatelnejsej, neoficidlnym stylom napisanej, podobe, aby to
posobilo zaujimavejsie a bolo to lahsie pochopitelné.

Skolsky poriadok $koly
Akény tim odporuca zapracovat ekoldgiu do Skolského poriadku, ak je to mozné.
Opis:
e Pridat do povinnosti Ziakov symbolicky vetu, ktora ich bude nabadat
k ekologickému spravaniu, napriklad: ,,Mysliet a spravat sa ekologicky.”
e Takisto by sme chceli, aby ucitelia na triednickej hodine v prvy den vyucovanie
v novom $kolskom roku pripomenuli Studentom vsetky ekologické opatrenia
zavedené na nasej Skole.
Argumentdcia:
e Zapracovanie takejto vety do Skolského poriadku je symbolickym vyjadrenim, Ze
nam na tom naozaj zalezi.




QS & Akcny tim projektu Energetické esa
b NAVRH OPATREN/

Priloha ¢.1 — Vypinanie zariadeni zo siete pri ich nepouZivani

Akény tim v mesiace april realizoval v spolupraci s p. prof. HanuSovou meranie spotreby elektrickej
energie pri vypnutych zariadeniach.

Meranie prebiehalo tymto spésobom. V triedach sa zvycajne nachddzajd minimalne tieto zariadenia:
pocitac, projektor a reproduktory. Tieto zariadenia su zvy¢ajne napojené do jednej zastrcky za
pouZitia predlZzovacky/roztrojky. Zabezpecili sme si pristroj na meranie spotreby elektrickej energie
zo zasuvky. Tento pristroj (obr.) sme zapojili do zasuvky, do neho sme nasledne pripojili
predlzovacku/roztrojku, do ktorej boli zapojené vypnuté, vyssie vymenované, zariadenia. Nasledne
merac zacal merat spotrebu tychto zariadeni.

Po opakovanych meraniach sme dospeli k zaveru, Ze aj vypnuté zariadenia minaju elektrickd
energiu.

Vysledky merania:

P.C. | Datum Trieda | Trvanie merania (H:M) | Celkova spotreba | Priemer za hodinu

1

AlwN

5.

Pozn: Merania pokracuju z dévodu namerania vyrazne nizsej spotreby elektrickej energie v triede v prima oproti inym triedam.
Ndsledne budt doplnené a vsetkym bude zasland novd verzia dokumentu.

Priemerna priemerna spotreba za jednu hodinu pri vypnutych zariadeniach bola XXX kWh.

Preco je to dolezité:

Vo vacsine tried prebieha vyucovanie od 8:20-13:45. A teda vSetky zariadenia v triedach sa aktivne
vyuZzivaju 5 hodin a 25 minut (poc¢as vyucovania sa s tymi zariadeniami pracuje). Zvysnych 18 hodin
a 35 minut su tieto zariadenia do siete pripojené zbytocne, a teda minaju elektrickd energiu Uplne
zbytocne. Za jeden den takto minieme priemerne XXXX kWh zbyto¢ne — finan¢ne tym zbytocne
minieme XXX eur.

Teraz si to vynasobme a pozrime sa na to, Ze kolko minieme za tyzdeni. Za tyZzden sa zariadenie
aktivne vyuZzivaju 26 hodin a 15 minut. Vypnuté su 139 hodin a 45 minut. Za jeden tyZden takto
minieme priemerne XXXX kWh zbytocne — finan¢ne tym zbyto¢ne minieme XXX eur.

Ako by to mohlo fungovat:
Vypinat by sa mali vSetky zariadenia, ktorym to umoznuje ich charakter vyuzitia (napr. vypinat sa asi
nemaoZzu: servery, router...)

Miestnost Zodpovedny

Triedy Ucitelia (po poslednej hodine) + upratovacky (kontrola)

Odborné ucebne Ucitel (po poslednej hodine)

Kanceldrie a kabinety Ucitel zodpoveda za svoj stdl a jeho zariadenia (pred jeho odchodom)
Informatika Ucitel (po poslednej hodine)



https://www.alza.sk/hobby/solight-dt27-d5481012.htm
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Priloha €. 2. — Zateplit skolu

Vdaka projektu Energetické esa sa realizovalo termosnimkovanie budovy skoly. Termosnimkovanie sa
realizovalo dna 25.2.2021 o0 9:00. Zucastnili sme sa ho my — akény tim.

Ako dopadlo?

v niektorych triedach sme zistili, Ze sa nesprdvne vetrd. Malo by sa vetrat krdatko a ndrazovo, ale my
sme zistili, Ze v niektorych triedach vetrali malym oknom celu hodinu.
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termokamerou odmerat.
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Z fotiek je mozné vidiet, Ze ta situacie je pomerne zIla. Pana technika, ktory tam bol s nami, sme sa
pytali, Ze ako by ohodnotil a porovnal stav nasej Skoly s inymi Skolami a jeho odpoved bola: ,Je to
jedna z tych horsich $kél, na ktorych som bol robit termosnimkovanie. Zaslizila by si zateplenie.”

9
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Priloha €.3 — Upravit pravidla vykurovania

Teplomery do tried

Kvoli nedostatoénému zatepleniu $koly dokdaze teplota v triedach kolisat. Cast problému je taktie?
neefektivne zaobchadzanie s vetranim a vyhrievanim radiatormi. Teplota zasadne ovplyviiuje vykon,
sUstredenost ale aj pamét Studentov. Na tento fakt poukazuju viaceré Studie, ako aj samotna
univerzita Loyola z USAY™E, Nehovoriac o déleZitosti udrzania dobrej imunity pocas tazkej
pandemickej situdcie, ktorou si prechadzame. Momentdlne vykurovanie a vetranie tried zavisi od
pocitovej teploty Ziakov i ucitelov. Pokial funguje pri regulacii teploty chaos neovplyviiuje to iba
Ziakov, ale aj plytvanie energiami, ¢o jednoznaéne vedie k zvySenym vydavkom Skoly.

Akény tim preto navrhuje velmi jednoduché, no efektivne rieSenie. Kazda trieda a u¢ebna na skole by
mala mat teplomer. Ideélne kvalitny a presny model. V kmeriovych triedach by teplotu kontrolovali
tyzdennici, v zime by nastavovali vykurovanie a obc¢asné vetranie tak, aby sa v triede udrzovala
teplota priblizne 22°C a Cerstvy vzduchu, v lete by samozrejme regulovali teplotu, nakolko je mozné,
vetranim. VSetko by kontrolovali ucitelia, hlavna autorita by pre kazdu triedu pri tejto reguldcii bol
triedny ucitel. V odbornych uc¢ebniach by mali reguldciu na starosti dani vyucujuci.

Upravenie pravidiel vykurovania

Akény tim absolvoval diia 13.4.2021 produktivne a obohacujlce stretnutie so zamestnancami Veolie
— s panom Petrom Kurillom (senior manazérom CZT pre region zapad) a panom Miroslavom
Svobodom (koordinatorom prevadzky a dispecingu CZT pre Petrzalku).

Diskusia bola zaujimava a pdni velmi ochotne a trpezlivo odpovedali na nase otdzky. Dozvedeli sme
sa zaklady o vykurovani — ako to prebieha, ¢o je to Utlm/temperovanie, manazment tepla, dispecing;
informovali nas aj o rozvodoch tepla na nasej Skole a tiez o technickom stave vykurovacich zariadeni
v ich vlastnictve v nasej skole; o vetrani... Pani tiez za efektivne zniZzovanie nakladov povazuju
zateplenie budov.

Dozvedeli sme sa vsak aj jednu zaujimavu vec — Ze nasa skola ma nocny Utlm od 19. hodiny do 5.
hodiny. V akénom time by sme si vedeli predstavit, ak by sa ¢as Gtimu este predizil — napriklad od 17.
hodiny do 5. hodiny.

10
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Priloha ¢€.4 — Urcit si cestu

Na stretnuti s panmi z Veolie sme sa rozpravali aj o moznostiach efektivnejsieho vykurovania,
zniZovaniu tepelnych strat, a teda Setreniu tepla, ale tiez aj financii. O dalSich mozZnostiach sme sa
dozvedeli aj na seminari o energiach, na ktorom bol pritomny aj pan auditor.

Jednou zo zdkladnych mozZnosti, ako znizZit spotrebu tepla moze byt zateplenie budovy skoly.
Predpokladané Uspory sa vtomto pripade pohybuju do 40%. PovaZujeme to za jediné rieSenie.

Druhym z opatreni, ktoré dokaze tiez usetrit financie a zminimalizovat tepelné straty je
napriklad zaizolovanie rozvodov tepla a TUV. Odporic¢ame sa pozriet na to, &i su tieto rozvody tepla
zaizolovana alebo nie. Ak nie su, tak je vhodné sa zamysliet nad ich zaizolovanim. Po ich zaizolovani je
predpokladané znizenie tepelnych strat az o 60%.

Efektivnejsie vykurovanie vieme dosiahnut napriklad aj vdaka tepelnym ¢idlam
a monitoringu. Boli sme informovany, Ze v si¢asnom stave do nastavenej teploty vykurovania
vstupuju len parametre ako teplota vonkajska, ale chyba tam parameter aktualnej vnutornej teploty
Skoly. Existuje vSak takd sluzba — energeticky a technicky manazment (platena sluzba). V tejto sluzbe
ide v skratke o to, ze do $koly sa nainstaluju ¢idla a systém bude automaticky regulovat vykurovanie,
tak aby v Skole bola optimalna teplota — nie vysoka, nie nizka.

Tiez sme boli informovany o tom, Ze pravdepodobne kvoli skolskému bytu (ktory sa nachadza
v $kole) musi beZat zohrievanie teplej vody aj cez vikend — a to v celej $kole, a tak vznika tiez finan¢na
strata. Odporucame sa na tuto tému pozriet a zhodnotit aktualnu situaciu — ¢i je to naozaj pravda,
a ak ano tak, ¢i sa da napriklad ten byt vypojit z rozvodov teplej vody a radsej viest do neho napriklad
samostatné rozvody, ak by to malo vyznam.

Informovali nas aj o moZnostiach vyuzitia obnovitelnych zdrojov v Skolach — solarnych
paneloch. Za predpokladu splnenie napriklad statickych podmienok je ich mozné umiestnit aj na
strechu budov (a teda aj $kol). Tu sa nam vyskytuju dve moznosti — osadenie solarnych kolektorov na
pripravu TUV (predpokladané uspory do 60%) alebo vytvorenie fotovoltaickej elektrarne na vyrobu
elektrickej energie (predpokladané Uspory do 80% - v zavislosti od velkosti elektrarne a klimatickych
podmienok). Okrem toho, Ze si tam pomerne velké predpokladané Uspory, tak takéto rieSenie ma aj
edukacny charakter — napriklad na hodinach fyziky. Dozvedeli sme sa, Ze SPP pripravuje na toto
dotacné schémy pre skoly.
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opatrenia v skolach
Postupné kroky ako dosiahnut vysoku mieru Uspory energii vplyvom opatreni:
Navrhnuté opatrenia Predpokladané uspory
zateplenie obvodového plasta do 40 % ﬁ‘P
zateplenie strechy a podiahy do 20 % i "’
vymena okien do 10 % s 2
vymena/rekonstrukcia zdroja tepla do 10 % \CTD/
vymena osvetlenia do 40 % _‘
hydraulické vyregulovanie do 15 % "y —
zaizolovanie rozvodov tepla a TUV zniZenie tepelnych strat o 60 % ”
riadena rekuperacia vzduchu do 50 %
Spotreba energii pred Spotreba energli po
- - realizaciou opatreni realizacii opatreni
- \ Spotreba zemny plyn
| Suz v O\
\ ~ vykurovanie 120 000 kWh 30 000 kWh
\ 3 qa% TOV 5000 kWh 1300 kWh
‘ Spotreba elektriny
2 1 ‘ \ osvetlenie 6 000 kWh 3 600 kWh
‘ ? ostatné 5000 kWh 3 000 kWh

4

Snimka z prezentdcie, ktoru si pre nds pripravil pan auditor pri prileZitosti webindra.
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O% @ Akény tim projektu Energetické esa
o ; .
QJ NAVRH OPATRENI

Energeticky efektivne Cewrong,
opatrenia v Skolach

Obnovitelné zdroje pre vyrobu tepelnej a elektrickej energie:

s\ : J-/

=

solarne kolektory na pripravu TUV do 60 %

fotovolticka elektraren na vyrobu elekirickej energie  do 80 % v zavislosti od velkosti elektrame a
Klimatickych podmienkach

Spotreba zemny plyn
vykurovanie 120 000 kWh 120 000 kWh
TOV 5000 kWh 2000 kWh
Spotreba elektriny
osvetlenie 6 000 kWh 2500 kWh
ostatné 5000 kWh 2000 kWh

Snimka z prezentdcie, ktoru si pre nds pripravil pdn auditor pri prileZitosti webindra.
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