Szkolne zajecia logopedyczne

Wskazowki logopedyczne dla Rodzicow

Istotnym elementem profilaktyki wad wymowy jest §wiadomo$¢ Rodzicow
1 najblizszego otoczenia dziecka.

1. ZWROC UWAGE NA SPOSOB ODDYCHANIA DZIECKA. Wdech i wydech przy
spoczynku lub milczeniu powinien si¢ odbywac przez nos. Jesli przy oddychaniu dziecko ma
otwartg buzie¢, powinno Cig¢ to zaniepokoic.

2. BY DOBRZE MOWIC, TRZEBA DOBRZE SLYSZEC. Jesli musisz powtarzaé
polecenie lub prosby kierowane do dziecka, sprawdz Jego stuch.

3. MOWIAC DO DZIECKA, NIE SPIESZCZAJ FORM WYRAZOW. Tylko wlasciwa
wymowa i zachowanie poprawnych form gramatycznych dadza pozadany efekt w postaci
prawidtowej wymowy.

4. ZWROC UWAGE NA BUDOWE JEZYKA, WARG, POLICZKOW,
PODNIEBIENIA (mi¢kkiego i twardego) oraz JEZYK. Jesli masz watpliwosci co do ich
wygladu, ulozenia, wielko$ci czy ruchliwosci, udaj si¢ do specjalisty po konsultacje.

5. UCZ DZIECKO GRYZIENIA od momentu, gdy tylko zaczniesz podawa¢ pokarmy state.
Gryzienie marchewki, jabtka, skorki od chleba wptywa na prawidtowe potykanie pokarmow,
utozenie z¢bow 1 zuchwy oraz prawidlowe ruchy jezyka.

6. CODZIENNIE CZYTAJ DZIECKU NA GLOS, przynajmniej 20 minut, dziecko
poprawia swoja wymowe, doskonali jg, starajgc si¢ nasladowac¢ to, co styszy od otoczenia.
Dzigki gltosnemu czytaniu dorostego dziecko takze wzbogaca swoje stownictwo, ¢wiczy
pamig¢ werbalng, zdolno$¢ koncentracji uwagi, umiejgtno$¢ budowania zdan.

7. PODCZAS CZYTANIA NIECH TWOJE DZIECKO OPOWIADA tres¢ ilustracji,
nasladuje rézne odglosy

(np. szum wiatru, pukanie, odgtosy zwierzat). Wyrazy dzwigkonasladowcze sa doskonatym
¢wiczeniem usprawniajacym narzady artykulacyjne, przygotowuja dziecko do wymowy
kolejnych gtosek.

8. ZACHECAJ DZIECKO DO NAUKI WIERSZY NA PAMIEC. Jest to doskonata forma
¢wiczen utrwalajacych wyrazista wymoweg.

9. WPROWADZ DO ZABAWY GIMNASTYKE BUZI I JEZYKA. Cwiczenia
logopedyczne nie muszg by¢ nudne! Niech to bedzie zabawa dla Ciebie 1 dziecka. Dodatkowo
bedzie to czas, jaki spedzicie razem i to juz jest sukces. O tym, jak prowadzi¢ te gimnastyke,
porozmawiaj z logopeda dziecka. On udzieli Ci fachowych wskazowek.

10. CWICZENIA WYKONUJCIE SYSTEMATYCZNIE. Tylko wtedy przyniosa one
oczekiwany efekt. Cwiczyé mozna zawsze i wszedzie, nie musi sie to odbywaé w
wyznaczonym, ustalonym czasie. Jest to nawet niewskazane, gdyz dziecko nie powinno
traktowac takich ¢wiczen jak obowigzku.



ZABURZENIA MOWY U DZIECI W WIEKU SZKOLNYM
Zaburzenia stuchu fonemowego

Zaburzenia syntezy i analizy stuchowej, niedostuch, gluchota

Nie zwracanie uwagi na wymowe.

Czynniki spoteczne - wzorzec styszany w rodzinie.

Obnizony poziom inteligencji.

Opodzniony rozwdj psychomotoryczny dziecka

Anatomiczne uszkodzenia obwodowych organéw mowy (aparat artykulacyjny), przy czym
znieksztatcenia warg raczej nie powodujg dyslalii, ale anomalia w zakresie uz¢bienia i wady
zgryzu mogg powodowac znieksztalcenia artykulacji glosek zebowych; istotny ze wzgledu na
dobra wymowe jest takze stan podniebienia.

Staba sprawnos$¢ narzagdow mowy oraz choroby organiczne systemu nerwowego.

Nie nalezy myli¢ wady wymowy z opdznionym rozwojem mowy.
Przejawia si¢ on w: p6znym gaworzeniu, pézniejszym wymawianiu pierwszych stow,
pOzniejszym pojawianiu si¢ zdan

Przyczyng mogg by¢: czynniki wrodzone, opdznienie rozwoju umystowego, uszkodzenia
centralnego uktadu ruchowego, staba pamie¢¢ stuchowa, oraz stuch fonematyczny,
czynniki dziedziczne, ostabienie uwagi, ogdlna sprawno$¢ motoryczna wszystkich mie$ni

(wigze si¢ z tym réwniez pozniejsze niz zwykle siadanie, stawanie i chodzenie).

Czasem opoznienie rozwoju mowy moze wynikaé z poczucia odrzucenia spowodowanego
pojawieniem si¢ mtodszego rodzenstwa w domu.

Do najczgsciej wystepujacych wad wymowy wymagajacych interwencji logopedy zaliczamy
te o charakterze znieksztalcenia brzmienia glosek, oraz wszelkie zastepowanie gltosek
trudniejszych do wymdwienia gtoskami tatwiejszymi sg to:

Seplenienie (sygmatyzm)- jest to wada wymowy polegajaca na nieprawidtowe;j realizacji
glosek zebowych, ktore w zaleznosci od miejsca artykulacji mozna podzieli¢ na trzy grupy:

S, z, ¢, dz - gloski syczace
S, 7, & dz -gloski szumigce
S, 7,6, dz- gloski ciszace

Rozrdznia si¢ kilka podstawowych rodzajow seplenienia:
seplenienie migdzyzebowe - w czasie wymowy glosek jednego z szeregow, albo wszystkich
trzech jezyk wsuwa si¢ miedzy z¢by, wada ta nie ustepuje samoistnie, lecz wymaga wielu

¢wiczen z terapeuta.
seplenienie boczne - dotyczy rowniez glosek trzech szeregdw, podczas wymowy jezyk
utozony jest niesymetrycznie, dzwigkom towarzyszy nieprzyjemne brzmienie.



https://www.dziecirosna.pl/przedszkolak/problemy_z_mowa/gdy_dziecko_sepleni.html

seplenienie wargowozebowe - jezyk nie bierze udziatu w ich wymowie. Gtoski wymawiane

sg wargami charakterystycznie wysunietymi do przodu, jak podczas wydmuchiwania
powietrza.

Przyczynami seplenienia moze by¢: nieprawidtowa budowa narzagdéw mowy, uposledzony
stuch, nasladownictwo, nieprawidtowy zgryz oraz niesprawnos¢ jezyka i warg.

Rotacyzm (reranie)

Wada ta polega na nieprawidtowej realizacji gtoski r. Przyczyna nieprawidlowej wymowy
gloski r moze by¢ miedzy innymi budowa anatomiczna jezyka (np. zbyt krotkie wedzidetko),
obnizony poziom stuchu, staba zdolno$¢ koncentracji uwagi na dzwigkach mowy, opdzniony
rozwo6j ruchowy, op6zniony rozwo6j umystowy i nieprawidtowe wzorcewymowy z otoczenia
dziecka.

Ubezdzwigcznianie

Polega na wymawianiu glosek dzwigcznych bezdzwigcznie bez drgan wigzadet glosowych (b-
p, w-f, g-k, d-t, z-sz, z-s, z-§, dz-c, dz-¢). Przyczyny bezdzwigcznosci to: zaburzenia stuchu
fonematycznego, staba motoryka narzadow artykulacyjnych- wargi i policzki sg wiotkie, mata
pojemno$¢ klatki piersiowe;.

Nosowanie

Gtoski nosowe m, mi, n, ni, ¢, 3- wymawiane sg jak ustne i odwrotnie- ustne z poszumem
nosowym. Wyrdznia si¢ nosowanie zamknigte, otwarte i mieszane. Przyczyna nosowania
zamknigtego jest niedrozno$¢ jamy nosowo- gardtowej na skutek czestych stanow
kataralnych, przerostu trzeciego migdatka lub polipow.

Nosowanie otwarte

Spowodowane jest wadami anatomicznymi, takimi jak rozszczepy podniebienia, wargi gornej
1 znieksztatcenia szczeki dolnej oraz krotkie podniebienie. Nosowanie jest wadg wymowy
spotykang rzadziej, nie nalezy go jednak lekcewazy¢.

Wadliwa wymowa glosek ,,k” ,,g”. Gloski te sg zastepowane gloskami t, d. Sg one wynikiem
nieprawidlowej pracy jezyka.

Dyslalia calkowita (belkot)

Jest to nieprawidtowa wymowa polegajaca na opuszczaniu, zastgpowaniu lub deformowaniu
prawie wszystkich glosek. Wymowa dzieci z tego rodzaju dyslalig jest prawie w ogdle
niezrozumiata.

Jakanie

Jakanie to zaburzenie ptynnosci, tempa i rytmu mowienia spowodowane nadmiernym
napi¢ciem mig$ni oddechowych, fonacyjnych i artykulacyjnych.

Ze wzgledu na wystepujace objawy wyrdzniamy jakanie:

kloniczne - cechuje si¢ krotkimi zahamowaniami mowy i wielokrotnym powtarzaniem sylab
toniczne - cechuje si¢ dtuzszymi zahamowaniami i wielokrotnym powtarzaniem glosek
jakanie toniczne ze wspotruchami czyli dodatkowymi ruchami koficzyn.
jakanie wlasciwe nalezy jednak rozr6zni¢ od jakania wczesnodzieciecego, ktore wystepuje u
dzieci migdzy 3 a 5 rokiem zycia na skutek nieukonczonego rozwoju psychicznego, matej


https://www.dziecirosna.pl/przedszkolak/problemy_z_mowa/jakanie.html

sprawnosci narzadoéw artykulacyjnych, nie do$¢ szybkim kojarzeniem nazwy z pojeciem.
Taka dysharmonia migdzy potrzebg wyrazania swoich przezy¢ i mysli a mozliwosciami w
tym zakresie wystepuje u ponad potowy dzieci w wieku przedszkolnym i mija samoistnie po
zwigkszeniu sprawnosci w postugiwaniu si¢ mowa. Jesli jednak twoje dziecko skonczyto 6 lat
i nadal si¢ jaka, zgto$ si¢ do logopedy.

Domowe zabawy logopedyczne.
Jak Rodzice moga wspiera¢ rozwdj mowy swojego dziecka?

Sprawno$¢ aparatu oddechowego, stuchowego, artykulacyjnego oraz fonacyjnego warunkuje
prawidlowy przebieg procesu nabywania mowy przez dziecko. Ponizej odnajdziecie Panstwo
zestaw atrakcyjnych ¢wiczen, ktore przyczynig si¢ do rozwoju wymienionych funkcji.

Zaprezentowane ¢wiczenia mozna wplata¢ w codzienne zabawy juz z najmlodszymi dzie¢mi.

Zabawy oddechowe:

- zabawy z rurka, stomka, woda: przenoszenie matych elementéw papieru/obrazka za pomoca
stomki, burza w szklance wody (dmuchanie przez stomke do wody)

- dmuchanie na papierowe td6deczki w misce z woda

- zdmuchiwanie kawatka papieru z r6znych powierzchni

- zabawy z plomieniem §wiecy — dmuchamy leciutko, tak by ptomien nie zgast; staramy si¢
zgasi¢ ogien z duzej odlegtosci

- puszczanie baniek mydlanych

- zabawa w wachanie kwiatkow

- zabawy z piorkami, wacikami, piteczkami ping - pongowymi — wyscigi, strzelanie goli do
bramki, dmuchanie do celu

- chuchanie w raczki

- chtodzenie goracej zupy (raczki utozone na ksztatt talerza)

- nadmuchiwanie balonikoéw

- dmuchanie na balonik, tak by nie spadi na podtoge

- liczenie na jednym wydechu

- dmuchanie na wiatraczek

- gra na flecie, harmonijce.

Zabawy fonacyjne:

- udajemy odglos szumiacego wiatru: SzSzszszszszSZSZSZSZSZ

- SYCZ3Ccego WEZa: SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

- chuchamy na zmarznigte raczki: chuuu chuuu chuuu

- zabawa w ruszajaca ciuchcie: tttt tttt tttt tttt tttt

- studzimy goracg herbatke: It

- zabawa w echo - powtarzanie samoglosek

- nasladujemy odglosy zwierzat, przedmiotow, maszyn, narzedzi, instrumentow.

Zabawy usprawniajace wargi, policzki, jezyk:
- nasladuyj stukot kopyt konika uderzajac czubkiem jezyka o podniebienie



- parskaj wargami jak zmeczony konik

- nadymanie policzkow — balonik i przebijanie go palcami

- cmokanie

- udawanie ssania cukierka

- hustawka unosi si¢ do gory, a potem wraca na dot - wysun jezyk przed zeby i poruszaj nim
tak, jakby si¢ hustat: raz do gory w strong nosa, raz do dotu w strong¢ brody

- §pigcy lew — nasladuj ziewanie

- zamien jezyk w mtotek i1 uderzaj o dzigsta tuz za gérnymi ze¢bami, nasladujac wbijanie
gwozdzi

- chomik wypycha policzki jedzeniem, a Ty sprobuj wypchna¢ policzki jezykiem, raz z lewej
raz z prawej strony

- wyobraz sobie, ze Twoj jezyk jest zotnierzem na defiladzie: na raz — czubek jezyka wedruje
na goérng warge, na dwa — czubek jezyka dotyka lewego kacika ust, na trzy — czubek jezyka na
dolng warge, na cztery — czubek jezyka przesuwamy do prawego kacika ust

- wysun obie wargi do przodu, udajac ryjek swinki, a nastepnie poldz na gérnej wardze
stomke lub otowek 1 sprobuj go jak najdtuzej utrzymac

- alpinista wybral si¢ na wycieczke w gory: wspina si¢ na sam szczyt: dotknij czubkiem

jezyka do krawedzi zeboéw dolnych, potem gérnych, a na koniec do podniebienia

- glonojad to taka ryba, ktéra mocno przysysa si¢ do $cian akwarium: sprébuj tak jak ona
mocno przyssaé koniuszek jezyka do podniebienia nasladujac glonojada

- pedzelek — malowanie pgdzelkiem/jezykiem na podniebieniu réznych ksztalttow, np.kropelek
deszczu, koteczek

- zyrafa ma dlugg szyje i wyciaga ja mocno do gory: otwdrz szeroko usta i sprobuj wyciaggnac

jezyk do gory, najdalej jak potrafisz

- ston ma dlugg trabe i potrafi nig wszedzie dosiggnac; a czy Ty potrafisz dosiggnac jezykiem
do ostatniego zgba na gorze i na dole, z prawej 1 lewej strony?

- mycie lub liczenie zabkow (gornych i dolnych) za pomocg jezyka; ruchy jezyka powinny
by¢ precyzyjne, czubek jezyka doktadnie dotyka kazdego zabka po kolei.

Zabawy shuchowe:

- rozpoznawanie dzwigkOw otoczenia (np. nagranych)

- odtwarzanie rytméw (wyklaskiwanie, wytupywanie)

- liczenie dzwigkow np. uderzen w bgbenek

- wyszukiwanie w pomieszczeniu/na obrazkach przedmiotéw rozpoczynajacych si¢ na
wskazang gloske

- zabawy z rymami, np. tgczenie w pary obrazkow, ktorych nazwy si¢ rymuja

- dokanczanie rymowanych zdan

- reagowanie np. klaskaniem na wybrany wyraz/sylabe ustyszang w wypowiadanym zdaniu
- 7 ktorej strony dochodzi dzwigk?

- co jest w kubeczku? - wypetniamy plastikowe kubeczki grochem, cukrem, kamykami,
monetami — dziecko ma za zadanie zgadna¢, ktorym kubkiem dorosty potrzasnat

- rozpoznawanie znanych dziecku melodii

- zabawa w sklep - uktadamy rézne przedmioty; dorosty prosi dziecko, aby sprzedato mu
wszystkie przedmioty, ktérych nazwa rozpoczyna si¢ dang sylaba, np. ma, bu, la itd.



- €O tu nie pasuje? - dorosty rozktada rozne przedmioty/obrazki rozpoczynajgce si¢ na
okreslong gloske, w tym jeden, ktérego nazwa zaczyna si¢ inaczej niz pozostate; zadaniem
dziecka jest zgadna¢, ktory nie pasuje

- nauka wierszykow, wyliczanek.

Czas spedzony z dzieckiem podczas ¢wiczen wplynie nie tylko na jego rozwdj mowy , ale
takze przyczyni si¢ do wzmocnienia poczucia wiasnej wartosci dziecka 1 poglebi relacje
emocjonalne z rodzicami. Dzieci potrzebuja kontaktu z rodzicami bardziej niz nam si¢
wydaje. Gdy widzg zaangazowanie rodzica we wspolng prace potrafig wykazac si¢
dodatkowa aktywnos$cia i zaangazowaniem.

Mozemy korzysta¢ z wielu stron internetowych np:
http://paulabajkarnia.blogspot.com/p/wierszyki-logopedyczne.html
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