
Procedury  bezpieczeństwa dotyczące zapobiegania i przeciwdziałania 

COVID-19  

wśród uczniów Szkoły Podstawowej w Kowalach 

 podczas przerw międzylekcyjnych. 

 

1. Przed wyjściem na przerwę uczniowie zobowiązani są założyć maseczki / przyłbice. 

2. Uczniowie muszą wychodzić z sali pojedynczo, zakładając maseczki / przyłbice 

zachowując  dystans społeczny. 

3. Do toalet uczniowie wchodzą pojedynczo, nauczyciel pełniący dyżur zobligowany jest 

do sprawdzania, czy w danej toalecie nie ma skupiska uczniów (maksymalnie 3 osoby). 

4. Uczniowie, którzy spożywają obiady w szkole  udają się na obiad do stołówki szkolnej 

przemieszczając się po terenie szkoły zachowując bezpieczny dystans, nie ściągając 

maseczki. 

5. Po każdym wejściu do sali lekcyjnej uczniowie zobowiązani są do zdezynfekowania 

rąk/umycia rąk mydłem oraz odłożenia maseczek do swoich pudełek / woreczków. 

6. Nauczyciele z klas 1-3 organizują przerwy dla swojej grupy w interwałach adekwatnych 

do potrzeb, jednak nie wcześniej niż po 45 minutach. Grupa spędza przerwy pod 

nadzorem nauczyciela. Dzieci z klas 1-3 nie mają obowiązku noszenia maseczek 

podczas przerw które odbywają w innym czasie niż klasy 4-8. 

7. Uczniowie przed każdym posiłkiem oraz wchodząc i wychodząc z sali dezynfekują lub 

myją ręce mydłem. 

8.  Obowiązuje zakaz spożywania posiłków na korytarzach i w salach informatycznych! 

9.  W czasie przerwy 10 minutowej nauczyciel przebywa  pierwsze 5 minut z uczniami            

w sali lekcyjnej. Jest to czas przeznaczony na spożycie posiłku. Pozostałe 5 minut 

przerwy uczniowie, którzy muszą zmienić salę lekcyjną udają się   

w wyznaczone w planie miejsce np. pod salę: informatyczną, chemiczną, na hol przy sali 

110  itd.  

10. W czasie przerwy 20 minutowej nauczyciel przebywa  pierwsze 10 minut z uczniami         

w klasie. Jest to czas przeznaczony na spożycie posiłku. Pozostałe 10 minut przerwy 

uczniowie, którzy muszą zmienić salę lekcyjną udają się w wyznaczone w planie miejsce 

np. pod salę: informatyczną, chemiczną, na hol przy sali 110 itd. Wyjątek stanowią 

uczniowie korzystający z obiadów szkolnych, którzy od razu po dzwonku na przerwę 

obiadową udają się na posiłek. 



11. W sytuacji, gdy uczniowie mają dwie lekcje w jednej sali z nauczycielem, podczas bloku 

lekcyjnego, w czasie przerwy zostają w klasie pod jego opieką. Uczniowie wychodzą na 

przerwę pod opieką nauczyciela podczas drugiej lekcji tego bloku – 5 minut po dzwonku 

przebywając w pobliżu sali,  w której odbywają zajęcia.  

12.  Jeżeli klasa ma więcej niż jedną lekcję w danej sali, a nauczyciel uczący w tej klasie 

następną lekcję prowadzi w innej klasie i musi zmienić salę, to podczas przerwy: 

 1. Obowiązuje punkt 9 / 10 niniejszych procedur. 

 2. Nauczyciel wychowania fizycznego / specjalista / nauczyciel wspomagający  

/ nauczyciel biblioteki  po 5 minutach (10 minutach w przypadku trwania przerwy 

obiadowej) wchodzi do danej sali i sprawuje opiekę nad uczniami do czasu przyjścia 

nauczyciela prowadzącego kolejne zajęcia. W przypadku, gdy wyżej wymienione osoby 

oddelegowane są do pilnowania uczniów w innych salach, to dzieci / młodzież wychodzą 

na przerwę po 5 minutach (10 minutach w przypadku trwania przerwy obiadowej)  

i przebywają w pobliżu tej sali pod opieką nauczyciela dyżurującego (na korytarzu). 

13. Uczniowie, którzy uczestniczą w innowacji pedagogicznej dla klas V - VII  

„Sztuka w całość” przerwy spędzają: według schematu: raz jedna grupa w sali nr 102 

pod opieką nauczyciela, a druga grupa na holu pod opieką nauczyciela dyżurującego, 

 a w następnym tygodniu odwrotnie (pani A. Flis i pani M. Krasowska). W tym 

pomieszczeniu cyklicznie przeprowadza się dezynfekcję. 

14. Po komunikacie Dyrektora Szkoły Podstawowej w Kowalach dotyczącym sprzyjających 

warunków atmosferycznych zostaną wdrożone następujące punkty:  

1. W przypadku wyjścia poza obszar budynku podczas długich przerw (po 5 i 6 godzinie 

lekcyjnej), gdy warunki atmosferyczne na to pozwolą, uczniowie poruszają się 

wyznaczoną przez nauczyciela trasą, uwzględniając najbliższe wyjście ze szkoły. 

2. W przypadku sprzyjających warunków  atmosferycznych uczniowie spędzają czas   

na dworze: patio, boisko szkolne. Dzieci / młodzież  podczas przerw  kierują się 

odpowiednio do  wyznaczonych klatek schodowych. Następnie opuszczają szkołę 

wyjściami według ustalonego harmonogramu (załącznik nr 1). Na dworze można zdjąć 

maseczkę / przyłbicę zachowując dystans społeczny. Uczniowie wracają do sal 

wejściami, którymi wchodzili. 

 

 

 

 



 

Załącznik nr 1 

 

 

Klatka Numer 

klatki 

Wyjście Sale lekcyjne 

 

Pokój 

nauczycielski 

 

1 

 

Wyjście na patio nr 1 

 

112, 113, 118, 119, 

116, 117, 217, 218 

  219, 220, 221 

 

 

 

 

Sekretariat 

 

2 

 

Wyjście na patio nr 2 

od wejścia głównego 

102, 104 ,107, 110, 

211, 213, 214 

 

  

 

 

 

 

Sala 

informatyczna,  

j. anielski, chemia , 

fizyka 

 

3 

 

Wyjście na patio  nr 3 

z klatki schodowej 

120, 121, 122, 123, 

124 125, 222, 224, 225 

 

 

 

 

 

Budynek B  

(stołówka, w-f) 

 

4 

 

Patio nr  4 lub wyjście 

B 

 

4a, 4b 

126, 127, 128, 226, 

227, 228, 229 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 


