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Program „Nowa Trampolina” wydawnictwa PWN 

Grupa „Króliczki” 

Wychowawca: Rozwita Kaźmierczak 

Temat  tygodnia: JEDZIEMY NA WAKACJE 

Data i temat Zabawy do realizacji Realizacja Podstawy Programowej 

22.06.2020 r. – poniedziałek 
 
„ Lubimy podróżować ?” 

1. Przyjście astronomicznego 
lata - oglądanie filmiku 
edukacyjnego (link filmiku 
pod tabelką) 

2. Rozpoznawanie i nazywanie  
różnych środków 
transportu- dziecko nazywa 
każdy z pojazdów  
(link filmiku pod tabelką) 

3. Praca plastyczna „Kolorowy 
statek” –  rysownie  
po śladzie kolorowymi 
mazakami (obrazek statek 
dołączony do kart pracy) 

4. Rozmowa kierowana na 
temat : Gdzie możemy 
pojechać na wakacje? 
Dziecko wymienia miejsca, 
gdzie można spędzać 
wakacje (nad morzem,  
w górach, w domu, nad 
jeziorem) 

5. Wykonanie laurki wspólnie 
z mamą dla taty z okazji  
„Dnia ojca” według 
własnego pomysłu 

 

IV 16, 18 
 
 
 
IV 2, 5 
 
 
 
 
IV 8, 11, III 5 
 
 
 
 
IV 2 
 
 
 
 
 
 
 
IV 8 

23.06.2020 r. – wtorek 
 
„Odpoczywamy w lesie” 
 

1. Z czym kojarzy nam się las  
(link filmiku pod tabelką) 

2. Praca plastyczna „W lesie”- 
kolorowanie przez dziecko 
obrazków dołączonych do 
kart pracy: drzewa, 
zwierzęta leśne i grzybki. 
Pokolorowane  obrazki 
dziecko z pomocą rodzica 
wycina i nakleja na zieloną 
kartkę papieru (drzewa 
wycinamy w całości) 

3. Muzyka relaksacyjna - 
słuchanie odgłosów lasu, 

IV 2, 18 
 
IV 8, 11, III 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
IV 7 
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śpiewu ptaków (link filmiku 
pod tabelką) 

4. Rozmowa z dzieckiem:  
Jak należy zachować się w 
lesie? Dlaczego nienależny 
w nim hałasować? 

5. Składanie swoim tatusiom 
życzeń z okazji święta  
i wręczenie zrobionej laurki 

6. Wyjście z tatą na lody 
7. Wysłuchanie piosenki  

o tacie (link piosenki pod 
tabelką) 

 

 
 
III 5, IV 18 
 
 
 
IV 2 
 
 
III 5, 7 
IV 7 

24.06.2020 r. –  środa 
 
„Nad wodą jest zawsze wesoło” 

1. Wysłuchanie  zagadki 
muzycznej „Odgłosy 
natury”-  dziecko zgaduje  
z jakim miejscem kojarzą się 
usłyszane odgłosy (link 
filmiku pod tabelką) 

2. Słuchanie wiersza D.Gellner 
„Muszelki”- rozmowa  
z dzieckiem na temat 
wyglądu muszelek, 
wykorzystanie obrazka 
dołączonego do kart pracy. 
Jeśli to możliwe pokazanie 
dziecku muszelki, 
przykładanie do ucha, 
określanie koloru. Dziecko 
dzieli się swoimi 
spostrzeżeniami.  
(wiersz pod tabelką) 

3. Ćwiczenia grafomotoryczne 
„Muszelki”- dziecko 
poprawia ołówkiem  
muszelki po śladzie,  
a następnie je koloruje 
(obrazek dołączony do kart 
pracy) 

4. Oglądanie zdjęć związanych  
z pobytem nad morzem – 
dziecko nazywa 
poszczególne zdjęcia i 
klaszcząc dzieli je na sylaby 
(link pod tabelką) 

5. Wykonanie ćwiczenia  
z karty pracy nr 2 str.64 

6. Praca plastyczna - 
„Wiaderko i łopatka” 
dziecko maluje farbami 

IV 2, IV 18 
 
 
 
 
 
III 8, IV 3 
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przedmioty, a następnie  
je wycina. W wyciętym 
wiaderku  z pomocą rodzica 
wycina środek i z tylnej 
części przykleja łopatę  
(łopata w środku wiaderka, 
obrazek dołączony do kart 
pracy) 

 

25.06.2020 r. – czwartek 
 
„ Spacer po górach” 

1. Oglądanie zdjęć związanych 
z górami – dziecko nazywa  
dziecko nazywa 
poszczególne zdjęcia i 
klaszcząc dzieli je na sylaby 
(link pod tabelką) 

2. Praca plastyczna -
„Papierowe góry” dziecko 
wydziera z czarno-białych 
gazet kształty 
przypominające góry  
i nakleja je na kartkę 
papieru. 

3. Wysłuchanie piosenki Julek 
Pechulek „W góry” 
(link piosenki pod tabelką) 
 

IV 18 
 
 
 
 
 
IV 8, 11, III 5 
 
 
 
 
 
 
IV 7 
 
 

 26.06.2020 r. – piątek 
 
 

 
Drogie dzieci nadszedł czas wakacji.  Życzę Wam spokojnego 

wypoczynku, dużo uśmiechu i radości, a Wam rodzice dziękuję  
za wspólną pracę zdalną, za poświęcony czas, za przesyłane 

zdjęcia dzieci w trakcie pracy i mam nadzieję, że wszyscy 
spotkamy się we wrześniu zdrowi, opaleni i pełni energii  

do pracy. 
 

29.06.2020r. poniedziałek 
 
„Bezpieczne wakacje cz. I” 

1. Bezpieczeństwo dzieci nad 
wodą – bajka edukacyjna  
(link filmiku pod tabelką) 

2. Bezpieczeństwo dzieci w 
górach – bajka edukacyjna  
(link filmiku pod tabelką) 

III 5, IV 2 
 
 
III 5, IV 2 
 
 
 

30.06.2020r. wtorek 
 
„Bezpieczne wakacje cz. II” 

1. Zasady bezpieczeństwa na 
rowerze – bajka edukacyjna 
(link filmiku pod tabelką) 

2. Przypomnienie telefonów 
alarmowych  
(link filmiku pod tabelką) 

3. Wysłuchanie piosenki 
„Rodzinna wycieczka” 
(link piosenki pod tabelką) 

III 5, IV 2 
 
 
IV 20 
 
 
IV 7 
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ZAŁĄCZNIK NR  1 
 
Film edukacyjny  „Lato” 
https://www.youtube.com/watch?v=-VbbJIqfcgA&app=desktop  
 
„Bajeczka edukacyjna – Środki transportu” 
https://www.youtube.com/watch?v=Mss394U8tJg&app=desktop  
 
ZAŁĄCZNIK NR 2 
 
Film „Co nam daje las?” 
https://www.youtube.com/watch?v=GVxiSJ-E8HM&app=desktop  
  
Muzyka relaksacyjna „Odgłosy lasu śpiewu ptaków” 
https://www.youtube.com/watch?v=19Czl58l7iU&feature=youtu.be  
 
Piosenka dla Taty  
https://www.youtube.com/watch?v=-VDZDUQYWDc&feature=youtu.be  
 
ZAŁĄCZNIK NR 3 
 
Zagadka muzyczna „Odgłosy natury” 
https://www.youtube.com/watch?v=mai_J-9VfFQ&feature=youtu.be  
 
Wiersz D. Gellner „ Muszelki” 
Muszelki są piękne! 
Muszelki są rożne. 
Spiczaste i płaskie, 
okrągłe, podłużne,  w kropeczki, w kreseczki, tęczowe lub nie. 
Tu się śmieje jedna, tam się śmieją dwie. 
Ta z czarnym paseczkiem, 
ta z kropką świetlistą.  
Ten, kto je zbudował, był wielkim artystą.  
 
Zdjęcia związane z morzem 
https://wrzucplik.pl/pokaz/2060467---alzc.html  
https://wrzucplik.pl/pokaz/2060468---h3si.html  
https://wrzucplik.pl/pokaz/2060469---knl3.html  
https://wrzucplik.pl/pokaz/2060470---wqea.html  
https://wrzucplik.pl/pokaz/2060471---9r6b.html  
 
ZAŁĄCZNIK NR 4 
 
Zdjęcia związane z górami 
https://wrzucplik.pl/pokaz/2060473---9ajh.html  
https://wrzucplik.pl/pokaz/2060474---mgko.html  
https://wrzucplik.pl/pokaz/2060475---0gv9.html  
https://wrzucplik.pl/pokaz/2060476---sdvg.html  
https://wrzucplik.pl/pokaz/2060477---1cet.html  
 

https://www.youtube.com/watch?v=-VbbJIqfcgA&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=Mss394U8tJg&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=GVxiSJ-E8HM&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=19Czl58l7iU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=-VDZDUQYWDc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=mai_J-9VfFQ&feature=youtu.be
https://wrzucplik.pl/pokaz/2060467---alzc.html
https://wrzucplik.pl/pokaz/2060468---h3si.html
https://wrzucplik.pl/pokaz/2060469---knl3.html
https://wrzucplik.pl/pokaz/2060470---wqea.html
https://wrzucplik.pl/pokaz/2060471---9r6b.html
https://wrzucplik.pl/pokaz/2060473---9ajh.html
https://wrzucplik.pl/pokaz/2060474---mgko.html
https://wrzucplik.pl/pokaz/2060475---0gv9.html
https://wrzucplik.pl/pokaz/2060476---sdvg.html
https://wrzucplik.pl/pokaz/2060477---1cet.html
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Piosenka Julek Pechulek „W góry” 
https://www.youtube.com/watch?v=FDY3HNRUaeE&app=desktop  
 
ZAŁĄCZNIK NR 5 
 
Bezpieczeństwo dzieci nad wodą  
https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA&app=desktop  
 
Bezpieczeństwo dzieci w górach  
https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio&app=desktop  
 
ZAŁĄCZNIK NR 6 
 
Bezpieczeństwo dzieci na rowerze  
https://www.youtube.com/watch?v=gSzVtcWBd_w&app=desktop  
 
Telefony alarmowe  
https://www.youtube.com/watch?v=kzMubL2dHAk&app=desktop  
 
Piosenka „Rodzinna wycieczka”  
https://www.youtube.com/watch?v=tlCH6BFEISg&feature=youtu.be  
 
W wolnej chwili jeśli dziecko będzie miało ochotę można wykonać  ćwiczenia i przeczytać 
opowiadania z książki „My i nasz świat. Emocje i kompetencje społeczne” (które nie zostały 
zrealizowane w roku szkolnym), oraz wykonać obrazki  „Połącz kropki” - „Piłka” i „Ryba”. Dziecko 
łączy wykropkowany kontur, a następnie go koloruje (obrazki dołączone do kart pracy) 
 
Wszystkie proponowane w załącznikach zabawy, ćwiczenia można powtarzać 2-3 razy w trakcie 
ich realizacji. Przed przystąpieniem do zabaw, ćwiczeń, należy dziecku wytłumaczyć, na czym będzie 
polegać zabawa, ćwiczenie.  
 

https://www.youtube.com/watch?v=FDY3HNRUaeE&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=gSzVtcWBd_w&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=kzMubL2dHAk&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=tlCH6BFEISg&feature=youtu.be

