KLASA I lekcja nr 51 poniedziatek, 15 czerwca 2020 r.

Edukacja polonistyczno-spoteczna, matematyczna, informatyczna, wychowanie
fizyczne.

Mysle pozytywnie.

Temat: Emocje dobre, emocje trudne — ¢wiczenia jezykowe w nazywaniu
swoich przezy¢ i uczué. Utrwalenie dodawania, odejmowania, mnozenia
i dzielenia liczb. Pocztowka. Mini olimpiada lekkoatletyczna.

Dzisiaj przeczytacie zagadki o emocjach. Utworzycie zdania pasujgce do
okreslonych nazw uczud i je zapiszecie. Bedziecie doskonali¢ swoje umiejetnosci
ortograficzne. Bedziecie dodawac, odejmowa¢, mnozy¢ i dzieli¢ liczby
w poznanym zakresie liczbowym. Wykazecie sie umiejetnoscig analizy tresci
zadania tekstowego. Nauczycie sie zmienia¢ orientacje strony w pliku Word.
Wykonacie wakacyjny obrazek w programie Paint. Bedziecie doskonalic¢
szybkos¢, skocznosé i rzuty.

1. Rozpocznij dzisiejszg prace od dokonczenia zdan: Dzisiaj mam dobry
humor, bo......... i Jestem z siebie zadowolona/zadowolony, bo ................

2. Przypomnij sobie rézne emocje, np. szczescie, dobroé, usmiech, mitosc,
gniew, smutek ,zto$¢, radosé, zdziwienie — podziel je na smutne i wesote
emocje. Pomysl, w jaki sposdb zachowujg sie ludzie, ktorzy takie emocje
przezywajg; ktore z tych emocji najczesciej przezywasz Ty, jak sie wtedy
czujesz. W podreczniku polonistyczno — spotecznym na stronie 60
przeczytaj zagadki o emocjach, znajdujgce sie na szarych iciemnych
balonikach; pomysl, dlaczego te baloniki majg takie kolory, przyporzadku;j
balonikom nazwy emocji zapisane na tabliczkach. Przeczytaj zagadki na
balonikach kolorowych na stronie 61 — pomysl, dlaczego te baloniki majg
takie kolory; przyporzadkuj balonikom nazwy emocji zapisane na
tabliczkach. W ¢éwiczeniach polonistyczno — spotfecznych na stronie 50
wykonaj polecenie zadania 1 oraz zadania 2.

3. Pomyst, jak sie czujesz, gdy jestes chwalony, gdy ktos méwi o Twoich
dobrych cechach; nad jakimi cechami powinnas/powinienes popracowad,
czy w ogole dostrzegasz swoje zte cechy. Pomysl, jakie cechy lepiej jest
dostrzegac w ludziach — dobre czy zte? Z jakimi ludzmi wolatabys/ wolatbys
przebywac — z takimi, ktdrzy widzieliby w Tobie raczej dobre cechy, czy,



z takimi, ktorzy skupialiby sie na Twoich niedociggnieciach i stale by Cie
krytykowali? Pamietaj, ze w_Zyciu wazne jest pozytywne nastawienie do

ludzi i do wykonywanych zadan. Pozytywne nastawienie do nauki daje site

i wytrwatosc, ktore zwiekszajg szanse na osigganie sukcesow. Nieodtgczng

czescig optymizmu jest humor. W zadaniu 3 na stronie 51, w ¢wiczeniach

polonistyczny dokoricz zdania wpisujgc wyrazy z ramki.

| jeszcze ¢éwiczenia ortograficzne — w zadaniu 4, w ¢éwiczeniach uzupetnij
zdania wyrazami z ramki. Zapamietaj pisownie i wymowe — o sobie moéwie
i pisze wyrazy z koncéwka — e- np. méwie, pisze rysuje, myje, gotuje, szyje
czyszcze, pieke, karmie, bede, pije, kupuje, sprzedaje, jade, potrafie, ucze
czaruje, jade, siedze, plotkuje, handluje — czasowniki w liczbie pojedyncze;j
i w pierwszej osobie, czyli ja majg zakonczenie e.

W zeszycie zadan polonistycznych — pisze — w zadaniu 4, na stronie 78
odczytaj zdania napisane w liczbie pojedynczej, zmien zdania i napisz
w liczbie mnogiej. Zapamietaj pisownie i wymowe — czasowniki w liczbie
mnogiej w trzeciej osobie, czyli oni (chtopcy), one (dziewczynki) maja
zawsze zakonczenie g, np. mowig, pisza, rysuja, myja, gotuja, szyja,
czyszczg, pieka, karmig, pijg, kupuja, sprzedajg, jada, potrafig, czaruja,
sprzataja, opowiadaja, uczg, beda, uwierza, jada, znajqa, siedzg, plotkuja.
W zeszycie do matematyki napisz rozwigzania zadan: 1, 2, 3 i4
ze strony 71 w podreczniku. Rozwigz réwniez zadania: 1, 2 i 3 ze strony 88
w ¢wiczeniach matematycznych oraz zadanie 2 ze strony 89
w ¢wiczeniach.

Na zajeciach informatycznych wykonasz dzisiaj obrazek wakacyjny
w edytorze programu Paint i wkleisz go do pliku Word — ¢wiczenia
wklejania pliku z programu Paint do pliku Word wykonywane byty na
lekcji 15 z 20 kwietnia 2020 r. Wykonany obrazek w programie Paint
nalezy zapisa¢, otworzy¢ program Word i wstawi¢ zapisang prace. Na
pasku narzedzi w zaktadce Ukfad wybierz Orientacja kartki Pozioma lub
Pionowa.

Jezeli masz w domu ptyte CD do zajec informatycznych wykonaj éwiczenia
z zajec 32:

Cwiczenie A - Wakacyjny obrazek

Cwiczenie B — Pocztéwka

Cwiczenie C — Adresowanie koperty



Cwiczenie D — Wakacyjne plany

9. Cwiczenia ruchowe mozesz wykona¢é w domu lub na podwdrku,
w zaleznosci od pogody. Zréb sobie rozgrzewke, mozesz skorzystaé z linku
https://www.youtube.com/watch?v=xrRsUL9HV]8

10. Zorganizuj sobie tzw. Miniolimpiade lekkoatletyczng ,,Szybciej, wyzej,

dalej”. Przygotuj sobie takie konkurencje, jak np.:

— bieg na 60 m,

- skok w dal z miejsca,

- rzut piteczkg(jabtkiem),

- rzut oszczepem(laskq - kijkiem),

- skok wzwyz(przez stoteczek).

Pamietaj o bezpieczenstwie podczas wykonywania ¢wiczen — najlepiej
wykonuj éwiczenia przy osobie dorostej.

W DNIU DZISIEJSZYM NIE MA ZADAN NA OCENE.


https://www.youtube.com/watch?v=xrRsUL9HVj8

