
Preorientacja zawodowa w Publicznym Przedszkolu w Świbiu i w Oddziale Grupy „0” 
 w Szkole Podstawowej w Świbiu na rok 2022/2023 

1. Cel preorientacji  
Celem preorientacji zawodowej jest wstępna zapoznanie dzieci z wybranymi zawodami 
najbliższymi ich otoczeniu, kształtowanie postawy pracy i motywacji do działania, 
pobudzanie i rozwijanie zainteresowań dzieci oraz stymulowanie ich pro-zawodowych 
marzeń. 
 

2. Treści programowe- cele szczegółowe  

Treści programowe Cele szczegółowe 

Poznanie siebie Dziecko: 

 Określa co lubi robić, 
 Podaje przykłady różnych zainteresowań, 
 Określa co robi dobrze, 
 Podejmuje działania i opisuje co z nich 

wyniknęło dla niego i innych 
Świat zawodów i rynek pracy Dziecko: 

 Odgrywa różne zawodowe w zabawie, 
 Podaje nazwy zawodów wykonywanych 

przez osoby w jego najbliższym otoczeniu i 
nazwy tych zawodów, które wzbudziły jego 
zainteresowanie oraz identyfikuje i opisuje 
czynności zawodowe wykonywane przez te 
osoby, 

 Wskazuje zawody zaangażowane w 
powstawanie produktów codziennego użytku 
oraz zdarzenia, w których dziecko 
uczestniczy, takie jak wyjście na zakupy, 
koncert, pocztę 

 Podejmuje prób posługiwania się 
przedmiotami i narzędziami zgodnie z ich 
przeznaczeniem oraz w sposób twórczy i 
niekonwencjonalny  

 Opowiada o sobie w grupie rówieśniczej 
Rynek edukacyjny i uczenie się 
przez całe życie 

Dziecko:  

 Nazywa etapy edukacji (bez konieczności 
zachowania kolejności chronologicznej) 

 Nazywa czynności, których lubi się uczyć 



Planowanie własnego rozwoju 
i podejmowaniu decyzji 
edukacyjno- zawodowych 

Dziecko: 

 Opowiada kim chciałby zostać 
 Na miarę swoich możliwości planuje własne 

działania lub działania grupy rówieśniczej 
przez wskazanie pojedynczych czynności i 
zadań niezbędnych do realizacji celów 

 Podejmuje próbę decydowania w ważnych 
dla niego sprawach indywidualnie i w ramach 
działań grupy rówieśniczej 

 

3. Warunki i sposoby realizacji 
Cele szczegółowe przewidziane są do realizacji: 
 

 Podczas zajęć wychowania przedszkolnego (w ramach realizacji podstawy 
programowej) 

 Podczas działań, które wynikają z rozporządzenia w sprawie zasad udzielania i 
organizacji pomocy psychologiczno- pedagogicznej 

 Podczas innych działań związanych z preorientacją zawodowych realizowanych 
w przedszkolu i poza nim 



 

Lp. Tematyka/działania Metody  
i formy 

Termin realizacji Osoba 
odpowiedzialna 

Grupa Monitoring 

1. Zwiedzanie przedszkola, 
poznanie funkcji i pracy 
pracowników przedszkola  

Rozmowa, 
obserwacja 
pomieszczeń, 
stroju 
pracowników  

Wrzesień nauczyciele 
przedszkola 

3,4,5,6-
latki 

Zapis w dzienniku 

2. Spotkanie  
z hodowcą ptaków 

Wyjście 
zorganizowane, 
pokaz, 
pogadanka 

Wrzesień nauczyciele 
przedszkola 

3,4,5,6- 
latki 

Zapis w dzienniku, 
fotokronika, strona 
internetowa 
Przedszkola, zeszyt 
wyjść 

3. Spotkanie  
z Fotografem 

Rozmowa, 
pokaz 

Wrzesień, 

 

nauczyciele 
przedszkola 

3,4,5,6-
latki 

Zapis w dzienniku, 
zdjęcia, tablo, 
kalendarz 

4. Wycieczka do gospodarstwa 
rolnego w celu 
zorganizowania święta 
pieczonego ziemniaka 

Rozmowa, 
obserwacja, 
pogadanka 

Wrzesień Dominika Schütz 3,4,5,6- 
latki 

Fotokronika, strona 
internetowa, zapis w 
dzienniku, zeszyt wyjść 



5. Teatrzyki zewnętrzne i 
wewnętrzna, spotkanie w 
aktorem 

Drama, zabawy 
ruchowe  
z aktorem 

Według potrzeb  
i ofert 

Nauczyciele 
przedszkola 

3,4,5,6- 
latki 

Fotokronika, strona 
internetowa, zapisy w 
dzienniku 

6. Wizyta w sklepach  
u Ekspedientki 

Pokaz, 
rozmowa, 
zwiedzanie 
sklepu, metoda 
Gruszczyk- 
Kolczyńskiej 

Październik nauczyciele 
przedszkola 

3,4,5,6- 
latki 

Fotokronika, strona 
internetowa, zapis w 
dzienniku, zeszyt wyjść 

7. Spotkanie z ogrodnikiem w 
szklarniach 

Pokaz, 
obserwacja, 
rozmowa  
o pracy, 
zasadach BHP 
obowiązujących 
w szklarni 

Jesień, wiosna nauczyciele 
przedszkola 

3,4,5,6-
latki 

Fotokronika, strona 
internetowa, zapis w 
dzienniku, zeszyt wyjść 

8. Święto Naszych Pań Drama, zasady 
savoir vivre, 
zabawy 
ruchowe 

Październik nauczyciele 
przedszkola 

3,4,5,6-
latki 

Fotokronika, strona 
internetowa, zapis w 
dzienniku 

9. Spotkanie  
z krawcową 

Pokaz, 
obserwacja, 
pogadanka 

Listopad nauczyciele 
przedszkola 

3,4,5,6- 
latki 

Fotokronika, strona 
internetowa, zapis w 
dzienniku, zeszyt wyjść 



10. Spotkanie  
z górnikiem 

Film edukacyjny, 
rozmowa, 
obserwacja, 
oglądanie 
rekwizytów  
i stroju 

Grudzień nauczyciele 
przedszkola 

3,4,5,6-
latki 

Fotokronika, strona 
internetowa, zapis w 
dzienniku 

11. Spotkanie  
z listonoszem 

Rozmowa, 
pokaz 

Styczeń  nauczyciele 
przedszkola 

3,4,5,6- 
latki 

Fotokronika, strona 
internetowa, zapis w 
dzienniku 

12. Spotkanie z artystką 
wielkanocną 

Rozmowa, 
obserwacja 
zdobienia 
pisanek, metoda 
zadaniowa 

Kwiecień  nauczyciele 
przedszkola 

3,4,5,6- 
latki 

Fotokronika, strona 
internetowa, zapis w 
dzienniku 

13. Spotkanie  
z pielęgniarką 

Obserwacja, 
rozmowa, 
pokaz, zasady 
pierwszej 
pomocy, 
oglądanie 
ośrodka 
zdrowia, 
poznanie zasad 
składania życzeń 

Kwiecień  nauczyciele 
przedszkola 

3,4,5,6- 
latki 

Fotokronika, strona 
internetowa, zapis w 
dzienniku, zeszyt wyjść 



14. Spotkanie  
z Policjantem 

Obserwacja, 
instruktaż 
przechodzenia 
przez jezdnie, 
oglądanie  
i zwiedzanie 
samochodu 

Kwiecień  nauczyciele 
przedszkola 

3,4,5,6- 
latki 

Fotokronika, strona 
internetowa, zapis w 
dzienniku 

15. Spotkanie  
z fryzjerem w salonie 
fryzjerskim 

Obserwacja 
pracy, oglądanie 
salony, sprzętu i 
zasad 
bezpieczeństwa 

Kwiecień nauczyciele 
przedszkola 

3,4,5,6- 
latki 

Fotokronika, strona 
internetowa, zapis w 
dzienniku, zeszyt wyjść 

16. Wyjście do Remizy 
strażackiej, spotkanie ze 
strażakami  

Pokaz wozów, 
metody 
zadaniowe dla 
dzieci, rozmowa 

Maj nauczyciele 
przedszkola 

3,4,5,6- 
latki 

Fotokronika, strona 
internetowa, zapis w 
dzienniku, zeszyt wyjść 

17. Wyjście do Apteki, spotkanie 
z farmaceutą 

Rozmowa, 
oglądanie 
wyposażenia 
apteki 

Jesień nauczyciele 
przedszkola 

3,4,5,6- 
latki 

Fotokronika, strona 
internetowa, zapis w 
dzienniku, zeszyt wyjść 

18. Wyjście do Biblioteki, 
spotkanie z bibliotekarzem  

Pokaz książek, 
rozmowa 

Maj nauczyciele 
przedszkola 

3,4,5,6- 
latki 

Fotokronika, strona 
internetowa, zapis w 
dzienniku, zeszyt wyjść 



19. Wyjście do Szkoły 
Podstawowej w Świbiu, 
spotkanie z pracownikami 

Obserwacja, 
pokaz szkoły, 
rozmowa 

Czerwiec  Nauczyciel grupy 
najstarszej 

6-latki Fotokronika, strona 
internetowa, zapis w 
dzienniku, zeszyt wyjść 

20. Spotkanie z tłumaczem 
języka angielskiego  

Rozmowa, bajka 
w języku obcym 
i polskim 

Termin do 
uzgodnienia 

nauczyciele 
przedszkola 

3,4,5,6- 
latki 

Fotokronika, strona 
internetowa, zapis w 
dzienniku 

21. Spotkanie z bramkarzem piłki 
nożnej, Prezesem Klubu LKS 
Naprzód Świbie 

Rozmowa, 
oglądanie stroju 
bramkarza, 
czytanie bajki 

Termin  do 
uzgodnienia 

nauczyciele 
przedszkola 

3,4,5,6- 
latki 

Fotokronika, strona 
internetowa, zapis w 
dzienniku 

22. Spotkanie z nauczycielem 
biologii 

Rozmowa, 
czytanie bajki 

Termin do 
uzgodnienia 

nauczyciele 
przedszkola 

3,4,5,6- 
latki 

Fotokronika, strona 
internetowa, zapis w 
dzienniku 

23. Spotkanie z lekarzem Rozmowa, 
pokaz torby 
lekarza, 
opatrunków, 
metoda 
zadaniowa dla 
dzieci, czytanie 
bajki 

Termin do 
uzgodnienia 

nauczyciele 
przedszkola 

3,4,5,6- 
latki 

Fotokronika, strona 
internetowa, zapis w 
dzienniku 



24. Spotkanie z pilotem i 
stewardessą  

Film edukacyjny, 
Obserwacja 
stroju, 
rozmowa, 
czytanie bajki 

Termin do 
uzgodnienia  

nauczyciele 
przedszkola 

3,4,5,6- 
latki 

Fotokronika, strona 
internetowa, zapis w 
dzienniku 

25. Spotkanie z leśniczymi- 
wyjazd do lasu 

Metoda 
zadaniowa- 
sadzenie drzew, 
pogadanka 

Jesień lub 
wiosna 

nauczyciele 
przedszkola 

3,4,5,6- 
latki 

Fotokronika, strona 
internetowa, zapis w 
dzienniku 

26. Spotkanie z kolejarzem Rozmowa, 
czytanie bajek 

Termin do 
uzgodnienia 

nauczyciele 
przedszkola 

3,4,5,6- 
latki 

Fotokronika, strona 
internetowa, zapis w 
dzienniku 

27. Spotkanie z maszynistą Rozmowa, 
oglądanie 
stroju, czytanie 
bajek 

Termin do 
uzgodnienia 

nauczyciele 
przedszkola 

3,4,5,6- 
latki 

Fotokronika, strona 
internetowa, zapis w 
dzienniku 

28. Wyjazd do kina lub teatru Rozmowa, 
obserwacja, 
metoda 
zadaniowa dla 
dzieci- drama 

Termin do 
uzgodnienia  

nauczyciele 
przedszkola 

3,4,5,6- 
latki 

Fotokronika, strona 
internetowa, zapis w 
dzienniku 



29. Spotkanie z podologiem Rozmowa, 
czytanie bajki, 
zapoznanie z 
zasadami 
higieny stóp  

Termin do 
uzgodnienia 

nauczyciele 
przedszkola 

3,4,5,6- 
latki 

Fotokronika, strona 
internetowa, zapis w 
dzienniku 

30. Spotkanie z Dyrektorem ZOP Rozmowa, 
czytanie bajek 

Termin do 
uzgodnienia  

nauczyciele 
przedszkola 

3,4,5,6- 
latki 

Fotokronika, strona 
internetowa, zapis w 
dzienniku 

31.  

 

Spotkanie z Ratownikiem 
Medycznym 

Rozmowa, 
pokaz torby 
ratownika 

Termin do 
uzgodnienia 

nauczyciele 
przedszkola 

3,4,5,6-
latki 

Fotokronika, strona 
internetowa, zapis w 
dzienniku 

32. 

 

Organizacja kącików 
zainteresowań w salach 

(fryzjer, budowlaniec, lekarz i 
inne) 

Zabawa, zadania 
stawiane 
dziecku 

Cały rok Nauczyciele 
przedszkola 

3,4,5,6-
latki 

Zapis w dzienniku 

 

 

 


