Grupa “Kubusiow”
4 5-latkow

Plan pracy z dzie¢mi
4.05-8.05.2020r.

Program Nowa Trampolina wydawnictwa PWN

Wychowawca Agata John- Wallus

Teamt tygodnia: Kto Ty jestes? Polak Maly!

Data i temat

Zabawy

Realizacja Podstawy
Programowej

4.05.2020r.
Poniedziatek

“Jeste§my Polakami”

1. Zabawa ruchowa do piosenki
“Zabawy i1 ¢wiczenia ze $wiezakami”

2. Wyshluchanie wiersza “Katechizm polskiego
dziecka” nauka na pamigé (wiersz jest pod planem)
rozmowa inspirowana wierszem.

3. Wpystuchanie  “Hymnu  Polski”-  przed
wystuchaniem zwrdcenie uwagi na postawe ciala w
czasie stuchania lub $piewania Hymnu. Ogladanie
godta 1 flagi Polski oraz Unii Europejskiej. Rozmowa
o stolicy Polski.

4. Wykonanie zadania w karcie pracy nr3. na str. 65
samodzielne wycinanie i naklejanie przez dziecko
kwadratow, aby powstala flaga Polski.

(Bardzo prosze, aby dzieci wycinaty samodzielnie)

5. Wykonanie zdania w karcie pracy na str.1

“My i nasz §wiat. Emocje i kompetencje spoteczne”
Ulozenie krotkiego opowiadania do obrazkow,
obrysowanie odpowiedniej ilustracji.

6. Obserwacja kwitngcych roslin w swoim ogrodzie,
nazywanie ich, przeliczanie.
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5.05.2020r.
Wiorek

“Jak nadmuchaé¢
balonik bez
dmuchania?”

1. Zabawa ruchowa do piosenki “Boogie Woogie”

2. Gra interaktywna dla dzieci o Polsce:

“Cwiczymy pamieé- Polska”.

Przed rozpoczg¢ciem zapamigtania symboli warto
kazdy wyjasni¢ 1 tym samym utrwali¢ jak wyglada
mapa, godlo, flaga itd. Link do gry:
https://view.genial.ly/5ea0605c42b8b70da806c39a
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https://view.genial.ly/5ea0605c42b8b70da806c39a

3. Zagadka dla dzieci:
Co to jest, bo ja nie wiem? Jest wszedzie, cho¢ go nie
widac, bez niego nie mozna oddychac. (powietrze)

Cwiczenie- Dokoncz zdania: Powietrze to....
Rozmowa na temat znaczenia powietrza w zyciu
cztowieka, zwierzat, roslin.

Czy powietrze widac?

4. Rozmowa na temat tego jak mozna nadmuchaé
balon, czy mozna to zrobi¢ nie dmuchajac w niego?

Eksperyment!- Balon do eksperymentu otrzymali$cie
w kolejnych materiatach. A opis do$wiadczenia jest
pod wierszem.

5. Zabawa z balonem- jeden balon byt do
eksperymentu a drugi do zabawy. Po nadmuchaniu
proponuje zabawe:

o Cwiczenie “Podbij i policz”- dziecko podbija i
liczy ile razy udato mu si¢ to wykonac.

. Cwiczenie “Zréb to co moéwie¢”- rodzin mowi
czym dziecko ma podbi¢ balon, a dziecko stara si¢ to
wykona¢ np. Podbij balon uchem, kolanem, prawa
reka, lewa nogg itd.

J Taniec do piosenki pt.:“Taniec zygzak”- rodzic
tafczy z dzieckiem trzymajac balon np. Glowami,
rekami, brzuchami, kolanami.

. Cwiczenie oddechowe- dmuchanie w balonik,
az spadnie ze stolika lub dmuchanie balona i
podazanie za nim na czworakach az do celu.

V2
IV 18

V19

15
V17

6.05.2020r.
Sroda

“Podréz po Polsce”

1. Zabawy ruchowe do piosenki “Latajacy dywan
(nauka tanca)”

2. Wystuchanie zagadek o Polsce:
https://www.youtube.com/watch?v=20_HspelrEA
Utrwalenie wiadomosci oraz wiersza “Katechizm
polskieg dziecka”

3. Wykonanie zadania w karcie pracy nr. 3 na str. 66,
zabawa z mapg Polski. Nazywanie nazw miast i ich
symboli lub charakterystycznych elementow.

4. Wystuchanie wiersza pt.: “Koétko”, rozmowa
inspirowana wierszem. (Wiersz jest pod opisem
eksperymentu)

5. Wykonanie pracy plastycznej “Polska jest bialo-
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https://www.youtube.com/watch?v=20_HspeIrEA

czerwona”

W materiatach znajdziecie czarng kartke i kontur
Polski. Do wykonania pracy potrzebny bedzie
patyczek higieniczny oraz czerwona i biala farba
(ewentualnie kredki w tych kolorach).

Po wycigciu konturu Polski, nalezy go przyklei¢ na
srodku czarnej kartki.

Na konturze Polski dziecko moze narysowac swoj
dom (mniej wigcej w miejscu gdzie mieszkamy)

a patyczkiem na czarnym tle namalowac¢ kropeczki od
potowy mapy w gore biate a ponizej czerwone.
(Zdjecia pogladowe dodam ponizej)

Uzyskamy flage Polski a na $rodku jej kontur z
miejscem gdzie mieszkamy.

6. Zabawy rzutne w swoim ogrodzie “Rzu¢ pitke do
celu”

7.05.2020r.
Czwartek

“Bialo- czerwone
ozdoby”

1. Zabawa ruchowa do gry interaktywnej pt.:
“Gimnastyka na okragto”. W grze koto losuje dla
dziecka ¢wiczenie oraz ilo$¢ wykonanie ich. Link:
https://view.genial.ly/5¢81d0855384180d8dc648bb

2. Utrwalenie wiersza “Katechizm polskiego dziecka”

3.Wykonanie ozdoby patriotycznej zgodnie ze wzorem
- karta z numerem 25.

4. Zabawa dydaktyczna “Gdzie mam plecy”-
utrwalenie schematu wtasnego ciala. Pokaz gdzie Ty
masz i gdzie ja mam: plecy, nogi, uszy i inne czegsci
ciata.

5. Zabawa ruchowa do piosenki “Gtowa, ramiona,
kolana, piety”

6. Zabawa stowna w ogrodzie “Co widzisz?”- dziecko
ma za zadanie opisac¢ co widzi, jaka jest pogoda, co
czuje, mysli, a takze co styszy.

Warto zwrdci¢ uwagg, aby staralo si¢ uklada¢ pelne
zdania.
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8.05.2020r.
Piatek

“Miejsce pamigci”

1. Cwiczenia ruchowe z woreczkiem “Spacer z
zachowaniem rOwnowagi”

Zabawy te mozna wykona¢ ktadac woreczek np.: na
glowie, na dtoni.

2. Utrwalenie wiersza “Katechizm polskiego dziecka”



https://view.genial.ly/5e81d0855384180d8dc648bb

3. Gra interaktywna “Na jakg gloske? Polska”, gra jest |1V 10
przeznaczona dla dzieci pigcioletnich, ale mozna
sprobowac zagrac i z dzie¢mi czteroletnimi. Link do
ary:
https://view.genial.ly/5eal4f1a6489ab0dc2149d47

4. Zabawa “Prawda, Falsz”- utrwalenie wiadomosci |1V 10
0 Polsce, rodzic czyta zdanie a dziecko decyduje czy
to prawda.

Mieszkamy w Polsce.

Godto Polski to biaty orzet.

Flaga Polski ma trzy kolory.

Flaga Polski ma kolor biato- czerwony.

Stolicg Polski jest Krakow.

Stolica Polski jest Warszawa.

5. Wyshuchanie opowiadania na str. 2 w ksiazce V2,3
“My i nasz Swiat. Emocje i kompetencje spoleczne”
uwazne shuchanie opowiadania, rozmowa nawigzujaca
do utworU, wykonanie zadan na str. 3.

Rozmowa z dzieckiem na temat tego czego nie lubi
wykonywac i dlaczego.

Dzieci pigcioletnie mogg razem z rodzicem poznac¢ kolejna literg “b”:

1. Najpierw dzieci moga nowa liter¢ B narysowac¢ paluszkiem po $ladzie, pdzniej na stoliku, na
plecach mamie lub tacie, w powietrzu.

2. Kolejna zabawa na poznanie litery “Czy wiesz co zaczyna si¢ na liter¢ B”

Szukanie z dzieckiem wyrazow oraz wspolne decydowanie czy dany wyraz zaczyna si¢ na liter¢ B
3. Dzielenie wymienionych wyrazow na sylaby

4. Ozdobienie nowej litery. Mozna ja pokolorowa¢, pomalowac¢ lub wyklei¢ (np. czerwong bibula,
ktéra jest w kolejnych materiatach) wedtug uznania dziecka.

W razie pytan prosze pisa¢ na mojego e-maila: ajohnwallus@zsps.wielowies.pl

Pozdrawiam :)


https://view.genial.ly/5ea14f1a6489ab0dc2149d47
mailto:ajohnwallus@zsps.wielowies.pl

Poniedzialek 4.05.2020r.

Wiersz “Katechizm polskiego dziecka” Wladyslawa Belza

- Kto ty jestes?
- Polak maty.

- Jaki znak two;j?
- Orzel bialy.

- Gdzie ty mieszkasz?
- Miedzy swymi.

- W jakim kraju?
- W polskiej ziemi.

- Czym ta ziemia?
- M3 ojczyzna.

- Czym zdobyta?
-Krwig i blizna.

- Czy ja kochasz?
- Kocham szczerze.

- Aw co wierzysz?
- W Polske wierze!

- Cos Ty dla niej?
- Wdzieczne dziecig.

- Cos$ jej winien?
- Oddac zycie.

Rozmowa do wiersza:;

Jak nazywa sie nasz kraj?
Jak myslisz, co to znaczy kochaé swoj kraj?

Jak mozemy dbac¢ o nasz kraj?
Kazdy kraj ma swoje symbole, czy wiesz jak wyglgda godio i flaga Polski?



5.05.2020r.
Eksperyment “Jak nadmucha¢ balon bez dmuchania”

Na poczatku mozecie balon nadmucha¢ tradycyjnie i zada¢ dziecku pytanie czy jest inny sposob, aby
go nadmuchaé? Pozniej proponuje eksperyment, ktory najlepiej, aby wykonat rodzic a dziecko miato
okazje obserwowac.

Przygotujcie:
Balon

Ocet
2 ptaskie tyzeczki sody oczyszczonej
Butelke (najlepiej szklang)

Do butelki wlewamy ocet, aby zapelni¢ mniej wiecej potowe. Do balonu wspypujemy sode
oczyszczong a balon naktadamy na wieczko butelki, bardzo ostroznie, aby nie wsypaé sody do srodka.
Balon musi by¢ dobrze nalozony, aby w czasie reakcji chemicznej nie uciekl. Kiedy dziecko jest juz
gotowe balon nalezy przechyli¢, aby soda wpadta do octu i obesrwowac co si¢ stanie. Po przechyleniu
za zawsze trzymam wieczko z balonem, aby nie “uciek?”.

Po wykonaniu do§wiadczenia warto powiedzieé, ze w czasie polaczenia sody z octem zachodzi reakcja
chemiczna, pro$ciej moéwigc mozna to okresli¢ w ten sposdb, ze ocet z sodg si¢ nie lubig i1 reaguja na
siebie “wybuchowo”.

Po jakiej$ chwili ocet mozna wyla¢ a balon wyrzuci¢.

6.05.2020r.
Wiersz pt.: “Koltko” M. Mazan

Kotko si¢ obraca codzien

w hulajnodze, w samochodzie,
w deskorolce i rowerze,

w motocykKlu i skuterze,

w autobusie i traktorze.

Kazdy Ci powiedzie¢ moze:
kotko w koétko sie obraca,

bo to wlasnie kotka praca.

Pytania i zadania dla dzieci:

Co jest bohaterem wiersza?

Gdzie mozna zobaczy¢ koto?

Rozejrzyj sie, co ma ksztatt kota?

Narysuj przed soba, w powietrzu koto.

U6z rece lub palce dioni w taki sposob aby przypominaty koto.
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