Plan pracy z dzie¢mi

25.05.2020r.- 29.05.2020r

Grupa ,, Tygryskow”

5-, 6- latkow

Program Nowa Trampolina wydawnictwa PWN

Wychowawca Kornelia Bieniek

Temat tygodnia: Swieto Mamy i Taty

0 swojej mamie: jak si¢ nazywa. Jaki zawod
wykonuje, jakie mam zainteresowania (co lubi
robic).

3. Zabawa matematyczna ,,Kwiatki dla moje;j
mamy”. Na dwoch talerzykach uktadamy dziecku
guziki lub nasiona np. dyni. Dziecko za kazdym
razem przelicza guziki na kazdym talerzu i
porownuje, np.: 6 i 7 — na pierwszym talerzu jest
wigcej, 5 i1 5 — na kazdym jest tyle samo itp.

Na koncu dziecko uktada z guzikéw (nasion)
kwiatki 1 liczy z ilu elementow sktada si¢ kazdy z
nich.

4. Przypomnienie piosenki ,,Mama w kuchni” z
ubieglego roku z ilustracjg ruchowa.
https://akademia.pwn.pl/view/830dda81-bc8b-43b2-

8fb8-baf8bac06185/37807/track 19.mp3

5. Wykonanie karty pracy str. 22.
6-latki : str. 20-21. Zapoznanie dziecka ze znakiem
odejmowania i wyjasnienie jego znaczenia.

6. Praca plastyczna ,,Portret mamy”. W
dodatkowych materiatach znajduje si¢ karta z
ksztaltem gtowy. Dziecko dorysowuje brakujace
elementy starajac si¢ stworzy¢ portret mamy. Do
dziecka nalezy wybor, czy praca bedzie wykonana
kredkami, farbami, czy moze wyklejana.

7. Zabawy w ogrodzie, obserwowanie przyrody.

Data i temat Zabawy Realizacja
Podstawy
Programowej
25.05.2020 . 1. Zabawa rozwijajaca matg motoryke ,,Gazetowe 15,7,9,
Poniedziatek kule” (zal. 1). I 2, s,
Moi rodzice IV1,2,5,7,8,
2. Zabawa stlowna ,,moja mama”- dziecko opowiada | 11,12, 15,




26.05.2020 1.
Wtorek
Kocham mame
1 tate

1. Zabawa oddechowa ,,Burza w wodzie” —
dmuchanie przez stomke do kubka z woda.
Zabawa ,,Leniwe 6semki" — Kreslenie w powietrzu
lezacej 6semki lewa reka, prawg reka, obiema
rekami. Skoki ,,Pajacyki”.

2. Wystuchanie wiersza ,,Obrazek dla mamy”
(zatl. 2.) . Rozmowa na temat tresci:

Kogo narysowata dziewczynka?, Jak wyglgdata
mama?, Czego nie udato si¢ jej narysowac?.
Przypomnienie dziecku, ze dzisiaj obchodzimy
Dzien Matki. Nauka wiersza na pamigc.

3. Wypowiedzi dziecka na temat rodzicéw: Moja
mama jest ...
MoJj tata jest ...

4. Wykonanie karty pracy str. 23. 6-latki : karty
pracy str. 22-23.

5. Laurka dla mamy Karta artysty 25 — wypychanie
serca, ozdabianie wedlug pomystu dziecka i
sktadanie wedtug instrukcji .

6-latki Karta artysty 24 — wypychanie i sktadanie
kartki. Ozdabianie korali wedlug wtasnego pomystu,
w $rodku dzieci mogg napisaé zyczenia z pomocg
rodzica lub narysowac obrazek dla mamy.

6. Wreczenie laurki mamie, zaspiewanie ,,Sto lat”.

7. Wspolne wykonanie satatki owocowej —
przypomnienie zasad higieny, utrwalenie nazw
owocow krajowych 1 egzotycznych . omowienie
etapOw pracy:

WKELADAMY DO PRACY SPECJALNE STROJE.
MYJEMY RECE.

MYJEMY OWOCE.

OBIERAMY OWOCE.

KROIMY OWOCE NA DESCE.

POKROJONE OWOCE WKEADAMY DO MISKI.
MIESZAMY I SALATKA JEST GOTOWA.

Wykonanie satatki i wspolna degustacja.

13,579,
112,5,9,
IV1,5,11,12,

27.05.2020 r.
Sroda
R jak rekin

1. Lepienie rybek z kolorowej plasteliny.

Cwiczenia logopedyczne ,,Wesote minki” — prosimy
dzieci aby pokazaty minke wesota, smutna,
obrazona, zdenerwowang.

2. Cwiczenia poranne (zat. 3).

3. Wysluchanie wiersza ,,Rozbrykane R” (zal. 4).

15,6,7,8,9,
I 2,
IV1,2,3,4,8,
11, 15,




Dzieci wymieniajg stowa wystepujace w tekscie,
rozpoczynajace si¢ na r (rozbojnik, rozkreca,
rozbija, regat, rower, ratlerek, raczy, rynna, rakieta,
rytm, rumba, rondel). Wyjasniamy nieznane
dzieciom pojecia.

4. ,,Shucham uwaznie, gdzie w $rodku jest r” —
zapowiadamy dzieciom, ze teraz muszg uwaznie
stucha¢, w ktorych stowach r stycha¢ w §rodku lub
na koncu. Ponownie recytujemy wiersz, tym razem
wolniej, dajac dzieciom czas do namystu.

5. Prezentacja drukowanej i pisanej litery r, R,
rysowanie litery palcem na kartce i w powietrzu
modelowanie litery z drucikoéw kreatywnych lub
plasteliny.

6. Wykonanie kart pracy str 24-25 — kolorowanie lub
wyklejanie szablonu litery, np. kawatkami bibuty.
6-latki: karta pracy str. 24-25 — omdwienie
historyjki obrazkowej, czytanie przez che¢tne dzieci
tekstow przy obrazkach. Wyrdznienie gloski R w
nagtosie w stowach robot, Robert, budowanie
modeli wyrazoéw robot, Robert z biatych, a potem z
czerwonych (samogtoski) 1 z niebieskich
(spotgtoski) kartonikéw — KA, k. 30, 31.
Uktadanie wyrazow robot, Robert z liter poprzez
umieszczenie litery r, R w miejscu odpowiedniej
gtoski w modelu wyrazow. Umieszczenie
pozostalych poznanych liter — KA, k. 10, 11.
Wykonanie polecen z kart pracy.

7. Praca plastyczna ,,Rybka” — na kartce z bloku
dziecko ktadzie dton kciukiem do dotu z
odwiedzionym kciukiem i matym palcem i tak
obrysowuje z pomocg rodzica dton. Z obrysowanej
dtoni robimy rybke kolorujac ja dowolnie farbami.
W podobny sposdéb mozna zrobi¢ inne wodne
zwierzatka (zat. 5).

28.05.2020 r.
Czwartek
Praca moich
rodzicoOw

1. Zabawa ruchowa z pitka ,,Ciasto dla taty” (zat. 6).
Czytamy dziecku rymowanke pokazujac
jednoczesnie , co ma robi¢. Nastgpnie powtarzamy
ja z dzieckiem kilkakrotnie razem, aby ja
zapamigtato.

2. Rozmowa z dzie¢mi na temat roznych zawodow
wykonywanych przez ludzi, mozna obejrze¢
bajeczke edukacyjng na You Tube
https://www.youtube.com/watch?v=zYkJUgCDdyc

178,09,
2,9,

12, 8,
IV1,23,5,6,
7,8, 11, 20,




3. Opowiadanie dziecku o wlasnym wykonywanym
lub wyuczonym zawodzie, o miejscu pracy.

4. ,,Jak bede dorosty” — opowiadanie dzieci o swoich
wymarzonych zawodach.

5. Wykonanie kart pracy str. 26-27.
6-latki: str. 26-27.

6. Nauka I zwrotki piosenki ,,Piosenka o mojej
rodzinie” (zat. 7).
https://akademia.pwn.pl/view/ddbdad1c-babc-4730-
al3e-0f732dd8ff16/37802/track 20.mp3

7. Zabawy w ogrodzie.

29.05.2020 r.
Pigtek
Podarunki dla
rodzicoOw

1. Cwiczenia poranne.
2. Powtorzenie zabawy ,,Ciasto dla taty” (zal. 6).

3. Utrwalanie I zwrotki ,,Piosenki o mojej rodzinie” i
nauka II zwrotki.
https://akademia.pwn.pl/view/ddbdad1c-babc-4730-
al3e-0f732dd8ff16/37802/track 20.mp3

4. Rozmowa na temat ,,Jaki jest najlepszy prezent
dla moich rodzicow?”” — mozna porozmawiac z
dzieckiem o sposobach sprawiania bliskim radosci
bez kupowania prezentéw (nawigzanie do
wczorajszej historyjki obrazkowej), przez
samodzielne wykonanie np. pracy plastycznej, przez
pomoc w domowych obowigzkach, wspolne
spedzanie czasu na ulubionych zajeciach.

5. 6-latki: wykonanie kart pracy str. 28-29.

6. Praca plastyczna ,,Prezent dla moich rodzicéw”
Dziecko moze wykona¢ jedng lub dwie prace w
zaleznos$ci od checi.

Pierwsza propozycja — wspolnie z dzieckiem
wycinamy stemple z ziemniakoéw ( np. tulipan,
gwiazdki, potkola). Stemple nalezy pomalowac
farbg, a nast¢pnie odbi¢ na biatej kartce tworzac
kompozycje.

Druga propozycja — malujemy dziecku wewnetrzng
strong dloni farba, a dziecko odbija ja na kartce.
Jedno odbicie to jeden kwiatek, 1los¢ moze by¢
dowolna. Nastegpnie dziecko maluje todygi i listki
palcem zamoczonym w farbie.

Prace dzieci wreczaja rodzicom.

15,6,8,9,
i,

I 2,
V1,57, 11,
18,




Bardzo prosz¢ w tym tygodniu porozmawia¢ z dzieckiem o pracy bibliotekarza — mozna
obejrze¢ z dzieckiem filmiki:

https://www.youtube.com/watch?v=7TItWPGdwSM

https://www.youtube.com/watch?v=VkFhIN2xMbk

Dla chetnych dzieci proponuje rowniez ¢wiczenia interaktywne
https://akademia.pwn.pl/view/7949432-97¢5-3d04-a782-
f1432a8eafe9/36781/Cwiczenialnteraktywne Lubie-wiosne-lubie-lato/index.html

Zadania nr 40, 41, 44, 45.

Zal. 1.

Zabawa rozwijajaca matg motoryke i ogélng sprawno$¢ ruchowa ,,Gazetowe kule”. Kazda
osoba otrzymuje jedng kartke z gazety, z ktorej tworzy kule. Gdy wszystkie kule sg
gotowe, dzieci ustawiajg sie w kole i wykonujg ¢wiczenia:

—- podrzucaja kule nad gtowa trzy razy

—— przerzucajg kule z jednej reki do drugiej

—- przektadaja kule miedzy nogami (na ksztatt 6semki)

- rzucanie kula do celu (np. kosz na $mieci, wiaderko).

Zal. 2.

Obrazek dla mamy
Mamo,
namalowatam ci obrazek
zupetnie sama.
Na tym obrazku jesteSmy razem:
ja, twoja coérka,
ty, moja mama.
A twadj synek, moj brat,
podaje ci kwiat.
Jestes$ pieknie ubrana,
usSmiechnieta
i tadna
(rysowatam cie przeciez
od rana!)
Tylko mi tu nie wyszto,
Ze ty, mamo, jak zadna,
jestes najmocniej z wszystkich
kochana!
Hanna tochocka



Zal. 3.

- Sktony i skretosktony tutowia. Dziecko z rodzicem w parze siedzg w siadzie skrzyznym,
opierajg sie o siebie plecami. Na uméwiony sygnat odwracajg sie w te sama strone i
klaszcza w rece partnera. To samo wykonujg w przeciwnym kierunku. Powtarzamy kilka
razy.

- Cwiczenie na czworakach. Dzieci pozostaja w swoich parach. Jedna osoba stoi, druga w
pozycji na czworakach obiega partnera w jedng i druga strone. Potem zamieniajg sie
rolami.

- Zabawa skoczna , Pajacyki”.

- Cwiczenie duzych grup mie$niowych ,Dton do stopy”. Dzieci staja w lekkim rozkroku,
rece majg roztozone w bok. Na sygnat podnosza prawa noge ugieta w kolanie, zginaja
lewa reke i probuja dtonig dotkna¢ stopy. Potem wykonujg to samo ¢wiczenie ze zmiang
nogi i reki.

- Cwiczenie uspokajajace. Marsz po okregu z wysokim wspieciem na palce i opadem na
piety.

Zal. 4.

Rozbrykane R

[ 1]Rjest strrrasznym rrrozbdjnikiem!
Wcigz wyprawia harce dzikie:

[ 2 ] cos rozkreca, cos rozbija,
wierci dziury w biurku stryja,
po regale gna rowerem,
telewizor karmi serem,

a ratlerka raczy tortem.

[ 3] Pcha do pralki szwagra portfel,
rynne wtrynia do rakiety,

w sadzie sadzi taborety,

gra oberka na wiertarce,

trac do rytmu tran na tarce

albo rumbe taniczac z rondlem.

[ 4] Gdy mu powiesz: — To niemadre!
Z werwa kroétko warknie: — Wrr!
| znéw broi... Jak to R.
Agnieszka Frgczek



Zat. 5.

Zal. 6.

Zabawa ,Ciasto dla taty”. Dzieci z pitkami tenisowymi lub innymi siadajg przodem na
podtodze. Nastepnie wypowiadaja krétki wierszyk wraz z gestami.

Magka, cukier, jajko, masto - czterokrotne rytmiczne dotkniecie pitka o podtoge;
zaraz zrobie z tego ciasto. - czterokrotne rytmiczne przetozenie pitki z reki do reki;
Zakrecimy, zamieszamy - dwukrotne zakrecenie pitka na podtodze;

pyszne ciasto tu podamy. - wystawienie pitki w dtoni przed sobg;

Moze jeszcze truskaweczki - czterokrotne rytmiczne dotkniecie pitkg o podtoge;
zaraz wtoze do miseczki. — czterokrotne rytmiczne przetozenie pitki z reki do reki;
Aby stodkie ciasto byto, - masowanie pitkg po brzuchu;

tatowi humor poprawito. - podrzucenie pitki do gory i ztapanie jej.

Zal. 7.

Piosenka o mojej rodzinie

1. Co$ wam powiem w sekrecie:
Czy to zimg, czy w lecie

ja z rodzing lubie spedzaé czas
na wedrowkach dalekich,

tam gdzie gory i rzeki,

i gdzie szumi nieprzebyty las.

Ref.: Rodzinna wyprawa,
noga lewa, noga prawa,
lewy but, prawy but.
Rodzinna wyprawa,
noga lewa, noga prawa
maszerujg tup, tup.



2. Dziadek z mapg na przedzie
piekna trasg nas wiedzie,

za nim babcia, a za babcia ja.
Potem mama i siostra,

tatus w tyle pozostat:

dzwiga plecak i prowadzi psa.
Ref.: Rodzinna wyprawa ...



