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Program Nowa Trampolina Wydawnictwa PWN

Wychowawca Agata John- Wallus

Teamt tygodnia: Dbamy o zdrowie

Data i temat

Zabawy

Realizacja Podstawy
Programowej

27.04.2020r.
Poniedziatek

“Dbam o zdrowie”

1. Zabawa ruchowa do piosenki
“Lekcja 1- Rytmiczna rozgrzewka w podskokach”,
zwracanie uwagi na wykonywanie ¢wiczen do rytmu.

2. Rozmowa na temat pracy lekarza, pielegniarki.
Przypomnienie numeroéw alarmowych oraz
zachowania w sytuacjach zagrozenia.

Czym zajmuje si¢ lekarz a czym pielegniarka?

3. Wystuchanie wiersza, nauka utworu na pamigé
(wiersz jest ponizej) Rozmowa inspirowana wierszem.

4. Zabawa logopedyczno- artykulacyjna
“Soczyste owoce” (opis zabawy jest pod wierszem)

5. Aktywnos$¢ plastyczna “Zdrowe i niezdrowe”.
W teczce znajduje si¢ biekitna kartka, na $rodku
robimy kreske oraz ustalamy po ktdrej stronie bgda
zdrowe rzeczy lub czynno$ci (u gory rysujemy
usmiech) po drugiej stronie rysujemy smutng mine,
ktéra bedzie oznaczaé niezdrowe rzeczy.

Pod buzkami wedtug pomystu dziecko moze rysowaé
lub przykleja¢ wycicte np. Z gazetek rzeczy- zdrowe i
niezdrowe.

W  czasie zabawy warto rozmawia¢ 1 wspOlnie
decydowac o podziale, aby wszystko znalazto swoje
miejsce.
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28.04.2020r.
Wiorek

“Chtopcy 1
dziewczynki, jedzcie
witaminki!”

1. Zabawa ruchowa do piosenki “Prawa Lewa, Oliwia
Klimke”

2. Zabawa dydaktyczna “Sklep spozywczy”- wspolna
zabawa w sklep. Mozna wykorzysta¢ produkty z
kuchni, zabawkowe pienigdze, wedlug waszych
pomystow. Przeliczanie produktow, witanie si¢ i
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zegnanie w czasie pobytu w sklepie, przypomnienie
magicznych stow: Prosze, dzigkuje, przepraszam.

3. Wykonanie zadania w karcie pracy nr.3 na str. 63,
utozenie krotkiego opowiadania do ilustracji.

4. Zabawa kulinarna “Salatka owocowa”- wspolne
przygotowanie satatki owocowej dla rodzenstwa i
rodzicow.

Nazywanie = smakow  poszczegdlnych — owocow,
ksztattu, koloru. Mozna zastoni¢ oczy, aby dziecko po
ksztalcie rozpoznalo owoc. Dzielenie nazw owocow
na sylaby. Wsp6lny poczgstunek.

5. Utrwalenie wiersza “Czym si¢ myje z¢by”

6. “Zagadki dla rodzica”

Dziecko przygotowuje takie przedmioty jak: gabka,
grzebien, mydlo, pasta, szczoteczka do zgbow, kubek
(moga by¢ jeszcze dodatkowe) I samodzielnie probuje
utozy¢ zagadke dla rodzica. Waszym zadaniem bedzie
wskazanie przedmiotu, o ktorym mowi dziecko.
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29.Q4.2020r.
Sroda

“Pigkny usmiech mam
bo o zeby dbam”

1. Zabawy ruchowe do piosenki “Gimnastyka na
wesoto”, “Cwicze gora- dot” Przygody Kubusia
Puchatka

2. Przypomnienie i utrwalenie piosenki “Szczotka,
pasta, kubek, ciepta woda” Fasolki- zabawa do
utworu, rozmowa na temat prawidtowego
szczotkowania.

Dlaczego ktopoty ma ten kto nie myje zebow? Jak
myslisz?

3. Zabawa nasladowcza “Mycie zebow przed lustrem”

4. “Zdrowe wiosenne $niadanie”

Przygotowanie z rodzicem $niadania, ktore bedzie
sktadato si¢ tylko ze zdrowych produkow, wspolny
poczestunek.

5. Wykonanie zadania w karcie pracy nr.3 na str. 64,
rysowanie zebow po $ladzie, zwracanie uwagi, aby
dziecko nie kolorowato tych lini, wykonuje si¢ jedna
linie.

6. Zabawa dydaktyczna “Prawda Faltsz”- rodzic zadaje
dziecku pytania, na ktore dziecko odpowiada Prawda
lub Falsz:
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Zeby myjemy mydtem.

Ggbka pomaga w myciu wtosow.

Kgpiel nalezy brac kazdego dnia.

Zegby myjemy przynajmniej rano i wieczorem.
Grzebieniem czeszemy wlosy

30.04.2020r.
Czwartek

“Trampolinek uczy si¢
rachowac”
“Jak zrobi¢ co$ z
niczego”

1. Zabawa ruchowa do piosenki “Duzy i maty skok”

2. Przypomnienie i utrwalenie piosenki “Tydzien liczy
siedem dni”, “Maszeruje wiosna”.

3. Zabawy matematyczne (mozna wykorzystac
kolorowe klocki, nakretki po butelkach lub inne
przedmioty w réznych kolorach) Zadania dla dzieci:

o Policz przedmioty czerwone/zielone/zotte. ..

¢ Pol6z czerwone przedmioty na krzesle, zielone
pod krzestem, niebieskie za krzestem, zolte przed a
pozostale obok.

o Do lewej reki wez co$ zottego a do prawej
niebieskiego itp.

o Ul6z przed sobg po jednym przedmiocie w
kolejnosci czerwony, zielony, niebieski, z6tty (moga
by¢ jeszcze inne kolory- bedzie trudniej:))

Dziecko zamyka oczy, w tym czasie rodzic bierze
jeden przedmiot- dziecko odgaduje, ktory zostat
schowany, po6zniej rodzic zamyka oczy a dziecko
ukrywa przedmiot.

o Odktadanie zabawek na swoje miejsca.

4. Zabawa ortofoniczna “W sklepie z zabawkami”.
Nasladowanie dzwigkow 1 sposobOw poruszania si¢
zabawek, np: fik-myk, bzzz-bzzz, wrrr-wrrr, mru-mru,
kic-kic, miau-miau, io-io, tiju-tiju, frre-frrr. Mozna
doda¢ réwniez swoje dzwigki.

(Cwiczenie mies$ni narzadow mowy)

5. Zabawa metoda burzy mézgéw:

“W co moze zamieni¢ si¢ rolka po papierze?”
Rozmowa, proponowanie réznych rozwigzan.
Wykonanie dowolnej pracy plastyczno- technicznej
wedlug pomystu dziecka. Mozna wykorzystac¢
dowolne materialy dostgpne w domu.
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1.05.2020r.
Piatek

“1 maja- Swigto Pracy”




Dzieci piecioletnie mogg razem z rodzicem powtorzy¢ wszystkie litery: A, O, E, I, U, P, M.

1. Zabawa “Czy wiesz co zaczyna si¢ na litere ...”

Szukanie z dzieckiem wyrazow, wspolne decydowanie czy dany wyraz zaczyna si¢ na literg ....
2. “Na jaka liter¢ zaczyna si¢ arbuz/ oko/ puzzle/ maska i inne.”

3. Dzielenie wymienionych wyrazow na sylaby

W razie pytan prosze pisa¢ na mojego e-maila: ajohnwallus@zsps.wielowies.pl

Pozdrawiam :)

Poniedzialek 27.04.2020r.
Wiersz
“Czym si¢ myje zeby?” M. Mazan

Czym si¢ myje zgby?
Pastg i szczoteczka.
Czym si¢ myje szyje?
Mydlem i gabeczka.
Po co si¢ myjemy?
Czy kto$ mi odpowie?
Myjemy si¢ po to,
zeby dba¢ o zdrowie.

Pytania dla dzieci:

Jakich przedmiotow uzywamy do mycia zebow, szyi, rqk?
Dlaczego si¢ myjemy?

Jak jeszcze mozemy dbac o swoje zdrowie?

Kto Wam pomaga dbac o zdrowie?

Co to znaczy, ze ktos jest zdrowy?

Zabawa logopedyczno- artykulacyja:

Na poczatku zabawy prosimy, aby dziecko wymienito owoce.

Pozniej powtarzamy nazwy owocOw zwracajagc uwage na wymowe, moéwigc ktadziemy nacisk na
pierwszg sylabe (np. Jaaaa-btko), owoce mozna powtarza¢: po cichu, glosno, szybko, powoli. Na
poczatku nazwe¢ mowi rodzic, pozniej dziecko powtarza. Mozna ulozy¢ cigg wyrazéow I poprosi¢
dziecko aby zapamietato i powtorzyto np.: jabtko- gruszka- banan...

Pozniej dziecko nasladuje jedzenie soczystego owocu. Poniewaz cieknie z niego sok, musi si¢
oblizywa¢. Siggajac jezykiem jak najdalej kierujac go w strong¢ brody, nosa, lewego i prawego policzka.
(Jest to ¢wiczenie artykulacyjne)
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