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Program „Nowa Trampolina” wydawnictwa PWN 

Grupa „Króliczki” 

Wychowawca: Rozwita Kaźmierczak 

Temat  tygodnia: SŁONECZNE LATO 

Data i temat Zabawy do realizacji Realizacja Podstawy Programowej 

15.06.2020 r. – poniedziałek 
 
„Co nam daje słońce ?” 

1. Przypomnienie dziecku, że 
niedługo kończy się wiosna, 
a nadejdzie astronomiczne 
lato. Nastąpi to 20 czerwca. 

2. Przypomnienie pór roku: 
wiosna, lato, jesień, zima 
(link piosenki pod tabelką). 

3. Poznanie znaczenia słońca  
w oparciu o utwór  „Bajka  
o słońcu”. Rozmowa  
z dzieckiem:  Dlaczego 
słońce jest nam potrzebne? 
Co by było, gdyby słońce 
przestało świecić? (link bajki 
pod tabelką). 

4. Wysłuchanie opowiadania 
„Ja też to potrafię”  str. 18  
z książki „My i nasz świat. 
Emocje i kompetencje 
społeczne” oraz wykonanie 
ćwiczenia na str. 19 

5. Wyjście na podwórko. 
Zabawa z piłką - toczenie 
piłki w określonym 
kierunku, rzucanie piłki do 
celu, łapanie i rzucanie piłki 
w parach.  
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16.06.2020 r. – wtorek 
 
„Czasem świeci słońce,  
a czasem pada deszcz” 
 

1. Poznanie symboli pogody. 
Dziecko wyjaśnia,  
co oznacza każdy z nich. 
Następnie wskazuje te 
obrazki, które informują  
o pogodzie za oknem.  
(link do przykładowych 
symboli pod tabelką). 

2. Wysłuchanie piosenki - 
„Pogoda” (link piosenki pod 
tabelką). 

3. Zabawa muzyczna  
„Taniec deszczowych 
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dziwaków”(opis zabawy 
pod tabelką) 

4. Praca plastyczno-manualna 
„Deszczowe dziwaki”- 
dziecko wydziera z 
kolorowych gazet dowolne 
kawałki i nakleja je na 
kartkę papieru. Tworząc w 
ten sposób Deszczowego 
dziwaka i wymyśla dla niego 
imię.  

5. Eksperyment -„Niepękające 
bańki mydlane”  
(link eksperymentu pod 
tabelką). 
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17.06.2020 r. –  środa 
 
„Matematyczne lato” 

1. Wysłuchanie wyliczanki 
„Matematyczne lato”- 
dziecko powtarza tekst 
wierszyka, stukając 
rytmicznie w blat stołu.  
Przy kolejnym powtórzeniu 
wierszyka dziecko pokazuje 
palce, licząc do dziesięciu. 
Uczymy się wierszyka  
na pamięć. 

2. Praca plastyczna „ Lody” – 
wykonanie pracy wg 
własnego pomysłu (obrazek 
dołączony do kart pracy). 

3. Zabawa ekspresyjna 
„Przedszkolny 
masażyk”(opis zabawy pod 
tabelką) 

4. Wideo edukacyjne -  
„Chmury”, „ Burza” (link 
filmików pod tabelką). 

5. Zabawa przy piosence 
„Duży i mały skok”  
(link piosenki pod tabelką). 
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18.06.2020 r. – czwartek 
 
„Smaczne truskawki” 

1. Degustacja truskawek - 
dziecko próbuje owoce. 
Mówi, jaki mają smak, 
zapach i kolor.  

2. Praca plastyczna 
„Truskaweczka” – dziecko 
kawałek bąbelkowej folii 
(dołączonej do kart pracy) 
zanurza w czerwonej farbie, 
a następnie zafarbowaną 
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folię odbija na wzorze 
truskawki (obrazek 
truskawki dołączony do 
kart),szypułkę maluje 
pędzlem zieloną farbą  

3. Wykonanie 
„Truskawkowego deseru - 
ciastka” według własnego 
pomysłu. Smacznego! 

 
 
 
 
 
IV 19, 13, II 5 

 19.06.2020 r. – piątek 
 
„Zielony parasol” 

1. Historyjka obrazkowa  
z karty pracy nr 2 str. 63 
Dziecko opowiada 
historyjkę: Pewnego dnia, 
gdy na niebie świeciło 
piękne słońce myszka, motyl 
i pasikonik itd. ….. 

2. Praca plastyczna - 
„Kolorowy parasol”  
dziecko składa połowę 
kolorowej kartki w 
harmonijkę. Jedną stronę 
harmonijki skleja/zszywa, 
tworząc „wachlarzyk”. 
Zszyta część harmonijki 
tworzy czubek parasola.  
Tak przygotowaną 
harmonijkę przyklejamy na 
kartkę papieru. Następnie 
wykonujemy rączkę 
parasola z kolorowego 
drucika dołączonego do 
kart pracy. Kolejno dziecko 
domalowuje krople 
deszczu.  

3. Zabawa badawcza z wodą - 
dziecko przelewa wodę 
przez sitko, lejek, odmierza 
wodę miarką, nalewa do 
plastikowych butelek, 
wlewa do miski i wrzuca 
różne przedmioty- 
sprawdza które unoszą się 
na wodzie , a które toną 
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ZAŁĄCZNIK NR  1 
Piosenka „Cztery pory roku” 
https://www.youtube.com/watch?v=69B_ZJ37PYw&app=desktop#menu  
 
„Bajka o słońcu” 
https://www.youtube.com/watch?v=b06ksov8AJE&feature=youtu.be  
 
ZAŁĄCZNIK NR 2 
„Symbole pogody” 
https://wrzucplik.pl/pokaz/2054386---qjxa.html  
 
Piosenka „Pogoda” 
https://www.youtube.com/watch?v=7G7SqRUrz6Q&app=desktop  
 
Zabawa muzyczna „Taniec deszczowych dziwaków” 
Dziecko otrzymuje podwójne strony gazety z wyciętym na środku otworem na głowę. Wkłada je przez 
głowę jako pelerynę. Następnie tańczy w rytm  muzyki zaproponowanej przez rodzica.   
 
Eksperyment – „Niepękające bańki mydlane” 
https://www.youtube.com/watch?v=5hwCjXFDu8k&feature=youtu.be  
 
ZAŁĄCZNIK NR 3 
Wierszyk wyliczanka P. Wrzesień „ Matematyczne lato” 
Raz i dwa, raz i dwa, to już lato ciepło da. 
Trzy i cztery, tezy i cztery, pojedziemy na rowery. 
Pięć i sześć, pięć i sześć lato lubi lody jeść. 
Siedem, osiem, siedem, osiem, my lubimy grać na nosie. 
Dziewięć, dziesięć, dziewięć, dziesięć, lato uśmiech zawsze niesie. 
 
Zabawa ekspresyjna „Przedszkolny masażyk” 
Dziecko ilustruje ruchem słowa rodzica: Witamy swoją głowę i masujemy włosy i skórę na jej czubku. 
Teraz witamy swoją twarz. Masujemy: powieki, brwi i rzęsy. Dotykamy policzków, nosa, warg, uszu, 
szyi i karku. 
 
Bajka edukacyjna „Chmury” 
https://www.youtube.com/watch?v=PVGjzJYrMdM&app=desktop  
Bajka edukacyjna „Burza” 
https://www.youtube.com/watch?v=bx1FKDwzUeM  
 
Piosenka „Duży i mały skok” 
https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M&feature=youtu.be  
  
Wszystkie proponowane w załącznikach zabawy, ćwiczenia można powtarzać 2-3 razy w trakcie 
ich realizacji. Przed przystąpieniem do zabaw, ćwiczeń, należy dziecku wytłumaczyć, na czym będzie 
polegać zabawa, ćwiczenie.  
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