Zatgcznik nr 1 do Zarzqdzenia Dyrektora Szkoly
nr 40/2020/2021 z dnia 29 kwietnia 2021r.

PROCEDURY POSTEPOWANIA Z UCZNIEM PRZEWLEKLE CHORYM

W PUBLICZNEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. BOLESEAWA CHROBREGO

W ZAREBACH

Choroba przewlekla — :zaburzenia i odchylenia od normy, ktére posiadajq jedng Ilub wigcej

charakterystycznych cech: sq trwale, pozostawiajq po sobie inwalidztwo, spowodowane sq przez nieodwracalne

zmiany patologiczne, wymagajq specjalistycznego postepowania rehabilitacyjnego, wymagac bedg diugotrwatego

leczenia, diugiego nadzoru, obserwacji i opieki. /G. Hotub, Etyczna problematyka chordob przewlekfych, w

Medycyna praktyczna 2007/

CECHY CHOROBY PRZEWLEKLE/J:

pojawia si¢ w roznym wieku,

ma dlugotrwaty przebieg;

moze towarzyszy¢ dziecku przez cale zycie;

moze mie¢ tagodny lub burzliwy przebieg;

sposob leczenia jest dlugi, zmudny 1 ucigzliwy;

sposob leczenia wigze si¢ czesto z koniecznoscig diugotrwatych pobytow w szpitalu
oraz roztaki z bliskimi;

niektore choroby zagrazaja bezposrednio zyciu dziecka.

PSYCHOLOGICZNE NASTEPSTWA CHOROBY PRZEWLEKLEJ:

lek, smutek, poczucie zagrozenia;

koncentracja na potrzebach podstawowych (picie, jedzenie, poczucie bezpieczenstwa);
koncentracja na aktualnej sytuacji, na ,,tu i teraz”, niech¢¢ do planowania i myslenia o
przysztosci;
utrata perspektywy zyciowej oraz nadziei,
poczucie braku wplywu na zdarzenia;
obnizenie samooceny, poczucia wlasnej wartosci; poczucie wstydu i bycia innym;
ograniczenie stymulacji zewne¢trznej szczegdlnie przy dlugotrwatym unieruchomieniu,
lezeniu w 16zku;

obnizenie motywacji do dzialania — bierno$¢, nuda.



WSPARCIE SZKOLY DLA UCZNIA PRZEWLEKLE CHOREGO | JEGO RODZICA:

e na poziomie edukacyjnym — dostosowanie procesu edukacyjnego do indywidualnych
mozliwosci 1 potrzeb, czyli organizacja nauki zgodnie z indywidualnymi zaleceniami,
ograniczeniami i mozliwo$ciami, modyfikacja tresci programowych zgodnie z
wydolnoscig fizyczng i wysitkowa ucznia, dostosowanie tempa pracy do indywidualnej
wydolnosci fizycznej i1 psychicznej ucznia, stosowanie metod i oddzialywan o
charakterze terapeutycznym;

e na poziomie wychowawczym — sprzyjajacy integracji ucznia z grupg rowiesniczg —
uczestnictwo w zyciu klasy, szkoty;

e wsparcie emocjonalne — to gldéwnie dzialania podtrzymujace, towarzyszenie w
trudnos$ciach, wyshichanie, cierpliwos¢, poswigcenie uwagi, zyczliwo$¢, zrozumienie,

modyfikacja zachowania wobec ucznia chorego stosownie do jego wieku i potrzeb.

POSTANOWIENIA OGOLNE
1. W szkole obowigzuje zakaz podawania dzieciom lekow i preparatow medycznych za
wyjatkiem dzieci przewlekle chorych.
2. Rodzice (opiekunowie prawni) maja obowigzek udzielania nauczycielom wszelkich
informacji dotyczacych powaznych chordb, w szczegdlnosci chorob przewleklych czy
dolegliwos$ci dziecka, ktore mogg wplywac na jego funkcjonowanie w szkole ( np. schorzenia
pokarmowe, alergiczne, choroby serca, cukrzyca, epilepsja, itp.).
3. W przypadku choroby przewlektej na rodzicu (opiekunie prawnym) ucznia spoczywa
obowigzek przekazania na piSmie szczegdélowych informacji na temat jego choroby
przewlektej oraz wynikajacych z niej ograniczen w funkcjonowaniu w grupie rowiesnicze;.
4. Zaleca si¢ zorganizowanie szkolenia kadry pedagogicznej i pozostalych pracownikow
szkoly w zakresie postgpowania z chorym dzieckiem na co dzien oraz w sytuacji zaostrzenia
objawow czy ataku choroby.
5. Wychowawca/pedagog w porozumieniu z rodzicem, a jesli to mozliwe z pielggniarka lub
lekarzem, wspdlnie z innymi nauczycielami szkoty opracowuje procedury postepowania w
stosunku do chorego ucznia, zarowno na co dzien, jak i w przypadku zaostrzenia objawow czy

ataku choroby (zatacznik nr 1).

Procedury te mogg uwzglednia¢ m.in. przypominanie lub pomoc w przyjmowaniu lekow, wykonywaniu pomiarow

poziomu cukru, regularnym przyjmowaniu positkow, sposob reagowania, itp. Powinny tez okreslac formy statej



wspoipracy z rodzicami (opiekunami) tego dziecka oraz zobowiqgzanie wszystkich pracownikow szkoty do

bezwzglednego ich stosowania.

6. Nauczyciele i specjaliSci zatrudnieni w szkole dostosowujg formy pracy dydaktycznej,
dobor tresci 1 metod oraz organizacj¢ nauczania do mozliwos$ci psychofizycznych tego ucznia,
a takze obejmuja ucznia mozliwymi formami pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

7. W przypadku nasilenia objawow choroby u dziecka podczas pobytu w szkole dyrektor lub
nauczyciel niezwlocznie informuje o zaistniatej sytuacji rodzicoéw lub prawnych opiekunow.
Dyrektora powiadamia niezwlocznie nauczyciel, ktory w danym momencie opiekuje si¢
uczniem.

8. W stanach naglych, gdy stan dziecka nagle si¢ pogorszy i wymagana jest pomoc lekarska,
nauczyciele zobowigzani sg do podjecia dziatan przedmedycznych oraz wezwanie karetki
pogotowia ratunkowego. Jednoczes$nie obowigzkiem tych 0sob jest powiadomienie dyrektora i

rodzicow/ prawnych opiekundéw o zaistniatej sytuacji.

PODAWANIE LEKOW UCZNIOWI Z CHOROBA PRZEWLEKLA
1. Jesli w szkole nie ma pielegniarki, a trzeba poda¢ dziecku leki lub sprawdzi¢ jego stan
zdrowia, wowczas te czynnosci moga wykonac:
a) samo dziecko,
b) rodzic,
¢) nauczyciel lub wychowawca.

Uwaga: Pracownicy szkoly powinni otrzymaé instrukcje postgpowania od rodzicow. Moggq tez przejs¢ szkolenie

z opieki nad dzieckiem z dang chorobg przewlekiq.

2. Rodzice sa zobowiazani do:
a) przedlozenia informacji dyrektorowi szkoty na jaka chorobe¢ dziecko choruje oraz jakie
leki zazywa (nazwe leku, dawke, sposob podania);
b) w przypadku podawania leku przez pracownika szkoty dotaczenia zlecenia lekarskiego
oraz pisemnego upowaznienia dla nauczyciela (zatacznik nr 2). Osoby wykonujace to
zadanie musza wyrazi¢ zgode (zalacznik nr 3).

Delegowanie przez rodzicow uprawnien do wykonywania czynnosci zwigzanych z opiekq nad dzieckiem oraz
zgoda pracownika szkoly i zobowiqzanie do sprawowania tej opieki powinny mieé forme pisemng miedzy

rodzicami a pracownikami szkoly ( patrz zalqczniki).



GLOWNE SPOSOBY POMOCY PRZEWLEKLE CHOREMU DZIECKU MOZLIWE DO

10.

11.

12.

13.

14.

ZREALIZOWANIA NA TERENIE SZKOLY
Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa psychicznego i fizycznego oraz zaufania do grupy i
nauczyciela.
Pomoc w pokonywaniu trudnosci, uczenie samodzielno$ci oraz nowych umiejetnosci.
Przygotowanie dzieci zdrowych na spotkanie chorego kolegi, pomoc w akceptacji
ewentualnych odmiennosci. Poinstruowanie uczniow, jak nalezy chroni¢ chorego kolege i
w jaki sposob mozna mu pomagaé. Zawarcie na ten temat umowy z klasg. Budowanie
dobrego klimatu i przyjaznych relacji w zespole klasowym, zapobieganie konfliktom.
Traktowanie chorego ucznia jako petlnoprawnego cztonka zespotu klasowego, na rowni z
innymi uczniami, z takimi samymi prawami i obowigzkami.
Uwrazliwianie ucznidow zdrowych na potrzeby i1 przezycia ucznia chorego.
Uwrazliwianie ucznia chorego na potrzeby 1 przezycia innych uczniow.
Motywowanie do kontaktow i1 wspotdziatania z innymi. Wzmacnianie poczucia wilasnej
wartosci.
Rozwijanie zainteresowan, talentow, samodzielnosci. Dostarczanie wielu roznorodnych
mozliwosci do dziatania 1 osiggania sukcesow.
Motywowanie do aktywnos$ci — dostarczanie wzmocnien 1 gratyfikacji poprzez chwalenie,
nagradzanie, akceptowanie sukcesOw 1 mocnych stron, a takze eksponowanie tych
dyspozycji ucznia, ktére moga zwiekszy¢ jego atrakcyjnos$¢ w grupie.
Pomoc w nadrabianiu zaleglo$ci szkolnych, dostosowanie wymagan do aktualnych
mozliwosci psychofizycznych ucznia.
Wykazywanie zainteresowania sprawami ucznia — jego samopoczuciem, terminem badan
kontrolnych i wynikami badan, nastrojem, sytuacja domows, a takze sprawami
niezwigzanymi z choroba, tak, by uczen czul, ze jest dla nas wazny i1 wartosciowy.
Uczenie chorego rozmawiania o uczuciach i trudnych sprawach.
Zapewnienie dziecku wsparcia i pomocy psychologiczno-pedagogicznej, a w razie potrzeby
pomocy socjalnej.
Stala wspotpraca z rodzicami, nauczycielami oraz innymi osobami opiekujacymi sig

uczniem.

Procedur¢ opracowano na podstawie publikacji MEN ,,One sa ws$rod nas” Dziecko przewlekle chore Psychologiczne aspekty
funkcjonowania dziecka w szkole i przedszkolu, Uczen przewlekle chory w szkole - Ministerstwo Zdrowia - Portal Gov.pl

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. 2020 poz. 910), Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta
nauczyciela (Dz. U. 2019 poz. 2215), Ustawa z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami (Dz.U. 2019 poz. 1078),
Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placoéwkach (Dz.U.2017 poz. 1591).



Zatacznik nr 1

PROCEDURA POSTEPOWANIA Z UCZNIEM PRZEWLEKLE CHORYM

Opracowana dla UCZNia............ouiniiiii e

1. Uczen choruje na chorobe przewlekla................ooooiiiiiiiiiiin, potwierdzong
przezlekarza .............oooiiiiiiii dnia ..................

2. Objawy ChOTODY UCZNIAT ....utiitt ittt ettt et e e eaes eeans
3. Nakazy zwigzane z przebywaniem ucznia w SzKole: .............ooviiiiiiiiiiiiiiiins e
4. Zakazy zwigzane z przebywaniem ucznia w szkole: ...
5. Ograniczenia dla ucznia zwigzane z choroba: ...............ccoooiiiiiiiiiiiii e
6. W przypadku zaostrzenia objawow lub ataku choroby nalezy: ......................ooiii.

7. W przypadku zaostrzenia objawdw lub ataku choroby nie wolno: ..............................

9. W przypadku zaostrzenia objawow lub zagrozenia zdrowia szkota niezwlocznie informuje i
W miar¢ potrzeby wzywa:
e rodzicow/prawnych opiekunow ucznia (imie¢, nazwisko, adres, tel. kontaktowy)
e inng osobe ( imi¢, nazwisko, adres, tel. kontaktowy)
e pogotowie ratunkowe — w przypadku, gdy rodzic/ opiekun prawny nie moze
bezzwlocznie odebra¢ dziecka ze szkoty w celu udzielenia mu pomocy medyczne;j.
10.Wszyscy pracownicy szkoly sa zobowigzani do bezwzglednego stosowania niniejszej

procedury.

Podpis rodzicow Podpis dyrektora



Zalacznik nr 2

UPOWAZNIENIE RODZICOW DO PODANIA LEKOW DZIECKU Z CHOROBA
PRZEWLEKLA

(imig i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego dziecka)

upowazniam Panig/Pana

(imig i nazwisko nauczyciela/pracownika)

do podawania mojemu dziecku

(imig i nazwisko dziecka)

(nazwa leku, dawka, czestotliwos¢ podawania/godzina, okres leczenia)

Do upowaznienia dotgczam aktualne zaswiadczenie lekarskie o koniecznos$ci podawania leku.

Zargby, dnia ..................

(imig i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego dziecka)



Zatacznik nr 3

ZGODA NAUCZYCIELA/PRACOWNIKA SZKOLY NA PODANIE LEKOW DZIECKU
Z CHOROBA PRZEWLEKLA

(nazwa leku, dawka, czestotliwos¢ podawania/godzina, okres leczenia)

Oswiadczam, ze zostatam(tem) poinformowany o sposobie podania leku / wykonania

czynno$ci medyczne;.

(data) (imig i nazwisko nauczyciela/pracownika szkoty)



