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54. Zesłanie Ducha Świętego 

 

Odczytaj tekst świadectwa 

Przed moim bierzmowaniem nigdy nie modliłem się do Ducha Świętego i prowadziłem życie grzeszne... Skoro 

jednak miałem otrzymać sakrament bierzmowania, to zapragnąłem przyjąć go w pełni... 

Wyspowiadałem się więc, szczerze żałując za grzechy i z pragnieniem oczyszczenia swojej duszy przed 

bierzmowaniem, tak aby Duch Święty mógł rzeczywiście na mnie zstąpić... po spowiedzi poprosiłem Pana Boga, 

abym do czasu bierzmowania, które było na drugi dzień, nie popełnił już żadnego grzechu i wierzę, że Pan udzielił 

mi tej łaski... 

Bezpośrednio przed bierzmowaniem poszedłem sam do swojego pokoju i odmówiłem modlitwę do Ducha 

Świętego, tę, którą mieliśmy podaną na początku indeksu, tj. modlitwę z prośbą o Dary Ducha Świętego, i tę, 

która była na końcu... Następnie poprosiłem z całego serca Ducha Świętego, żeby rzeczywiście na mnie zstąpił, 

bo wiedziałem, że bierzmowanie ma się tylko raz w życiu... to jest szczególny moment... 

Byłem niesamowicie podekscytowany i czułem się niesamowicie czysty duchowo po tej spowiedzi... 

W czasie bierzmowania organista śpiewał tę piosenkę: 

Duchu Święty wołam przyjdź 

bądź jak ogień w duszy mej, 

bądź jak światło w ciele mym, 

ROZPAL MNIE 

I gdy to śpiewał, a biskup nas namaszczał Duchem, to tak bardzo zapragnąłem, żeby ten Duch Święty rozpalił i 

mnie, że poprosiłem ze łzami: ROZPAL MNIE, ROZPAL i MNIE DUCHU ŚWIĘTY, po prostu uczyniłem te 

słowa swoimi...i śpiewałem po cichu ze łzami w oczach..., o mało nie wybuchnąłem płaczem..., ale wstyd mi 

było..., bo mój świadek był za mną... i wtedy poczułem coś w rodzaju Ognia w swoim wnętrzu..., pierwszy raz 

w życiu... poczułem, że Bóg jest Ogniem Miłości... […]. Ja chcę należeć do takiego Boga... ja chcę czcić takiego 

Boga... ja nie chcę grzeszyć przeciwko takiemu Bogu... 

 

• W jaki sposób autor tego świadectwa przygotowywał się do przyjęcia sakramentu bierzmowania? 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

• Jak przeżył przyjęcie tego sakramentu? 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

• Jaką decyzję podjął i dlaczego? 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Autor tego świadectwa głęboko przeżył przyjęcie sakramentu bierzmowania. Doświadczył w nim osobistego 

spotkania z Duchem Świętym. Postanowił także już więcej nie grzeszyć przeciwko Bogu, który tak bardzo go 

kocha. 
Na dzisiejszej katechezie wrócimy najpierw do historycznego zesłania Ducha Świętego, o którym już wiele 

wiecie. Wykonajcie zadanie 1 w „Kartach pracy”. 

DARIUSZ
Podświetlony



Jezus Chrystus obiecał apostołom, że nie zostawi ich samych i ześle im Ducha Świętego. Dziesięć dni po Jego 

wniebowstąpieniu, kiedy apostołowie wraz z Maryją przebywali w Wieczerniku, obietnica została spełniona. 

Wydarzenie to zostało opisane w Dziejach Apostolskich: 

Kiedy nadszedł wreszcie dzień Pięćdziesiątnicy, znajdowali się wszyscy razem na tym samym miejscu. Nagle 

dał się słyszeć z nieba szum, jakby uderzenie gwałtownego wichru, i napełnił cały dom, w którym przebywali. 

Ukazały się im też języki jakby ognia, które się rozdzielały, i na każdym z nich spoczął [jeden]. I wszyscy zostali 

napełnieni Duchem Świętym [...] (Dz 2, 1–4a). 

 
 

Zesłanie Ducha Świętego całkowicie zmieniło życie apostołów. Po śmierci Jezusa, a nawet po Jego 

zmartwychwstaniu, bali się, że będą prześladowani przez przywódców żydowskich i z tego powodu nie mieli 

odwagi, aby głosić Ewangelię. Zobaczmy, jak wyglądało ich życie już po zesłaniu Ducha Świętego. Wykonajmy 

zadanie 2 Odszukaj podane fragmenty z Dziejów Apostolskich i na ich podstawie napisz, jak zmieniło się 

postępowanie apostołów po zesłaniu Ducha Świętego. 

 

 
 

Po zesłaniu Ducha Świętego apostołowie przestali się bać. Zaczęli odważnie głosić Ewangelię i dokonywać 

cudów. Mieli odwagę narażać się nawet na więzienie i męczeńską śmierć. Apostołowie, z wyjątkiem świętego 

Jana, zginęli śmiercią męczeńską. Od chwili zesłania Duch Święty działa nieustannie także w naszym życiu. 

Żeby przypomnieć sobie, gdzie szczególnie można dostrzec Jego działanie, przeczytajcie teraz fragment 

podręcznika „Duch Święty w życiu Kościoła”, a następnie wykonajcie zadanie 3 w „Kartach pracy” 

 



Od chwili zesłania Duch Święty nieustannie działa w życiu każdego chrześcijanina i całego 

Kościoła. Chce również działać w twoim życiu. To On, Pan i Ożywiciel, jest Tym, dzięki 

któremu Kościół żyje i uświęca ludzi. On pierwszy wzbudza naszą wiarę i pozwala żyć prawdą 

objawioną przez Jezusa. Przypomina Jego słowa, pomaga zrozumieć Jego życie, śmierć i 

zmartwychwstanie. To On uczy nas modlitwy  i jest obecny w sakramentach, które 

przyjmujemy, a szczególnie w Eucharystii. Pozwala nam także dawać świadectwo Jezusowi, 

którego dzisiaj szczególnie potrzebuje świat. To Duch Święty prowadzi do zbawienia i 

uzdalnia do przemiany świata doczesnego. Porównywany jest do duszy ożywiającej Kościół, 

dzięki której on żyje. 

Zadanie 3. Wymień sposoby działania Ducha Świętego w życiu Kościoła. 

 
Duch Święty nieustannie działa w Kościele i życiu każdego chrześcijanina. Szczególnie obecny jest jednak w 

sakramencie bierzmowania, który niedługo przyjmiecie. Warto się do niego dobrze przygotować i modlić się o 

to, żeby zmienił życie każdej i każdego z was. 

 

Odpowiedz sobie i Panu Bogu w ciszy na kilka ważnych pytań: 

• Jak dostrzegasz obecność Ducha Świętego w swoim życiu? 

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

• Jak modlisz się do Niego? 

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

• Jak prosisz o Jego dary? 

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

• Jakie postanowienia podejmujesz, aby Duch Święty był coraz bardziej obecny w twoim życiu? 

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

• Jak przeżyłeś uroczystość Zesłania Ducha Świętego? O co chcesz Go prosić? 

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Wykonaj zadanie 4 w „Kartach pracy” 

 

 



 

 

 

LITANIA DO DUCHA ŚWIĘTEGO 

Roman Brandstaetter 

 

Spójrz Duchu Św. na ludzi idących przed siebie drogą nieskończonego postępu,  

na mędrców, którzy ulepili golema na własne podobieństwo i na własną zgubę, 

na rozpad atomu, 

na rozpad moralności, ładu, sztuki, cywilizacji, słów, 

prawa, harmonii, rozsądku, logiki, wszelkich wartości. 

Z głębokości wołamy do Ciebie Duchu Święty, 

albowiem jesteśmy bezwolnymi narzędziami w rękach naszych lekkomyślnych dzieł. 

Jesteśmy jak ci co nie wiedzą co czynią. 

Zstąp na ziemię samounicestwienia, 

na rakowate miasta i wsie, 

na trędowate domy, 

na zatrute zboża, ogrody i sady, 

na martwe rzeki i morza, 

i kręgi nad nami, ludźmi chaosu, 

kłamstwa i obłędu. 

Krąż jak ongiś krążyłeś w genezejskim locie 

nad chaosem niepotrzebnych żywiołów. 

Krąż nad nami - Poskromicielu zamętu, 

nad pobojowiskiem naszych klęsk, 

nad rzeźnią tego świata, 

nad śmietnikami pełnymi niedonoszonych płodów, nad ziemią cuchnącą swądem spalonych ciał, 

nad górami atomowych odpadków, 

i wybaw nas 

od głupoty udającej mądrość, 

od kłamstwa udającego prawdę, 

od ślepoty udającej dalekowzroczność, 

od chamstwa udającego obrażoną godność, 

od fanatyzmu udającego wiarę, 

od brudu udającego czystość, 

od nienawiści udającej miłość, 

od niewoli udającej wolność, 

od obłudy udającej szczerość, 

od pychy udającej pokorę, 

od warcholstwa udającego odwagę, 

od szatana, który mówi nie, a myśli tak, a mówiąc tak, myśli nie. 

Przybywaj Duchu Święty Wielousty 

i ostudź nasze głuche uszy wołający Płomieniu. 

Przybywaj z wnętrza wieczności wiejący Wichrze, 



który nigdy nie burzysz 

i nigdy nie niszczysz 

i nigdy nie łamiesz, 

który chwiejne umacniasz, 

stare odnawiasz, 

martwe ożywiasz, 

starte z powierzchni ziemi budujesz od podstaw. 

Stworzycielu wywołujący z kości i popiołów ludzi umarłych - w stałych i przemienionych, 

z pomordowanych ludów - żywe ludy, 

wszechświat z nicości, 

istnienie z nieistnienia, 

źródło z pustyni, 

wszystko z niczego. 

Ojcze Słowa Bożego, Wichrze wiejący z wnętrza wieczności! 

Daj nam słuch doskonały płynący wśród niezliczonych 

wezwań i nawoływań, 

które nas nawiedzają w wszelkim czasie i miejscu, 

abyśmy umieli rozpoznać Twój Głos. 

Muzyko Mądrości zrodzona z Ojca i Syna, Trójdźwięczna ! 

Zdejm z nas kamień jak go zdejmują z grobów 

Aniołowie Twojego Oblicza. 

Mocarzu, Burzo Niedocieczona odwalająca kamień, a potem 

twórz nas otwartych, słyszących i słuchających, 

twórz nas codziennie od nowa Strażniku naszych dusz, 

abyśmy nieustannie odnawiani i odradzani, i tworzeni 

stali się Twoimi głosicielami podobnymi do tych, 

których pochylone czoła raczyłeś namaścić olejkiem Twojej Mądrości, 

oświeć nas i prowadź z ziemi rozpaczy do Królestwa Bożego, 

do Stolicy sławionej z kryształu i światła. 

Ojcze i Synu i Duchu Święty, Słowo, 

Drogowskazie wbity na rozstajach kosmosu przybywaj, 

Nadziejo nieogarniona, zawsze obecna i zawsze nadchodząca. 

Przybywaj Boże, Zaczynie człowieczeństwa 

i uczłowiecz człowieka jak uczłowieczyłeś siebie ! 

  



55. Uroczystość Trójcy Przenajświętszej 

 

W kalendarzu liturgicznym jest wiele świąt i uroczystości, które nazywamy ruchomymi. Jak wiecie z poprzednich 

katechez, ich datę wyznacza termin najważniejszej uroczystości, tj. zmartwychwstania Chrystusa. Wykonajcie 

teraz zadanie 1 z „Kart pracy”, aby jeszcze raz przypomnieć sobie, kiedy obchodzimy najważniejsze uroczystości 

w roku liturgicznym.  

Zadanie 1. Połącz uroczystości z określeniami czasowymi a następnie zapisz je we właściwej kolejności na osi 

czasu 

 

 
 

Wśród różnych uroczystości, które wymieniliście, obchodzimy uroczystość Trójcy Przenajświętszej. Na 

dzisiejszej katechezie przyjrzyjmy się bliżej znaczeniu tego święta. 

• Przypomnijcie, jak brzmią główne prawdy wiary. 

1. ……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

2. ……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

3. ……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

4. ……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

5. ……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

6. ……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

• Skąd wiemy, że Pan Bóg jest jeden, ale w Trzech Osobach? 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

• Jak można wyjaśnić, że Trzy Osoby Boskie są jednym Bogiem? 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 



Bardzo trudno dokładnie wyjaśnić prawdę naszej wiary, że Pan Bóg jest Jeden, ale w trzech Osobach. Próbowali 

tego dokonać wielcy uczeni i wielcy święci, ale udało się to tylko połowicznie. Przeczytajmy teraz część 

podręcznika „Historie życiem pisane”, która pokazuje, jak wielcy święci chcieli zrozumieć tę prawdę. 

Od wieków ludzie próbowali przeniknąć tę wielką tajemnicę naszej wiary. Jak to jest możliwe, że jest Jeden Bóg 

w Trzech Osobach: Bóg Ojciec, Syn Boży i Duch Święty? Niektórzy święci tę ważną prawdę próbowali 

przybliżać przez proste porównania. Na przykład św. Patryk, kiedy głosił Dobrą Nowinę w Irlandii, o Trójcy 

Świętej mówił, posługując się listkiem koniczyny, który składa się jakby z trzech części, a mimo to stanowi jeden 

listek. Musimy jednak pamiętać, że żadne z porównań tak naprawdę nie wyjaśni nam, na czym polega tajemnica 

Trójcy Świętej. W ten sposób możemy poznać jedynie jej okruszyny. Człowiek swoim rozumem nie jest bowiem 

w stanie przeniknąć Pana Boga, ale to nie znaczy, że stawianie takich pytań jest czymś złym. Świadczy raczej o 

tym, że o Nim myślimy, że jest dla nas Kimś ważnym i dlatego chcemy Go bliżej poznać. O tym, że nie jest to 

możliwe, w bardzo ciekawych okolicznościach przekonał się św. Augustyn, który również próbował tę prawdę 

zrozumieć. Otóż przechodząc kiedyś brzegiem morza, zauważył chłopca, który muszelką przelewał wodę do 

dołka na brzegu plaży. Augustyn patrząc na to, co robi ten chłopiec, stwierdził, że nie jest możliwe, aby woda z 

morza została przelana do wykopanego przez niego dołka. Wówczas chłopiec rzekł do świętego: – Prędzej ja 

przeleję tę wodę z morza do dołka, niż ty zrozumiesz tajemnicę Trójcy Świętej. 

 

• W jaki sposób św. Patryk próbował wyjaśnić Irlandczykom prawdę o Trójcy Świętej? 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

• Jakiej rady udzielił chłopiec św. Augustynowi? 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

• Czego uczy nas ta historia? 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Istnienie Trójcy Świętej jest prawdą chrześcijańskiej wiary. Wierzymy w nią dlatego, że została objawiona przez 

samego Boga, w ciągu wieków historii zbawienia, a szczególnie w Jezusie Chrystusie. Nie można być 

chrześcijaninem, nie wierząc w Trójcę Świętą. Na ile to możliwe, powinniśmy próbować zrozumieć tę prawdę, 

ale najważniejsze jest to, żeby w nią wierzyć, bo tak Pan Bóg objawił. 

Prawda o Trójcy Świętej w sposób jednoznaczny wynika z Pisma Świętego, dlatego teraz odnajdziemy kilka jego 

fragmentów, które o tym mówią i wypełnimy zdanie 2 w „Kartach pracy”. 

 

 
 



Na podstawie omówionych fragmentów Pisma Świętego oczywiste jest to, że Pan 

Bóg jest Jeden, ale są Trzy Osoby Boskie: Bóg Ojciec, Syn Boży i Duch Święty. Jest 

to fundamentalna prawda wiary chrześcijańskiej. W imię Trójcy Świętej codziennie 

czynimy znak krzyża i zaczynamy każdą modlitwę, w Jej imię zostaliśmy ochrzczeni 

i przyjmujemy wszystkie sakramenty. Całe nasze życie, nasza śmierć i wieczność 

należą do Trójcy Świętej. Zob. fragment programu „Kromka słowa Bożego”.  

 

Spróbujmy teraz głębiej wyjaśnić, co to znaczy, że Trzy Osoby Boskie są tym samym 

Bogiem oraz wszystkie Osoby różnią się między sobą. Przeczytajmy najpierw część 

podręcznika „Dogmat Trójcy Świętej”: 

Wyjaśnienie istoty Trójcy Świętej jest niezwykle trudne. Mówimy, że jest ona tajemnicą wiary. Jednak 

chrześcijanie przez wieki historii próbowali ją choć trochę zrozumieć i wyjaśnić. Prawda o Trójcy 

Świętej została jednoznacznie zdefiniowana na soborach w Nicei (325 r.) i Konstantynopolu (381 r.) i 

zapisana w Wyznaniu wiary. Podkreślając równość wszystkich Osób Boskich, Synod Toledański XI w 

675 roku nauczał: „Ojciec jest tym samym, co Syn, Syn tym samym, co Ojciec, Duch Święty tym 

samym, co Ojciec i Syn, to znaczy jednym Bogiem co do natury”. Oznacza to, że wszystkie Osoby 

Boskie mają takie same cechy Boskie (naturę), więc są jednym Bogiem. 

Zadanie 3. Na podstawie orzeczeń Synodu Toledańskiego XI z 675 r. i wyjaśnień z podręcznika odpowiedz 

na poniższe pytania w „Karcie pracy”. Odpowiedzi wpisz w figury geometryczne. 

Co to znaczy, że Trzy Osoby Boskie są tym samym Bogiem? 

 

 
 

Jednocześnie podkreślano fakt, że różnią się One między sobą i dlatego są odrębnymi osobami. Ten sam synod 

ujął tę prawdę w następujący sposób: „Ojciec nie jest tym samym, kim jest Syn, Syn tym samym, kim Ojciec, 

ani Duch Święty tym samym, kim Ojciec czy Syn”. Oznacza to, że Osoby Boskie różnią się między sobą i nie są 

jedną osobą, ale trzema różnymi osobami. Pomocą w nieco lepszym zrozumieniu tej prawdy może być wykres 

zamieszczony w podręczniku w części „Zapamiętaj”. 

 

 



Co to znaczy, że Osoby Boskie różnią się między sobą? 

 

Dogmat o Trójcy Świętej jest wielką tajemnicą. Wiemy o Niej tylko tyle, ile Pan Bóg 

zechciał objawić. 

Istotą Trójcy Świętej jest doskonała miłość, która łączy wszystkie Osoby. Ojciec Święty Benedykt XVI ujął tę 

prawdę w następujący sposób: „Bóg nie jest samotnością, lecz doskonałą wspólnotą”. 

 

 
 

W 1998 roku bł. Jan Paweł II powiedział: „W Trójcy można dostrzec pierwowzór ludzkiej rodziny, złożonej z 

mężczyzny i kobiety, którzy zostali powołani, aby być dla siebie nawzajem darem we wspólnocie miłości 

otwartej na życie. W Trójcy Przenajświętszej znajdujemy także wzorzec rodziny Kościoła, w której wszyscy 

chrześcijanie mają budować autentyczne więzi wspólnoty i solidarności. To miłość jest konkretnym znakiem 

wiary w Boga Ojca, Syna, i Ducha Świętego”. Wiele raz czynisz znak krzyża w imię Trójcy Świętej. W ten 

sposób oddajesz Jej cześć i prosisz o błogosławieństwo. Pamiętaj także, aby Ją naśladować w miłości. 

• Czego wzorem jest dla nas Trójca Święta? 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

• Jak powinniśmy Ją naśladować? 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

• Wymieńcie konkretne przykłady wspólnot, w których powinniśmy budować bliskie więzi. 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

Zadanie 4. Święty Patryk do wytłumaczenia tajemnicy Trójcy Świętej użył przykładu koniczyny – jaki symbol 

Ty byś zaproponował? (Karty pracy) 
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