Diéta je dlhodobý spôsob výživy, ktorý pomôže vyliečiť chorobu, alebo aspoň zlepšiť stav pacienta. Diéty sú rozdelené do 15 skupín podľa ktorých sa zostavujú jedálne lístky pre pacientov. Každá diéta má svoje číslo. Sú to napríklad tekutá (0), kašovitá(1), šetriaca(2), redukčná(8), diabetická(9) a iné. Niektoré choroby majú svoje špeciálne diéty. Takúto diétu drží človek celý život. Napríklad pri cukrovke (diabetická diéta), pri celiakii (bezlepková diéta) a pri rôznych alergiách (nemôže jesť orechy, tropické ovocie...).
Diéta je…………………………………………………………………………………….
Diéta pomôže vyliečiť ……………………
Diéty sú rozdelené do …….. skupín.
Tekutá diéta ma číslo……, kašovitá………, šetriaca……., redukčná……., diabetická……..
Špeciálne diéty sa dodržiavajú pri:……………………………………………………………….
Potrava plní v ľudskom organizme 2 základné funkcie. Slúži na rast a obnovu buniek a poskytuje energiu potrebnú pre fungovanie celého tela. Potravu rozdeľujeme na rastlinnú a živočíšnu. Rastlinná aj živočíšna potrava sa skladá z látok, ktoré nazývame živiny. Základné živiny sú bielkoviny, cukry a tuky. Bielkoviny sa v tele používajú na stavbu. Cukry dodávajú telu silu a tuky sú zásobárňou energie. Veľmi dôležité pre zdravie sú aj vitamíny, minerálne látky a hlavne voda.
Potrava slúži na……………………..……………………a poskytuje ………….………………..
Potravu rozdeľujeme na: ……………………………………….………………………………….
Základné živiny sú:………………………………………………………………………………….
Bielkoviny sa používajú na……………..….. , cukry dodávajú…………………………, tuky sú ………………………………………………………………….
Ďalšie dôležité látky z potravy sú………………………………………………………………….
Pranie a žehlenie  
So znečistenou bielizňou sa musí pracovať opatrne, lebo z baktérií a vírusov môžu vzniknúť infekcie. Pred praním sa bielizeň roztriedi podľa druhu látky a farby.
Prať môžeme ručne alebo pomocou práčky. Pri praní sa používajú pracie prostriedky a dezinfekčné prostriedky. Vypratá bielizeň  sa suší a žehlí. Na žehlenie sa používajú žehliace stroje - žehlička a mangeľ.
Žehlička sa používa na ručné žehlenie. Môže byť s naparovaním alebo bez naparovania. 
Mangeľ sa používa na žehlenie rovnej bielizne (uteráky, plachty, obliečky). Hlavnou časťou je žehliaci valec vyhrievaný parou, plynom alebo elektricky. 
Z baktérii a vírusov môžu vzniknúť………………………..
Pred praním rozdelíme bielizeň podľa…………………………………………………………….
Stroj na pranie sa volá……………………………….
Pracie prostriedky sú:……………………………………………………………………………….
Žehlička môže byť……………………………………………………………………………………
Mangeľ sa používa na……………………………………………………………………………….
Ľudské telo je zložené z buniek rôznych veľkostí a tvarov. Bunky sú pospájané do skupín a vytvárajú kosti, svaly, nervy a orgány. Kostra človeka je rozdelená na kosti hlavy, kosti trupu a kosti končatín. Na kosti sú upevnené kostrové svaly, ktoré umožňujú pohyb tela. Orgánové svaly pohybujú vnútornými orgánmi  bez toho, aby sme ich riadili vôľou. Nervové bunky tvoria mozog a nervovú sústavu. Riadia činnosť tela. Zmyslové orgány umožňujú vnímať okolitý svet. Vnútorné orgány zabezpečujú fungovanie tela – dýchanie, trávenie, vylučovanie a rozmnožovanie.
Ľudské telo je zložené z ………………………………
Kostra je rozdelená na…………………………………………………………………………..
Svaly umožňujú……………………………………………….   ……………………………….
Nervové bunky tvoria…………………………..………………………………………………..
Zmyslové orgány sú……………………………………………………………………………..
Vnútorné orgány sú……………………………………………………………………………..
