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1. Wstęp – co to jest dysgrafia

2. Przy czy ny dys gra fii

Przy czy ny wy stę po wa nia pro ble mów zwią za nych z bra kiem opa no wa nia sztu ki har mo -
nij ne go, sy me trycz ne go i kształt ne go pi sania są bar dzo zło żo ne. Do naj czę ściej wy stę -
pu ją cych moż na za li czyć m.in.:

� wzmo żo ne lub osła bio ne na pię cie mię śnio we, a co za tym idzie, zbyt sła be od czu -
wa nie wła sne go cia ła,

� pro ble my wy ni ka ją ce z osła bie nia ko or dy na cji wzro ko wo -ru cho wej,

� pro ble my z orien ta cją w prze strze ni,

� nie w peł ni zin te gro wa ne od ru chy, np. od ruch chwyt ny,

� nad wraż li wość lub nie do wraż li wość do ty ko wą,

Dys gra fia jest jed nym z trzech kom po nen tów wcho dzą cych w za kres syn dro mu dys -
lek sji roz wo jo wej. Na le ży więc do gru py ob ja wów współ wy stę pu ją cych lub sta no wią -
cych od dziel ny pro blem, wy ni ka ją cy ze spe cy ficz nych pro ble mów edu ka cyj nych
dziec ka. Dys gra fia jest to spe cy ficz na trud ność w opa no wa niu sztu ki pi sa nia, po ja -
wia ją ca się u dzie ci pra wi dło wo roz wi ja ją cych się, czy li u ta kich, któ re mieszczą się
w gru pie dzie ci w tzw. nor mie in te lek tu al nej lub też dzie ci zdol nych.
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lub też bar dziej zło żo ne, jak:

� za bu rze nia pa mię ci ope ra cyj nej,

� za bu rze nia emo cjo nal ne,

� pro ble my me dycz ne.

Pi smo jest waż nym ele men tem w sze ro ko ro zu mia nej dia gno sty ce psy cho pe da go gicz -
nej, ale rów nież mo że być trak to wa ne ja ko wy znacz nik zmian za cho dzą cych w ca ło ścio -
wym pro ce sie te ra peu tycz nym dziec ka, o ile wy stę pu je u nie go pro blem dys gra fii.
Czę sto jest po moc ne w wy chwy ce niu nie zau wa żal nych, czasem uta jo nych pro ce sów
cho ro bo twór czych, np. przy dia gno zie pa dacz ki.

Pi smo dziec ka, któ re ma pro ble my gra fo mo to rycz ne, jest za zwy czaj bar dzo zróż ni co -
wa ne w za leż no ści od na si le nia pro ble mu. Pi smo mo że być czy tel ne dla od bior cy lub
też dla sa me go au to ra, jak rów nież w skraj nych przy pad kach – mo że być cał ko wi cie
niemożliwe do odczytania dla obu stron. 

I tak pi smo dziec ka mo że prze ja wiać na stę pu ją ce ce chy:

� po je dyn cze li te ry mo gą mieć nie sy me trycz ne kształ ty,

� w zbit kach li te ro wych, sta no wią cych ca ły wy raz, po je dyn cze li te ry mo gą mieć róż ny
kąt na chy le nia, tzw. tań czą ce li te ry,

� mo gą wy stę po wać nie do cią gnię cia li ter w li nia tu rze lub też li te ry mo gą wy cho dzić
po za li nia tu rę,

� mo gą wy stę po wać prze kre śle nia,

� wzór pi sma mo że się róż nić w za leż no ści od sta nu emo cjo nal ne go lub kon dy cji fi zycz -
nej dziec ka na da ną chwi lę lub dzień,

� mo gą wy stę po wać ozdob ni ki,

� mo że wy stę po wać bru dze nie kar tek,

� mo gą wy stę po wać zagię cia w ro gach ze szy tów.

3. Symp to my dys gra fii

Symp to my wska zu ją ce na moż li wość wy stę po wa nia dys gra fii moż na za ob ser wo wać
już we wcze snym dzie ciń stwie. W wie ku po nie mow lę cym, a jest to okres przy pa da ją -
cy na 2. i 3. rok ży cia dziec ka, wskaź ni kiem opóź nio ne go roz wo ju ma łej mo to ry ki mo -
że być to, że dziec ko ma pro ble my z sa mo ob słu gą lub jest po pro stu nie po rad ne,
np. sła bo po słu gu je się łyż ką, ma pro ble my z ubie ra niem się i in ny mi czyn no ścia mi w za -
kre sie sa mo ob słu gi. Mo gą po ja wić się pro ble my w za ba wach ty po wo ma ni pu la cyj nych. 
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W wie ku przed szkol nym, okres przy pa da ją cy na 3–5 rok ży cia dziec ka, wy mie nio ne pro -
ble my za czy na ją się na si lać i być bar dziej za uwa żal ne. Po ja wia ją się więk sze trud no -
ści w czyn no ściach sa mo ob słu go wych, ta kich jak: wią za nie bu tów, za pi na nie gu zi ków,
czy w sy tu acjach za ba wo wych, np. na wle ka nie ko ra li. Ponadto za czy na po ja wiać się
u dziec ka nie chęć do wy ko ny wa nia te go ty pu czyn no ści. Nie chęć dziec ka czę sto ma ni -
fe stu je się np. po wol no ścią, pła czem, co po wo du je po ja wia nie się ocze ki wa nych przez
dziec ko za cho wań ze stro ny je go opie ku nów, którzy za czy na ją czę ściej wy ko ny wać
za niego pod sta wo we czyn no ści: za czy na ją je ubie rać, wią zać bu ty, ukła dać kloc ki itd.

Ko lej ny okres przy pa da ją cy na wcze sne la ta szkol ne, gdy dziec ko ma 6–7 lat i póź niej -
szy okres edu ka cji szkol nej, mo że ce cho wać się pa smem uwi docz nio nych po ra żek.
Dziec ko bę dzie mia ło co raz więk sze i na si la ją ce się pro ble my z sa mo ob słu gą, z wy ko -
ny wa niem bar dziej pre cy zyj nych ru chów, z pra wi dło wym trzy ma niem na rzę dzia pi sar -
skie go, a co za tym idzie – bę dzie mia ło nie wła ści wy na cisk na rzę dzia pi sar skie go
na pa pier, nie bę dzie spraw nie po słu gi wa ło się no życz ka mi lub in ny mi przy bo ra mi
szkol ny mi. Może mieć rów nież pro ble my z opa no wa niem pra wi dło wych na wy ków 
ru cho wych pod czas pi sa nia, ry so wa nia, ma lo wa nia. Bę dzie rów nież bar dziej męcz li we,
może po trze bo wa ć wię cej przerw w pra cy, a pra ca dziec ka bę dzie sta now czo za wol na. 

Bio rąc pod uwa gę pierw szo pla no we przy czy ny nie po wo dzeń w za kre sie umie jęt no ści
w po słu gi wa niu się na rzę dziem pi sar skim, wy ni ka ją ce z nie pra wi dło wo ści w funk cjo -
no wa niu na pię cia mię śnio we go, moż na po wie dzieć, że dys funk cja ta dla sa me go dziec -
ka bę dzie naj bar dziej za uwa żal na i od czu wal na. Dziec ko czu je, że coś mu prze szka dza,
ale czę sto nie mo że zwer ba li zo wać te go pro ble mu. Pod pie ra więc gło wę w trak cie 
pi sa nia o rę kę prze ciw ną lub po kła da się na bla cie biur ka. To oczy wi ście ogra ni cza 
za so by po znaw cze i wy ko naw cze dziec ka, dla te go nie jed no krot nie na stę pu je znie-
chę ce nie do pra cy i po wol ność.

By wa też tak, że dzie ci po pro stu nie są uczo ne pra wi dło we go po słu gi wa nia się na rzę -
dziem pi sar skim lub umie jęt no ści te umy ka ją im w większej ilości na pły wa ją cych no -
wych in for ma cji z oto cze nia. Dla te go też na le ży im wie lo krot nie o tym przy po mi nać
i uczyć od sa me go po cząt ku dzie cię cych za baw z ma lo wa niem czy ry so wa niem. Na le -
ży jed nak za zna czyć, że je śli dziec ko har mo nij nie się roz wi ja, na by wa nie umie jęt -
no ści pra wi dło we go trzy ma nia na rzę dzia pi sar skie go prze bie ga na tu ral nie bez
po trze by in ter wen cji ze stro ny opie ku nów. I tak dzie ci roz po czy na ją ce edu ka cję przed -
szkol ną, mo gą być nie zwy kle doj rza łe pod wzglę dem spraw no ści gra fo mo to rycz nej.
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4. Przy czy ny wy stę po wa nia dys gra fii u dzie ci 

Pro blem wy stę po wa nia dys gra fii u dzie ci moż na roz pa try wać na dwóch płasz czy znach.
Po pierw sze ist nie je gro no dzie ci ob cią żo nych dys gra fią wsku tek za bu rzeń o pod ło -
żu ko ro wym, czy li za bu rzo na jest u nich pra ca ana li za to rów i pro blem do ty czy wyż -
szych pię ter ukła du ner wo we go, któ re mo gły ulec mi kro usz ko dze niom wsku tek
nie wy kry wal nych na tę chwi lę lub nie zau wa żal nych zmian cho ro bo twór czych, ura zów
lub ja kich kol wiek in nych pro ce sów.

Jest też gru pa dzie ci, u któ rych przy czyn wy stę po wa nia dys gra fii na le ży do pa try wać
się w za bu rzo nej pra cy ukła dów z niż szych par tii ukła du ner wo we go, czy li ukła du
przed sion ko we go, ukła du pro prio cep tyw ne go, czy też ukła du do ty ko we go. Są to dzie -
ci, u któ rych do szło do wcze snych za kłó ceń w roz wo ju funk cji czu cio wo -ru cho wych
już w okre sie pre na tal nym. Brak in te gra cji mię dzy ni mi lub de fi cy ty w funk cjo no wa niu
po szcze gól nych ukła dów mo gą pro wa dzić do po ja wie nia się ob ja wów dys gra fii. Tu
moż na mó wić, że np. sła be na pię cie mię śnio we u dziec ka po wo du je, że nie jest ono
w sta nie utrzy mać w pa lcach pra wi dło wo na rzę dzia pi sar skie go, a przy czy nę ta kie go
sta nu rze czy moż na upa try wać w nie wła ści wym funk cjo no wa niu ukła du pro prio cep -
tyw ne go. W obu przy pad kach do bra nie wła ści wej te ra pii bę dzie prze bie ga ło ina czej.
W pierw szym przy pad ku dziec ko bę dzie pod da ne te ra pii ty po wo pe da go gicz nej, czy li
ko rek cyj no -kom pen sa cyj nej, a w dru gim przy pad ku – te ra pii in te gra cji sen so rycz nej. 

5. Bi blio gra fia

Bog da no wicz M., In te gra cja per cep cyj no -mo to rycz na. Teo ria, dia gno za, te ra pia, CMPP -P
MEN, War sza wa 1997.

Bog da no wicz M., Me to da Do bre go Star tu, WSiP, War sza wa 1965.

Bog da no wicz M., Przy go to wa nie do na uki pi sa nia, Har mo nia, Gdańsk 2006.

Pra wi dło we trzy ma nie na rzę dzia pi sar skie go po win no wy glą dać na stę pu ją co:
na rzę dzie pi sar skie na le ży ob jąć trze ma pal ca mi – kciu kiem, pal cem wska zu ją cym
oraz pal cem środ ko wym i osa dzić czu bek na rzę dzia pi sar skie go mię dzy kciu kiem
a pal cem wska zu ją cym w od le gło ści mniej wię cej ok. 1,5 c m od jego czubka. 

Na le ży pa mię tać, że po zwa la nie dziec ku na nie pra wi dło we po słu gi wa nie się na -
rzę dziem pi sar skim utrwa la złe na wy ki i po głę bia pro blem.

Ważne!
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