Co by malo dieta ovladat pri vstupe
do zakladnej skoly?

Fyzicka zrelost
e hmotnost cca 20 kg;
e vyska cca 120 cm;
e dobry zdravotny stav;
e dobrd telesna zdatnost;

Psychicka zrelost

Zrakova oblast
e Orientacia v priestore
o dokaZe sa orientovat podla pojmov hore - dole, vpredu - vzadu, nad - pod, na — do, v, vedla, pred —
za, uprostred, medzi;
vie urcit, ¢o je prvy, posledny, nasledujuci, predposledny, prostredny;
dokaze urcit, kde je vpravo — vlavo (na svojom tele, na obrazku, predmetov, v okoli), kombinaciu
dvoch kritérii, napr. vpravo dole a pod.;
urci vzdialenost a smer — blizko, daleko, najblizsie, najdalej, Sikmo, rovno;
orientuje sa vo svojom prostredi, v blizkom okoli, v Skole;
e Vnimanie telesnej schémy
o  vnima vlastné telo (vySku, hmotnost, jednotlivé Casti, proporcionalitu, a pod.);
o vie pomenovat jednotlivé Casti tela, niektoré organy;
o  rozliSuje pohlavia;
e Lavo-pravy pohyb oci
o udrzi smer pohybu oci zlava doprava, zhora dole;
o menuje alebo radi predmety (obrazky) do radu, pod seba;
e  Zrakové rozliSovanie
o rozliSuje predmety podla vonkajsich znakov (farby, velkosti, tvaru);
o rozliSuje predmety podla materialu (napr. drevo, sklo, textil, plast,...);
e RozliSovanie figury a pozadia
o vyhlada konkrétny objekt na obrazku;
o rozlisi niekolko navzdjom sa prekryvajucich prvkov (konkrétnych obrazkov, geometrickych tvarov,
pismen);
o rozlisi tvary na odliSnom pozadi (inak farebnom, Srafovanom, a pod.);
e RozliSovanie podobnych a stranovo obratenych tvarov
o vyhlada a spoji do skupin alebo dvojic predmety alebo obrazky rovnakého tvaru;
o najde odlisné tvary (liSiace sa viacerymi detailmi);
o rozliSi tvary stranovo obratené (podla horizontélnej aj vertikdlnej osi);
e  Zrakova analyza a syntéza
o zloii obrazky (puzzle) s predlohou aj bez predlohy;
o dokonci obrazky (dokreslenim, vyhladanim prislusného dielu, dolepenim a pod.);
o dokazZe skladat aj podla vlastnej fantazie (z roznych stavebnic a pod.);
e  Zrakova pamit
o zapamatd si, ktora predmet alebo obrazok chyba (3-6 predloZenych prvkov), pripadne ¢o sa
zmenilo (napr. poradie alebo pocet prvkov);



Sluchova oblast
e Pocuvanie, vnimanie zvukov
o dieta dokdze pocuvanim identifikovat okolité zvuky (v miestnosti, v prirode, vo vlastnom tele,
v hudbe, ...);
o dokaze zvuk rozlisit z hfadiska zvukovej citlivosti (prijemny — neprijemny, hlasny — tichy, a pod.);
o dokaZe pocuvat rozpravané, Citané aj spievané;
o spoznd zname piesne podla melddie;
e  Sluchova orientacia
o lokalizuje najprv pohybujuci zdroj zvuku, potom zdroj, ktory vydava zvuk a zaroven sa pohybuje
(dieta sa snazi urcit smer pohybu a pribliznd vzdialenost — blizko, daleko);
e  Sluchové rozliSovanie
o porovnava slovd a dvojice slabik;
e  Sluchova analyza a syntéza
o rozklada slova na slabiky a naopak;
o identifikacia hlasky v slove (najprv sa zameriavame na urcovanie hlasky na zadiatku slova, potom
poslednej hlasky, pripadne hlasku v slove — ¢i obsahuje danu hlasku, slabiku);
o zloiislovo z jednotlivych hldsok (p-e-s; k-0-z-a)
e  Sluchova pamat
o zapamata si vetu z 5 slov, radu nesuvisiacich slov (4-6), alebo aj rad Cisiel (3-4);
o zapamata si kratku basen (4 verse), piesen, porekadlo;
e Vnimanie a reprodukcia rytmu
o vnima a napodobriuje vyrazné rytmické hudby;
O pozna a vie sa naucit basnicky, pesnicky, riekanky, a pod.;

Motoricka oblast
e  Zasady postupu pri rozvijani motorickych zrucnosti
o  pri manipuldcii postupovat od vacésich predmetov k mensim, drobnejsim;
o od velkych pohybov postupne prechadzat k mensim, jemnejSim;
o postupovat od jednoduchsich pohybov k zloZitejsim;
e  Oblast hrubej motoriky, dieta zvlada
o stoj, predklon, klak, sed, drep;
o chédzu vpred, vzad, do stran, po Sikmej ploche, po schodoch nahor a dole, beh;
o udrZanie rovnovahy (staticka — stoj na 3pickach, na jednej nohe; dynamicka — chédza po ciare, po
zvysenej ploche, po Spickach, skoky, poskok na jednej nohe);
o lozenie vpred, vzad, plazenie po bruchu;
o kotrmelec, tocenie sa dokola;
o manipulacia s loptou (chytanie, podavanie, hadzanie lopty, driblovanie, kopanie do lopty);
e Oblast jemnej motoriky (vratane hovoridiel, mimiky, pohyblivosti jazyka, gymnastiky tvére, pier,
svalstva tvdre, mikromotoriky oénych pohybov)
o dokaZe manipulovat s drobnymi predmetmi (skladanie, triedenie, navliekanie, tvarovanie,...);
o zvladda strihane, krdjanie, vykrajovanie, lepenie, modelovanie, vytrhavanie, sypanie, prelievanie,
skrutkovanie, obliekanie, obuvanie, zapinanie, Snurovanie, ...;
e Oblast senzomotoriky
o dieta je schopné audiomotorickej a vizuomotorickej koordinacie (tj. prepojenie ucho - ruka, dieta
ma napr. reagovat na urcity sluchovy signal, prepojenie oko — ruka, napr. prekreslovanie tvarov
podla predlohy);
e  Oblast motorickej koordinacie
o dieta je schopné suhry jednotlivych pohybov, vritane schopnosti rytmickosti — napr.
pochodovanie do rytmu;
e Oblast laterality
o privstupe do Z$ by uz mala byt vyhranen4 lateralita ruky (dominantna ruka)



Pamit

Myslenie

Oblast grafomotoriky (uvolnenie kibov ruky, postavenie ruky, spravny tchop pisadla — $tipkovy Gchop,
plynulost tahu, tlak, sedenie)
o dieta by malo zvladat obtahovanie, vyfarbovanie bez prekracovania cez liniu, kreslenie podla
predlohy (rézne tvary, jednoduché obrazky);
o malo by dokazat obtiahnut a nakreslit zdkladné grafické prvky (zvisla/vodorovna ciara, Sikma,
spajanie bodov, kruh, oval, obluk, vinovka, Spirala, slucka, zatrh);
o malo by vediet nakreslit postavu, dom, auto, strom, volnu kresbu, alebo kresbu na urcita tému;

dieta dokaze napodobnit pohyb, tvar (pamat pohybova, tvarova, napr. v grafomotorickej oblasti);
vybavuje si minulé skusenosti;

zopakuje pokyn, rad slov, Cisiel (kratkodoba pamat);

pamata si dlhodobo roézne informdcie, ma vedomosti adekvatne predskolskému veku a pamata si ich
(pamat dlhodoba);

Receptivna zlozka
o rozumie beZne hovorenej re€i — vacsine vyrazov;
o  reaguje na pokyny dospelého;
Expresivna zlozka
adekvatne naviaze reCovy kontakt;

o sformuluje otazku;

o zmysluplne odpovie na otdzku — celou vetou;

o vyjadri myslienku;

o porozprdva jednoduchsi pribeh (rozpravku), popise obrazok (situdciu);

o rozprava vacsinou gramaticky spravne (pouziva vsetky druhy slov, v sprdvnom tvare, slovoslede,
v Case — pritomno, budicom aj minulom);

o rozprava v rozvitych vetdch;

ma spravnu zrozumitelnd vyslovnost;
ma dostato¢nu aktivnu slovnu zdsobu — vie pomenovat vacsinu toho, ¢o ho obklopuje;

Analyticko-synteticka &innost
o rozloZi celok na ¢asti a naopak
Konkretizacia, zovseobecriovanie
o vie uviest konkrétne priklady, pracuje s konkrétnymi pojmami;
o urcispolocné prvky, zadina tvorit nadradené pojmy (pes + macka = zvierata)
Vztahy — porovnavanie, protiklady, suvislosti
o rozumie pojmom a suvislostiam — velky/maly, vac¢si/mensi, vela/malo, viac/menej, rovnako, spolu,
ojeden viac, ojeden menej, vsetko/ni¢, nieCo, niektory, Ziadny, kratky/dlhy, kratsi/dIhsi,
plny/prazdny, uzky/siroky, nizky/vysoky, lahky/tazky;
Vztahy ¢asové
o vie priradit ¢innosti obvyklé pre rézne denné obdobie, ro¢né obdobie;
o zoradi obrdzky podla dejovej postupnosti;
o rozumie pojmom: predtym, potom, teraz, najprv, naposledy, nakoniec, skoro, neskor, ...
o rozliSuje pojmy: v€era, dnes, zajtra;
o aspon Ciasto€ne sa orientuje v diioch v tyZdni;
Analégie
o dokaze triedit na zaklade podobnosti, podla réznych kritérii (vonkajsich tvarov, druhu, urditej
vlastnosti, funkcie);
Logicky usudok



Pozornost
[ ]
[ ]

Vedomosti
[ ]
[ ]

o vie zmysluplne odpovedat na otazky typu: Co urobi ked mas hlad, smd/je ti zima, teplo/ si
unaveny,-a/ rozlejes ¢aj, rozbijes hrncek/uvidis$ plakat kamarata?;
Co je spravne, zIé? — je citrén sladky?, je lyZica mensia ako lyZicka?, je morska voda sland?, je v lete
sneh?;

dokaze sa sustredit na ¢innost minimalne 10-15 minut;
udrZi pozornost aj pri ¢innosti, ktora ho nebavi (pod vedenim dospelého), aspori 10 minut;
dokonéi zac¢atu ¢innost;

dieta vie, ako sa vold, kolko ma rokov, ako sa volaju ¢lenovia rodiny;

k ¢omu sluzia bezné veci, naradie;

ako sa vola nase hlavné mesto;

aké povolanie maju rodicia, rozliSuje rézne povolania;

pozna aspon 5 domdcich zvierat, rastlin, dopravnych prostriedkov;

rozumie beznym Zivotnym javom, okolnostiam (zmeny pocasia, cestovanie,..);

orientuje sa v Case, Ciastocne aj v diioch v tyzdni, rocnom obdobi, pripadne aj v mesiacoch;

Socialna zrelost

vie sa odputat od rodiny;

podriadi sa autorite;

Ciastocne zvlada svoje emdcie (nereaguje krikom, placdom,...);

pri komunikacii udrziava ocny kontakt;

dodrZiava zakladné pravidld spolo¢enského spravania (vie sa pozdravit, oslovit, poZiadat, podakovat,
vyjadrit suhlas, nesuhlas, vyka dospelym);

dodrZuje dohodnuté pravidld (hry, sutazi v triede,...);

je samostatné v hygiene (WC, umyvanie, fakanie nosa), sebaobsluhe, obliekani (samé sa oblecie, obuje,
zapne si gombiky, zips, zaviaZe si $nurky), stolovani (pouZiva pribor, naleje si napoj);

udrZuje poriadok (uprace si pracovné miesto — hracky na svoje miesto, pripravi pomdcky, a pod.);
vyrovndva sa neuspechom, vydrZi okamzité nesplnenie svojich priani, prisposobi sa danej situacii;

zapaja sa medzi ostatnych (nie je nebojacne, Uzkostné, sprava sa priatelsky);

je ohladuplné (deli sa o veci, dokaze pockat, vystriedat sa, dohodnut sa, poméct druhym, ...);

je vacsinou samostatné (ma svoj nazor, spini jednoduchu udlohu, ..);

zvldda bezné praktické Cinnosti a situdcie (nakupovanie, telefonovanie, ...);

vykondva drobné domdce prace, upratovanie, stard sa o domace zvieratko, ...;

sprdva sa primerane doma aj na verejnosti.
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