Chemia kl. VIll 2.06 T: Budowa i wystepowanie biatek

Poznam biatka, ich budowe oraz wiasciwosci.

jakie pierwiastki wchodzg w skfad biatek;

czym sg biatka;

wskazywa¢, w jakich produktach spozywczych wystepujg biatka;
podawac znaczenie biatek w organizmie.

1.Zapoznaj sie podanymi materiatami:

Lekcja z e-podrecznika 1
Lekcja z e-podrecznika 2
Lekcja z e-podrecznika 3
Materiat dodatkowy

2.Przepisz notatke do zeszytu

Czgsteczki wszystkich biatek sg zbudowane gtéwnie z atomdw czterech
pierwiastkéw: wegla, wodoru, tlenu i azotu. W sktad niektorych biatek mogg
wchodzi¢ atomy siarki, fosforu i inne pierwiastki.

Podstawowymi elementami budujgcymi biatka sg aminokwasy.

Biatka to wielkoczasteczkowe zwigzki chemiczne, zbudowane z reszt
aminokwasowych potgczonych wigzaniami peptydowymi.

Biatka sg gtéwnym skfadnikiem budulcowym organizmoéw. Petnig funkcje:
budulcowe, transportowe, regulujgce i inne.

Zrédtem biatka zwierzecego sg m.in. jajka, nabiat, mieso, ryby, a rodlinnego —
produkty zbozowe oraz rosliny strgczkowe, np. fasola, soja i soczewica.

Praca domowa

Polecenie 1 - patrz e-podrecznik

Korzystajac z informacji z tabeli Dzienne zapotrzebowanie organizmu na biatko oraz tabeli

Zawartos¢ biatka w rdoznych produktach spozywczych, odpowiedz na pytania:

Ktory z wymienionych produktéw zawiera najwiecej biatka, a ktéry najmniej?

Ile g biatka zawiera szklanka mleka? Przyjmij, ze masa szklanki mleka wynosi 200 g.
Czy chtopiec, ktéry wypija 3 szklanki mleka dzienne, dostarcza organizmowi
niezbedng ilos¢ biatka?

Ile gramdw sera z6ttego musiataby zjesc kobieta, aby dostarczyé organizmowi
niezbedng dzienng ilos¢ biatka?

Czy zjadajac 200 g serka homogenizowanego, dostarczymy organizmowi wiecej
biatka niz zjadajgc 100 g kabanoséw?

Polecenie 2

W dostepnych Zzrédtach wyszukaj informacje na temat niedoboru i nadmiaru biatka w
organizmie cztowieka. Wymien po 3 skutki niedoboru oraz nadmiaru biatka.


https://epodreczniki.pl/a/bialka---budowa/D1GxRoLpt
https://epodreczniki.pl/a/bialka---wlasciwosci/DjlaK6xSr
https://epodreczniki.pl/a/substancje-chemiczne-o-znaczeniu-biologicznym---podsumowanie/D11cEEFcP
http://static.scholaris.pl/main-file/902/wlasciwosci-bialek_55663.doc

Polecenie 3

Omow przemiany biatka zachodzgce w organizmie cztowieka.
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