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Biologia klasa VII 
 

Temat: Równowaga wewnętrzna organizmu - homeostaza 
Podręcznik str.245- 252 -, zeszyt ćwiczeń str.121-124 
Treści do przeanalizowania: 
• definicja homeostazy 
• współdziałanie układów narządów 
• w utrzymaniu równowagi wewnętrznej organizmu 
• definicja zdrowia 
• ochrona zdrowia 
• przyczyny chorób zakaźnych 
• metody zapobiegania chorobom zakaźnym 
• rodzaje chorób cywilizacyjnych 
• przyczyny chorób cywilizacyjnych 
• zagrożenia związane z przyjmowaniem leków 

 Zadania: 
Uzupełnij ćwiczenia z lekcji Równowaga wewnętrzna organizmu - homeostaza 
w zeszycie ćwiczeń - str. 121 - 124  
Dla chętnych: https://epodreczniki.pl/a/zdrowie-i-choroby/D19gvfhe1 
Temat: O używkach i uzależnieniach 
Podręcznik str.253, zeszyt ćwiczeń str.125 
Treści do przeanalizowania: 
• szkodliwość palenia tytoniu 
• skutki działania alkoholu 
• zagrożenie narkotykami 
• profilaktyka uzależnień 

 Zadania: 
Uzupełnij ćwiczenia z lekcji Uzależnienia w zeszycie ćwiczeń - str. 125  
Dla chętnych: zapoznaj się z materiałami na E – podręcznikach  
https://epodreczniki.pl/a/uzaleznienia/D1raxyg07  
Konsultacje z nauczycielem na Skype  
Kontakt mailowy:  el.pem12@gmail.com 
Życzę wszystkim słonecznych wakacji! Do widzenia! 
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