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Ucebné osnovy — Pracovné vyucovanie

1. Charakteristika vyucovacieho procesu

Pracovné vyuc€ovanie na primarnom stupni vzdeldvania je zamerané na Siroké spektrum pracovnych
¢innosti a technoldgii zaloZzenych na tvorivej timovej spolupraci. Technickym vzdeldvanim su Ziaci
vedeni k ziskaniu zakladnych uzivatel'skych zru¢nosti v roznych oblastiach ludskej ¢innosti. Vzdelavaci
obsah predmetu pracovné vyucovanie prispieva k vytvaraniu Zivotnej a profesijnej orientdacie Ziakov.
Predmet je zamerany na rozvoj praktickych zruénosti a dopliuje celé zakladné vzdeldvanie o dolezitu
zlozku nevyhnutnu pre uplatnenie ¢loveka v dalSom Zivote a v spoloc¢nosti.

2. VVychovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania

Su v sulade s cielmi a obsahovym a vykonovym Standardom vzdelavacieho Standardu pre vyucovaci
predmet Pracovné vyucovanie, schvaleného ako stéast SVP pre prvy stupefi zakladnej $koly pod
Cislom 2015-5129/1758:1-10A0.

CIELE PREDMETU

Ziaci:
e rozliSia r6zne prirodné a technické materidly a ich vyznam pre ¢loveka,
e pochopia techniku ako nastroj na riesenie problémov redlneho Zivota,
e spoznaju poznatky o pracovnych ¢innostiach vo vybranych povolaniach a profesiach,
e spoznaju ludové tradicie, remesla a zhotovia tradi¢né produkty,
e upevnia svoje kladné moralne a vol'ové vlastnosti pri rieSeni technickych problémov,
e pracuju a riadia pracovnu ¢innost v time,



e nardbaju s jednoduchym naradim na opracovanie materidlov bezpecne a dodrziavaju hygienu
prace,

e navrhuju vlastnu predstavu pri konstruovani jednoduchych statickych a pohyblivych
modelov,

e poznaju zasady stolovania a pripravy jednoduchych pokrmov.

3. Rozsah vyucovania predmetu:



Casova dotécia: roéne: 33 vyucovacich hodin
tyZzdenne: 1vyucovacia hodina

Obsahovy standard:

> ucenie, povolanie, praca; vyznam ucenia sa priprave na budice povolanie
» BOZP, hygiena, pracovny a organizacny poriadok
» vyrobné zariadenie, stavba

Vykonovy Standard:

= zdd6vodnit vyznam prace pre ¢loveka,

= vysvetlit vyznam ucenia sa k priprave na budtce povolanie,
» informovat o réznych povolaniach z okolia, v ktorom Zijq,

= uviest klady a zapory vplyvu techniky na pracu ¢loveka,

= diskutovat o poznatkoch ziskanych na exkurzii.

Obsahovy Standard:

» odpadovy prirodny atechnicky material, vlastnosti a druhotné wvyuZitie odpadového
materialy, triedenie odpadu, pokus na rozloZitelnost drobnych materialov;vyrobky:
z téglikov, zo Skatuliek, z drétu a pod.

> papier a karton, vlastnosti a pouzitie, zakladné suroviny na vyrobu papiera, strihanie, trhanie,
skladanie, lepenie; vyrobky: priestorové a kruhové vystrihovacky, origami, obaly na kniny
a darceky, koldz z karténu

» textil, vlastnosti textilu (podla udrZiavania tepla, kréivosti, vizby, nasiakavost a iné), zakladné
stehy (predny, zadny), Udaje na visackach textilnych materidlov; vyrobky: zalozka do knihy,
obrusok, gombikovy panacik a pod.

Vykonovy Standard:

= zhotovit vyrobok z odpadového prirodného alebo technického materialu,

= zdbvodnit vyuzitie odpadovych materidlov,

= vyhodnotit druhy odpadu z domacnosti,

= uviest moznosti druhotného vyuzitia odpadového materialu,

= preskimat vlastnosti odpadovych materialov,

= preskimat vlastnosti papiera,

= zhodnotit vyuZitie papiera v praxi,

= zhotovit vyrobok z papiera a karténu,

= 3it zakladné stehy,

= preskimat vlastnosti textilnych materialov,

»  zhotovit vyrobok z textilu.




Obsahovy standard:

> technika v doprave, preprava tovaru, vyznam a vyuzitie dopravnych prostriedkov, dopravné
prostriedky v okoli, bezpecnost v doprave; vyrobky: dopravné objekty zo stavebnic alebo
z odpadovych materidlov (autd, lode, lietadla, Zeriavy)

> bicykel, pravidld a bezpecnost jazdy na bicykli, spravne vybavenie bicykla, kontrola bicykla
pred jazdou, udrzba bicykla, bezpecna mobilita; vyrobky: leporelo na tému Jazdime bezpecne
na bicykli

Vykonovy standard:

= zhotovit modely dopravnych prostriedkov alebo zdviznych zariadeni,

= vysvetlit Ulohu dopravnych prostriedkov a zdviznych zariadeni,

= diskutovat o bezpecnosti v doprave a na stavbe,

= uréit zakladné Casti bicykla,

= urobit elementarnu Gdrzbu bicykla.

Obsahovy Standard:

kuchynia, jej hlavné Casti a ich rozlozenie, naradie, spotrebice v kuchyni a ich vyznam
zakladné bezpecnostné a hygienické pravidla

nakup potravin, cenova kalkulacia nakupu, (ne)vyhody nakupu na trhoviskach
a v supermarketoch

obalové materidly, identifikacné udaje pre spotrebitela

skladovanie potravin (miesto skladovania, dizka skladovania, zaruéna doba potravin)
jednoduché pokrmy (natierky, zeleninové alebo ovocné 3alaty a pod.)

stolovanie, pravidld stolovania

Vykonovy Standard:

VVVYVY VVYY

= zdovodnit spravne rozloZzenie kuchynského naradia a spotrebicov,
= vysvetlit bezpeéné pouzivanie kuchynského naradia a spotrebicov,
= prezentovat pravidld zaobchadzania s horicimi predmetmi,

= vysvetlit pravidld hygieny v kuchyni,

= simulovat nakup potravin,

= odhadnut cenu planovaného nakupu,

= zdbvodnit vyznam spravneho skladovania potravin,

= yytvorit tabulku s Gdajmi o dizke skladovania potravin,

= pripravit jednoduchy pokrm

= prezentovat zasady spravneho stolovania,

= ypravit stol pred stolovanim.

Obsahovy standard:

> ludové tradicie aremeslda vregidone, remeselnicka dielia, muzeum, skanzen; vyrobky:
velkonoc¢né ozdoby a doplnky, ozdoba z drotu, tkacsky vyrobok, fudova vysivka a iné.
Vykonovy Standard:




= opisat tradicie a remesla v regionoch,
= vymenovat regionalne ludové remesla,
= zhotovit jednoduché vyrobky suvisiace s fludovymi tradiciami.




Casova dotécia: roéne: 33 vyucovacich hodin
tyZzdenne: 1 vyucovacia hodina

Obsahovy standard:

» technické vynalezy a ich vplyv na vyber povolania

» povolania buducnosti v suvislosti s novymi vynalezmi

» pracovné prileZitosti v regidne, najziadanejsie povolania
Vykonovy Standard:

= uviest priklady technickych vynalezov,
= vyhladat informacie o pracovnych moznostiach vo svojom regione,
= zrealizovat jednoduchy projekt.

Obsahovy standard:

> technické materidly (papier, textil, drevo,...), vlastnosti technickych materialov
%+ wvyrobky: z papiera textilu, dreva alebo ich vzajomna kombinacia
vyroba papiera, zakladné suroviny na vyrobu papiera
priesvitnost, priehladnost, kréivost, nasiakavost, pevnost a pod.
«»* wvyrobky: priestorové vystrihovacky masky z papiera, origami, koldz, priestorové
vyrobky z karténu
textil — vlastnosti textilu, nasiakavost, farebna kombinovatelnost a pod., Gdrzba textilu
stehy (kriZikovy, stonkovy, a iné)
vyrobok podla strihu
oprava odevu (spinadla, gombiky, ozdobné zaplaty)
%+ wvyrobky: vrecusko, puzdro, odev pre babiku a pod.
dreviny (stromy — ihli¢naté, listnaté), kriky, vlastnosti drevin, drevené predmety, poskodené
dreviny
ohybanie, oddelovanie, spdjanie a Uprava povrchu dreva
«»» wvyrobky: zvieratka, postavy, pribytky, kimidla a pod.
Vykonovy Standard:

YV VVVYYVY vV VY

A\

= uviest zakladné vlastnosti vybranych druhov technickych materialov,
= zhotovit lubovolny vyrobok z technického materialu,

= uviest zakladné suroviny na vyrobu papiera,

= zhotovit vyrobok podla navodu s poZzadovanou presnostou,
= vysit ozdobné stehy,

= uviest zasady starostlivosti o textil,

= zhotovit vyrobok z textilu,

= preskimat vlastnosti textilnych materialov,

= yviest rozdiel medzi krikmi a stromami,

= zistit vyskyt stromov v okoli,

= navrhnut projekt osetrenia poskodenych stromov,



zhotovit vyrobok z dreva.

Obsahovy Standard:

>

>

>

konstrukcie okolo nas a ich spolocensky vyznam
%+ wvyrobky: obydlia, mosty, pohyblivé detaily strojov, vrtulka, Sarkan...,
stavebnice alebo rozny technicky material (papier, kartén, lepenka, kozenka, plasty, drétiky,
drevo) za pouZitia dostupnych nastrojov a naradi
elektrickd energia, zdroje (obnovitelné a neobnovitelné) aich vplyv na Zivotné prostredie
vyroba elektrickej energie, vyznam a Setrenie
bezpecné zaobchadzanie s elektrickymi zariadeniami
elektricky prad, elektricky obvod, zdroj spotrebic
«»» wvyrobky: hracka (lampion, betlehem...) s vyuzitim jednoduchého elektrického obvodu
— Ziarovka E10, tenky vodi¢, spina¢, batéria 4,5V
technické komunikacné prostriedky, historické a moderné, ich vyhody a nevyhody

Vykonovy Standard:

zhotovit konstrukcie zo stavebnic alebo zo skatul,

opisat konstrukcie stavieb vo svojom okoli,

uviest zdroje elektrickej energie,

prezentovat zasady bezpecnej prace s elektrickymi zariadeniami,

vysvetlit vyznam Setrenia elektrickou energiou,

zhotovit vyrobky s vyuZitim zapojenia jednoduchého elektrického obvodu,
porovnat komunikaciu na dialku v minulosti a v si¢asnosti,

napisat spravu prostrednictvom SMS alebo cez e-mail,

vysvetlit vyhody a nevyhody modernych komunikaénych prostriedkov,
vypracovat jednoduchy projekt o ochrane zivotného prostredia.

Obsahovy standard:

>
>
>
>

st6l na slavnostnu prilezitost

pokrmy na oslavu (napr. nepecend ovocno-smotanova torta, ovocna stava)
vhodné pokrmy na kupalisko, vylet a pod.

kultura stolovania na Slovensku a vo svete

Vykonovy Standard:

navrhnut dpravu stola na slavnostnu prilezitost,

vytvorit menu na sldvnostnu prileZitost,

uviest priklady vhodnych potravin na $pecifické udalosti,
pripravit jednoduché pohostenie.



Obsahovy standard:

>
>

[udové tradicie (napr. na sv. Mikulasa, Luciu)
ludové remesla (napr. tkacstvo, vysivkarstvo, hrnéiarstvo)
«»» wvyrobky: mikulassky daréek, tkacsky vyrobok, fudova vysivka a iné

Vykonovy Standard:

navrhnut ozdoby a doplnky stvisiace s ludovymi tradiciami,
vytvorit ozdoby a doplnky,

vymenovat ludové remesld,

zhotovit produkty stvisiace s ludovymi remeslami.




