
Krystyna Cieślak. Pozdrawiam wszystkie dzieci i was drodzy rodzice, a jednocześnie zapraszam do 

następnych propozycji zabaw i ćwiczeń dla dzieci sześcioletnich. 

Temat 5 tygodnia: „„Polska to mój dom””27. 04 – 30.04.2020r 

Poniedziałek: „Polskie symbole narodowe” 

*Przeczytaj dziecku wiersz M. Strzałkowskiej „Polska”, przeprowadź   rozmowę na tego jego treści;( 

zadaniem dziecka jest wskazanie symboli pojawiających się w treści wiersza). 

• „Polska (fragment)” Małgorzata Strzałkowska 

• Polska leży w Europie. 

• Polska to jest kraj nad Wisłą. 

• Polska leży nad Bałtykiem. 

• I to wszystko? Nie! Nie wszystko! 

•  

• Polska naszą jest ojczyzną – 

• Tu żyjemy, tu mieszkamy. 

• Tu uczymy się, bawimy, 

• I marzymy, i kochamy. 

•  

• Herb, czasami zwany godłem, 

• To jest wspólny znak rodaków. 

• Orzeł na czerwonej tarczy 

• To odwieczny herb Polaków. 

•  

• Flaga jest symbolem państwa. 

• Tak wygląda polska flaga – 

• Biały kolor to szlachetność, 

• Czerwień – męstwo i odwaga. 

•  

• Polskim Hymnem Narodowym 

• Jest „Mazurek Dąbrowskiego”. 

• „Jeszcze Polska nie zginęła” – 

• Któż z Polaków nie zna tego? 

•  

• „Gdzie jest j?” – zabawa słuchowa z elem.  ruchu. Rodzic powoli czyta ponownie wiersz, zadaniem dziecka 

jest przykucnięcie, gdy usłyszy słowo zawierające głoskę „j ‘ na początku’ 

• Wprowadzeniem do wysłuchania hymnu narodowego są pytania: W jakich okolicznościach słyszycie hymn 

Polski?.  Dlaczego „Mazurek Dąbrowskiego” jest odgrywany , gdy Polacy zwyciężą w  ważnym turnieju?. 

W jaki sposób powinniśmy słuchać hymnu? .Powtarzanie tekstu , odtwarzanie tekstu nagrania. 

 „Mazurek Dąbrowskiego”  nauka   https://www.google.com/search?client=firefox-b-

d&q=mazurek+dąbrowskiego 

• „Układamy napis” (wykorzystujemy Alfabet) wspólnie z dzieckiem układamy napis POLSKA, dziecko 

odczytuje   

• Praca z KP4.11a – czytanie prostych wyrazów, pisanie wyrazów po śladzie, wycinanie napisów i 

przyklejanie ich w odpowiednich miejscach; 

• Praca zKP4.11b – wpisywanie liter do kratek według instrukcji, uzupełnianie rebusów sylabowo-

obrazkowych; 

• Zabawy muzyczne i ruchowe według pomysłów rodziców( można przeprowadzić  w dowolnym czasie , 

na powietrzu).; 

• Praca plastyczna „Godło Polski”;( Na czerwonej kartce z bloku dziecko maluje godło Polski palcami 

zanurzonymi w białej farbie. Ze złotego, bądź żółtego papieru wycina koronę  i przykleja ją. Wycina kształt 

godła. 

•  



• Wtorek: Warszawa – stolica Polski 

• Słuchanie piosenki  „ Syrenka”; https://www.youtube.com/watch?v=J27mWVBNK7A                                                                                                                    

• Zabawa ruchowa do piosenki „Tańcząca Syrenka” własna improwizacja dziecięca; 

• Obejrzyj z dzieckiem zdjęcia  przedstawiające zabytki Warszawy i opowiedz o nich. 

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=zabytki+warszawy 

• Praca plastyczna z plasteliny „Zabytki Warszawy”; Dziecko wykonuje jeden dowolny pomnik                                     

( złota kaczka, Kolumna Zygmunta, pomnik Chopina z Łazienek Królewskich) 

• Praca zKP4.12a – rozpoznawanie warszawskich budowli, przeliczanie, zapisywanie cyfr; 

• Praca zKP4.12b – rysowanie po śladzie pomnika warszawskiej Syrenki, pisanie wyrazu syrenka po 

śladzie; 

Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 33 we współpracy z rodziną • małe flagi, naklejki, klocki z gąbki, 

hula - hoop, CD, piłka  

• 1. „Kocham Cię, Polsko” – N. tworzy dwa zespoły, rozdaje dzieciom biało-czerwone flagi, włącza melodię 

Kocham Cię, Polsko. Dzieci poruszają flagami w rytm muzyki, tworzą własny układ choreograficzny z 

flagami. Następnie prezentują go sobie nawzajem. N. nagradza najlepszych choreografów drobnymi 

upominkami, np. naklejkami.  

• 2. „Zwiedzamy Polskę” – dzieci tworzą pociąg i ruszają po Polsce. Każdy przez chwilę jest lokomotywą i 

mówi, dokąd jedzie pociąg (wymienia nazwę polskiego miasta). Dzieci starają się zapamiętać nazwy 

wszystkich podanych miast i wymienić je na koniec zabawy.  

• 3. „Dom ojczysty” – dzieci dobierają się parami i z gąbkowych klocków budują domy.  

• 4. „Mali żołnierze” – dzieci maszerują dookoła sali, naśladując żołnierzy na defiladzie. Wysoko unoszą 

kolana i wymachują rękami. N. wydaje komendy, np. Padnij (dzieci kładą się na podłodze), Czołgaj się 

(czołgają się), Powstań (wstają), Kryć się (chowają się za jakimś przedmiotem).  

• 5. „Gdzie mieszkasz?” – znajomość własnego adresu zamieszkania. Dzieci kucają w domkach (hula-hoop). 

N. włącza dowolną muzykę i wypowiada polecenia: Na spacer idą dzieci, które mieszkają w / przy ulicy… 

(N. podaje nazwę miejscowości lub ulicy). Dzieci, które mieszkają w tej miejscowości lub przy tej ulicy, 

wychodzą z domków i poruszają się w rytm muzyki. Kiedy muzyka cichnie, wracają do domków.  

• 6. „Biało-czerwoni” – zabawa z piłką. Dzieci siedzą w półkolu, jedno z nich staje przed pozostałymi i rzuca 

piłkę do wybranego dziecka, podając jakiś kolor. Gdy dzieci usłyszą czerwony lub biały, nie łapią piłki. Gdy 

kolor będzie inny, łapią piłkę i ją o  

 

 

• Środa:  Polskie krajobrazy 

• Zabawa językowa „Dziwne wyrazy”. Rodzic prosi dziecko o wybranie z zestawu Alfabet  10 liter, które już 

rozpoznaje. Następnie dziecko wyjmuje z zestawu samogłoski: o, a, i, e, u, które odkłada oddzielnie. Zestaw 

10 liter dziecko przykrywa np. chustką, tak by go nie było widać, następnie  wyciąga z niego trzy  litery, 

dodaje  jedną lub dwie samogłoski i układa wyraz , próbuje go przeczytać. Wyraz nie musi oznaczać 

konkretnej rzeczy, nie musi występować w języku polskim. 

• Obejrzyj z dzieckiem „ Najpiękniejsze krajobrazy Polski ” https://1001miejsc.pl/najpiekniejsze-

krajobrazy-polski/  

• Zabawa ruchowo-słuchowa ( w dowolnym dla rodzica czasie)„ 

• Znajdź rymy”; Rodzic wypowiada tekst rymowanki, dziecko próbuje powtarzać słowa i wyszukiwać rym 

pasujący do dwuwersu. Podczas wypowiadania rymowanki dziecko przeskakuje obunóż w lewa stronę, 

następnie do środka i w prawo. Proponowane rymowanki: 

Zosia koszyk grzybów niesie.                                                                                                                                                   

Bo od rana była w (lesie).  

 

Wojtek chciałby pójść do lasu,                                                                                                                                                                 

Ale nie ma na to (czasu). 

 

Tutaj rosły dwa maślaki,                                                                                                                                                                             

Ale zjadły go (ślimaki).  



 

Julek na łące był dzisiaj z rana,                                                                                                                                                                   

Widział tam żaby oraz(bociana). 

 

Stasio na łące spotkał ropuchę ,                                                                                                                            

Co polowała właśnie na (muchę). 

• Rozmowa kierowana „Gdzie mieszka moja rodzina?” ;Rodzic pyta dziecko  - przypomnij mi proszę jak 

nazywa się miejscowość, w której znajduje się twoje przedszkole. Czy to jest miasto, czy wieś? Czy wiesz 

gdzie mieszkają twoi dziadkowie? Kto z naszej rodziny mieszka w górach? Która rodzina mieszka nad 

morzem? Jak nazywają się te miejscowość?  

• Przypomnij dziecku  piosenkę „Jestem Polakiem” https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 

• Praca z KP4.13a – wycinanie i naklejanie fragmentów mapy Polski, pisanie zdania po śladzie; 

• Praca zKP4.13b – umieszczanie nalepek, czytanie zdań, pisanie po śladzie i samodzielnie wyrazów z 

poznanych liter, rozwiązywanie rebusu 

• Propozycje na zabawę z rodzicem.  Rozgrywanie prostych gier planszowych, układanie puzzli. 

Czwartek: Unia Europejska 

• Porównywanie wyglądu flag. Flaga Polski i flaga UE.                                                                                                                       

Na fladze europejskiej przedstawiony jest okrąg złożony z dwunastu złotych gwiazd na błękitnym tle. 

Gwiazdy symbolizują jedność, solidarność i harmonię między narodami Europy. 

• Krąg gwiazd jest symbolem jedności, a ich liczba nie zależy od liczby państw członkowskich. 

• Zabawa językowo-ruchowa „Czy Unia Europejska to…?”; Rodzic mówi zdanie, a dziecko ocenia, czy 

zdanie jest prawdziwe, czy fałszywe, jeżeli prawdziwe skacze obunóż do przodu, a jeżeli fałszywe  - do 

tyłu. Wspólnie z rodzicem ocenia czy jego odpowiedź jest poprawna. Po każdym zdaniu dziecko wraca do 

pozycji wyjściowej np.  zaznaczonej linią . Proponowane zdania: Unia Europejska to wspólnota wielu 

państw europejskich. Polska jest członkiem Unii Europejskiej. Polska nie jest członkiem Unii Europejskiej. 

Unia Europejska ma własną flagę . Flaga unijna jest czerwona, znajduje się na niej 15 gwiazdek. Niektóre 

kraje Unii Europejskiej posługują się wspólnymi pieniędzmi – euro. Waluta obowiązująca w Polsce to euro. 

Flaga unijna jest niebieska, znajduje się na niej 15 gwiazdek. Waluta obowiązująca w Polsce to polski złoty, 

czasem mówimy, że płacimy” „w złotówkach”. Hymn Unii Europejskiej jest taki sam jak hymn Polski i jest 

to „Mazurek Dąbrowskiego” 

•  Zanim wysłuchamy hymnu rodzic wyjaśnia dziecku: Tak jak Polska ma swój hymn narodowy, tak też kraje 

członkowskie Unii Europejskiej mają wspólny hymn. W każdym kraju ma on jednak swój tekst w języku 

tego kraju .Słuchanie hymnu Unii Europejskiej po polsku –Ody do radości; 

https://www.youtube.com/watch?v=lJZmpgqJ_mQ 

• Praca z KP4.15a – rysowanie flagi UE po śladzie, zapisywanie cyframi liczby flag, porównywanie flag; 

• Praca z KP4.15b – liczenie przedmiotów widocznych na ilustracji, zapisywanie działań, dodawanie; 

• Zabawa matematyczna „Policz elementy na obrazku i wstaw właściwe cyfry” ;Pokoloruj obrazek 

 



 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 33;(patrz wtorek) 

 


