Krystyna Cieslak. Pozdrawiam wszystkie dzieci i was drodzy rodzice, a jednocze$nie zapraszam do
nastepnych propozycji zabaw i ¢wiczen dla dzieci szeScioletnich.

Temat 5 tygodnia: ,,,,Polska to méj dom”’27. 04 — 30.04.2020r
Poniedzialek: ,,Polskie symbole narodowe”

*Przeczytaj dziecku wiersz M. Strzatkowskiej ,,Polska”, przeprowadZz rozmowg na tego jego tresci;(
zadaniem dziecka jest wskazanie symboli pojawiajacych si¢ w tre§ci wiersza).

* ,,Polska (fragment)” Malgorzata Strzatkowska
*  Polska lezy w Europie.

*  Polska to jest kraj nad Wistg.

* Polska lezy nad Battykiem.

e Ito wszystko? Nie! Nie wszystko!

*  Polska nasza jest ojczyzng —
e  Tu zyjemy, tu mieszkamy.

*  Tuuczymy si¢, bawimy,

*  Imarzymy, i kochamy.

*  Herb, czasami zwany godlem,
*  To jest wspOlny znak rodakéw.
*  Orzetl na czerwonej tarczy

e To odwieczny herb Polakéw.

* Flaga jest symbolem panstwa.
»  Tak wyglada polska flaga —
*  Bialy kolor to szlachetnos¢,
*  Czerwien — mgstwo i odwaga.

*  Polskim Hymnem Narodowym
*  Jest ,Mazurek Dabrowskiego”.
* ,Jeszcze Polska nie zgingta” —
e Kt6z z Polakéw nie zna tego?

* ,,Gdzie jest j7” — zabawa stuchowa z elem. ruchu. Rodzic powoli czyta ponownie wiersz, zadaniem dziecka

jest przykucnigcie, gdy ustyszy stowo zawierajace gtoske ,,j ¢ na poczatku’

*  Wprowadzeniem do wystuchania hymnu narodowego s3 pytania: W jakich okoliczno$ciach styszycie hymn

Polski?. Dlaczego ,,Mazurek Dabrowskiego” jest odgrywany , gdy Polacy zwyci¢za w waznym turnieju?.
W jaki sposéb powinni$my stucha¢ hymnu? .Powtarzanie tekstu , odtwarzanie tekstu nagrania.
.-Mazurek Dabrowskiego” nauka https://www.google.com/search?client=firefox-b-
d&q=mazurek+dabrowskiego

* ,Ukladamy napis” (wykorzystujemy Alfabet) wspdlnie z dzieckiem uktadamy napis POLSKA, dziecko
odczytuje

* Pracaz KP4.11a — czytanie prostych wyrazéw, pisanie wyrazéw po $ladzie, wycinanie napis6w i
przyklejanie ich w odpowiednich miejscach;

*  Praca zKP4.11b — wpisywanie liter do kratek wedtug instrukcji, uzupetnianie rebuséw sylabowo-
obrazkowych;

»  Zabawy muzyczne i ruchowe wedlug pomystéow rodzicow( mozna przeprowadzi¢ w dowolnym czasie ,
na powietrzu).;

*  Praca plastyczna ,,Godlo Polski”;( Na czerwonej kartce z bloku dziecko maluje godto Polski palcami

zanurzonymi w bialej farbie. Ze ztotego, badz zéttego papieru wycina korone i przykleja ja. Wycina ksztalt

godta.



Wtorek: Warszawa — stolica Polski

Stuchanie piosenki ,, Syrenka”; https://www.youtube.com/watch?v=J27mWVBNK7A

Zabawa ruchowa do piosenki ,,Tanczaca Syrenka” wtasna improwizacja dziecigca;

Obejrzyj z dzieckiem zdjecia przedstawiajace zabytki Warszawy i opowiedz o nich.
https://www.google.com/search? client=firefox-b-d & q=zabytki+warszawy

Praca plastyczna z plasteliny ,,Zabytki Warszawy’’; Dziecko wykonuje jeden dowolny pomnik

( ztota kaczka, Kolumna Zygmunta, pomnik Chopina z Lazienek Krélewskich)

Praca zKP4.12a — rozpoznawanie warszawskich budowli, przeliczanie, zapisywanie cyfr;

Praca zKP4.12b — rysowanie po $ladzie pomnika warszawskiej Syrenki, pisanie wyrazu syrenka po
sladzie;

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 33 we wspélpracy z rodzina * mate flagi, naklejki, klocki z gabki,
hula - hoop, CD, pitka

1. ,,Kocham Cig, Polsko” — N. tworzy dwa zespoty, rozdaje dzieciom bialo-czerwone flagi, wigcza melodi¢
Kocham Cig, Polsko. Dzieci poruszajg flagami w rytm muzyki, tworza wlasny uktad choreograficzny z
flagami. Nastgpnie prezentujg go sobie nawzajem. N. nagradza najlepszych choreograféw drobnymi
upominkami, np. naklejkami.

2. ,Zwiedzamy Polske” — dzieci tworza pociag i ruszaja po Polsce. Kazdy przez chwilg jest lokomotywa i
moéwi, dokad jedzie pocigg (wymienia nazwe polskiego miasta). Dzieci staraja si¢ zapami¢ta¢ nazwy
wszystkich podanych miast i wymieni¢ je na koniec zabawy.

3. ,,.Dom ojczysty” — dzieci dobieraja si¢ parami i z gabkowych klockéw budujg domy.

4. ,Mali Zotnierze” — dzieci maszeruja dookota sali, nasladujac zolnierzy na defiladzie. Wysoko unosza
kolana i wymachuja r¢kami. N. wydaje komendy, np. Padnij (dzieci ktada si¢ na podiodze), Czolgaj si¢
(czotgaja sig), Powstan (wstaja), Kry¢ sie¢ (chowaja si¢ za jakim$ przedmiotem).

5. ,,Gdzie mieszkasz?” — znajomo$¢ wlasnego adresu zamieszkania. Dzieci kucaja w domkach (hula-hoop).
N. wilacza dowolng muzyke i wypowiada polecenia: Na spacer ida dzieci, ktére mieszkaja w / przy ulicy...
(N. podaje nazwe miejscowosci lub ulicy). Dzieci, ktére mieszkajg w tej miejscowosci lub przy tej ulicy,
wychodzg z domkéw i poruszaja si¢ w rytm muzyki. Kiedy muzyka cichnie, wracaja do domkow.

6. ,,Biato-czerwoni” — zabawa z pitka. Dzieci siedzg w pétkolu, jedno z nich staje przed pozostaltymi i rzuca
pitke do wybranego dziecka, podajac jakis$ kolor. Gdy dzieci ustysza czerwony lub biaty, nie tapig pitki. Gdy
kolor bedzie inny, tapia pitk¢ i ja o

Sroda: Polskie krajobrazy
Zabawa jezykowa ,,Dziwne wyrazy”’. Rodzic prosi dziecko o wybranie 7 zestawu Alfabet 10 liter, ktore juz
rozpoznaje. Nastepnie dziecko wyjmuje z zestawu samogloski: o, a, i, e, u, ktére odktada oddzielnie. Zestaw
10 liter dziecko przykrywa np. chustkq, tak by go nie byto widal, nastepnie wycigga z niego trzy litery,
dodaje jedng lub dwie samogtoski i uktada wyraz , probuje go przeczytaé. Wyraz nie musi oznaczaé
konkretnej rzeczy, nie musi wystepowac w jezyku polskim.
Obejrzyj z dzieckiem ,, Najpiekniejsze krajobrazy Polski ”* https://1001miejsc.pl/najpiekniejsze-
krajobrazy-polski/
Zabawa ruchowo-stuchowa ( w dowolnym dla rodzica czasie),,
Znajdz rymy”’; Rodzic wypowiada tekst rymowanki, dziecko prébuje powtarzaé stowa i wyszukiwaé rym
pasujacy do dwuwersu. Podczas wypowiadania rymowanki dziecko przeskakuje obunéz w lewa strong,
nastepnie do $rodka i w prawo. Proponowane rymowanki:

Zosia koszyk grzybdw niesie.

Bo od rana byta w (lesie).

Wojtek chciatby p6js¢ do lasu,
Ale nie ma na to (czasu).

Tutaj rosty dwa maslaki,
Ale zjadty go ($limaki).



Julek na tace byt dzisiaj z rana,
Widziat tam zaby oraz(bociana).

Stasio na tace spotkat ropuche ,

Co polowata wlasnie na (muchg).
Rozmowa kierowana ,,Gdzie mieszka moja rodzina?” ;Rodzic pyta dziecko - przypomnij mi prosz¢ jak
nazywa si¢ miejscowos$¢, w ktdrej znajduje si¢ twoje przedszkole. Czy to jest miasto, czy wie§? Czy wiesz
gdzie mieszkaja twoi dziadkowie? Kto z naszej rodziny mieszka w gérach? Ktéra rodzina mieszka nad
morzem? Jak nazywaja si¢ te miejscowos¢?
Przypomnij dziecku piosenke ,,Jestem Polakiem’ https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
Praca z KP4.13a — wycinanie i naklejanie fragmentéw mapy Polski, pisanie zdania po §ladzie;
Praca zKP4.13b — umieszczanie nalepek, czytanie zdan, pisanie po $§ladzie i samodzielnie wyrazéw z
poznanych liter, rozwigzywanie rebusu
Propozycje na zabawe z rodzicem. Rozgrywanie prostych gier planszowych, uktadanie puzzli.
Czwartek: Unia Europejska

Porownywanie wygladu flag. Flaga Polski i flaga UE.

Na fladze europejskiej przedstawiony jest okrag zlozony z dwunastu zlotych gwiazd na blekitnym tle.
Gwiazdy symbolizujg jednos¢, solidarnos$¢ i harmonie miedzy narodami Europy.

Krag gwiazd jest symbolem jednosci, a ich liczba nie zalezy od liczby panstw cztonkowskich.

Zabawa jezykowo-ruchowa ,,Czy Unia Europejska to...?””; Rodzic méwi zdanie, a dziecko ocenia, czy
zdanie jest prawdziwe, czy falszywe, jezeli prawdziwe skacze obunéz do przodu, a jezeli falszywe - do
tytu. Wspdlnie z rodzicem ocenia czy jego odpowiedz jest poprawna. Po kazdym zdaniu dziecko wraca do
pozycji wyjsciowej np. zaznaczonej linig . Proponowane zdania: Unia Europejska to wspdlnota wielu
panstw europejskich. Polska jest cztonkiem Unii Europejskiej. Polska nie jest cztonkiem Unii Europejskiej.
Unia Europejska ma wtasng flage . Flaga unijna jest czerwona, znajduje si¢ na niej 15 gwiazdek. Niektére
kraje Unii Europejskiej postuguja si¢ wspélnymi pieniedzmi — euro. Waluta obowigzujaca w Polsce to euro.
Flaga unijna jest niebieska, znajduje si¢ na niej 15 gwiazdek. Waluta obowiazujaca w Polsce to polski ztoty,
czasem mowimy, ze ptacimy” ,,w ztotéwkach”. Hymn Unii Europejskiej jest taki sam jak hymn Polski i jest
to ,,Mazurek Dabrowskiego”

Zanim wystuchamy hymnu rodzic wyjasnia dziecku: Tak jak Polska ma sw6j hymn narodowy, tak tez kraje
cztonkowskie Unii Europejskiej maja wspélny hymn. W kazdym kraju ma on jednak swdj tekst w jezyku
tego kraju .Stuchanie hymnu Unii Europejskiej po polsku —Ody do radosci;
https://www.youtube.com/watch?v=1JZmpgqJ_mQ

Praca z KP4.15a — rysowanie flagi UE po $ladzie, zapisywanie cyframi liczby flag, poréwnywanie flag;
Praca z KP4.15b — liczenie przedmiotéw widocznych na ilustracji, zapisywanie dzialan, dodawanie;

Zabawa matematyczna ,,Policz elementy na obrazku i wstaw wtasciwe cyfry” ;Pokoloruj obrazek



N

*  Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 33;(patrz wtorek)



