Sprawozdanie z realizacji działań z programu

PRZEDSZKOLE PROMUJĄCE ZDROWIE

„ Rusz się po zdrowie”

w przedszkolu Miejskim „Bajka” w Witnicy

w roku szkolnym 2018/2019

Od roku szkolnego 2015/2016 przedszkole realizuje założenia programu Przedszkole Promujące Zdrowie. 

CEL PRIORYTETOWY  W ROKU SZKOLNYM 2018/2019 - „Zachęcanie dzieci do uczestniczenia w różnorodnych zajęciach ruchowych

Od roku szkolnego 2015/2016 przedszkole realizuje założenia programu Przedszkole Promujące Zdrowie. 
CEL PRIORYTETOWY  W ROKU SZKOLNYM 2018/2019 - „Zachęcanie dzieci do uczestniczenia w różnorodnych zajęciach ruchowych
DZIAŁANIA ZREALIZOWANE W  ROKU SZKOLNYM 2018/2019
	MIESIĄC
	ZREALIZOWANE DZIAŁANIA



	WRZESIEŃ
	· Rozmowy/konsultacje z personelem kuchni nt. zasad żywienia i przygotowywania potraw dla dzieci z dietą bezglutenową, bezmleczną, dzieci z celiaklią - 04.09.2018 (pielęgniarka)

· Pogadanka z dziećmi 5-l „Pomagamy dzieciom niepełnosprawnym” – 07.09.2018 (pielęgniarka) 

· Pogadanki, ćwiczenia praktyczne połączone z pokazem nt. „Dbamy o swoje ząbki” w gr. 3,4 i 5-l – 10.09.2018

· Włączenie się w akcję organizowaną przez Miasto Witnica i Fundację Ronalda McDonalda „NIE NOWOTWOROM U DZIECI” – profilaktyczne, bezpieczne badania USG dla dzieci – rozpropagowanie ulotek informacyjnych – 12.09.2018

· Współorganizowanie przesiewowych komputerowych badań wzroku u dzieci przez Centrum Augen-Med. Olsztyn, celem wczesnego wykrywania wad wzroku – 17.09.2018
· Udział przedszkolaków (wszystkie grupy przedszkolne) w akcji „Sprzątanie świata” : wdrażanie do segregowania śmieci przez czynny udział w sprzątaniu okolic przedszkola, prace plastyczne w grupach, zajęcia edukacyjne  - 18.09.2017 

·  „Dzień Jabłka” – pogadanka w gr. 3-l, w menu – w roli głównej jabłko, degustacja jabłek. Gazetka edukacyjna w hollu przedszkola „Jabłka są zdrowe” – 24.09.2018  
· „Biało-czerwone śniadanie w przedszkolu” – promowanie zdrowego odżywiania połączone z elementami patriotycznymi z okazji 100-lecia Odzyskania przez Polskę Niepodległości – 28.09.2018

· Realizacja Ogólnopolskiego Programu Edukacyjnego  „Wszawica, ospa, świeżb …To nie są wstydliwe słowa” – zajęcia tematyczne wg. scenariuszy zajęć, prace plastyczne, ulotki informacyjne – 30.09.2018

·  „Powitanie jesieni” – zajęcia edukacyjne, prace plastyczne we wszystkich grupach wiekowych – 21.09.2018
· Zakładanie jesiennych kącików przyrodniczych we wszystkich grupach wiekowych – IX/X 2018
· Pogadanka nt. higieny jamy ustnej – 14.09.2018 – Pszczółki

· Wykonanie soku jabłkowego – 28.09.2018 – Krasnoludki

· Pogadanka z pielęgniarką nt. higieny jamy ustnej – 14.092018 – Biedronki

· Powitanie jesieni – złota jesień, zdrowa jesień – zajęcia edukacyjne, prace twórcze, działania manualne, kulinarne– 20.09.2018 - Biedronki

· IX – zajęcia pokazowe z Drużyną Kangura – zabawy sportowe – we wszystkich grupach przedszkolnych

· Zajęcia edukacyjne z wykorzystaniem bajki „Myję się” – 10.09.2018 – Misie;

· Omówienie zasad  bezpieczeństwa podczas zabaw w atrium, na placu zabaw, omówienie kodeksu grupowego pod kątem bezpieczeństwa – IX 2018 – Smerfy
· Rozmowa nt. bezpieczeństwa dzieci na drodze – 19.09.2018

· 

	PAŹDZIERNIK
	· Higiena jamy ustnej, profilaktyka przeciwpróchnicza – pogadanka w gr. 3-l – 01.10.2018 (pielęgniarka)

· „Higiena wokół nas – czystość skóry głowy” – rozmowy z dziećmi podczas sprawdzania czystości głów – 2,3,4,8.10.2018
· Wykonanie sałatki owocowej w grupie 5-l (Biedronki) ; pogadanka przed pracą „Wartości odżywcze owoców dla zdrowia – witaminki dla chłopczyka i dziewczynki” – 8.10.2018

· Gazetka w hollu przedszkola ”Nasze zdrowie – higiena rąk”-9.10.2017
· Pogadanki, ćwiczenia z pokazem „Czyste ręce – zdrowia więcej” – we wszystkich gr przedszkolnych- 9,10,12.10.2018
· „Światowy Dzień Mycia Rąk” – wspólne mycie rąk przed posiłkiem przez 30 sekund wg instrukcji – wszystkie gr przedszkolne – 15.10.2018

· Gazetka w hollu przedszkola „Sport to zdrowie. Dbamy o kondycję fizyczną” – 17.10.2018

· Święto Komisji Edukacji Narodowej – przedstawienie w wykonaniu 6-l, życzenia od dyrekcji – X 2018
· Tydzień Przyjaciół Zwierząt (X 2018) – zajęcia edukacyjne związane z tematyką zwierząt, spotkanie z wolontariuszkami, wycieczki do schroniska, akcja zbiórki karmy dla zwierząt

· Wycieczki na cmentarz – kształtowanie szacunku dla miejsc ważnych (4-6-l) – X/XI 2018
· Pieczenie owoców w piekarniku – 01.10.2018 – Krasnoludki

· Wykonanie sałatki owocowej – 19.10.2018 – Krasnoludki

· Wykonanie sałatki owocowej – 04.10.2018 – Wróbelki

· Wykonanie sałataki owocowej – 8.10.2018 - Biedronki

· „Światowy dzień jajka” – zajęcia badawcze z wykorzystaniem jajek – 12.10.2018 – Wróbelki

· Realizacja projektu edukacyjnego „Od ziarenka do bochenka – pieczemy chleb na zakwasie” – 15-19.10.2018 – Wróbelki

· Rozmowy tematyczne „Co zjadamy” – rozpoznawanie warzyw i owoców – 4.10.2018 – Smerfy
· Wykonanie owocowych szaszłyków – 5.10.2018 – Smerfy

· Zapoznanie z różnymi rodzajami pieczywa oraz produktami mlecznymi – 19.10.2018 – Smerfy

· Rozmowa nt. deszczowej pogody  - zwrócenie uwagi na odpowiedni ubiór – 26.10.2018 – Smerfy

· 

	LISTOPAD
	· Rozpoczęcie realizacji Programu Akadamii Aquafresh – Poznajemy postacie Pastusiowej Krainy; pogadanka nt. dlaczego mycie zębów jest ważne dla naszego zdrowia – 4-l „Krasnoludki” (pielęgniarka) – 08,09.11.2018
· Gazetka w hollu „Choroby pasożytnicze. Profilaktyka i leczenie” – 07.11.2018

· Pogadanka w gr 4-l „Krasnoludki” nt. „Dzień zdrowego żywienia. Poznajemy piramidę żywienia” – 08.11.2018

· Zbiórka karmy dla zwierząt w schronisku – kształtowanie wrązliwości i empatii – XI 2018

· Pogadanka w gr 6-l (Ob.) nt. zasad higieny jamy ustnej i mycia rąk – realizacja Programu Akademii Aquafresh – 19.11.2018 – pielęgniarka

· Dzień buraka – zajęcia tematyczne połączone z wykonaniem i degustacją soku z buraka w gr 5-l „Wróbelki” – 23.11.2018

· Spotkanie z lekarzem – p. M. Wilk-Sajdak – zajęcia tematyczne we wszystkich gr wiekowych (prezentacja mycia rąk wg wiersza, mycie rąk i dezynfekcja, obserwacja na monitorze jak zachowują się bakterie na skórze) – 28.11.2018
· Zajęcia otwarte w gr 3-l – prawidłowa higiena rąk, technika mycia rąk oraz w jaki sposób prawidłowo korzystać z dozownika na mydło, zdrowe odżywianie wg piramidy zdrowego odżywiania – 28.11.2018
· Gazetka w  hollu „Zdrowo się odżywiamy”

· Spotkanie 5-l z p. stomatolog M.Bancerz-Brzuchacz nt. prawidłowej higieny j. ustnej oraz zdrowego odżywiania – 26.11.2018 (Biedronki)

· Realizacja ogólnopolskiego programu edukacyjnego „Śmiało rozmawiamy dla dobra dzieci” – rozmowy nt. lęków przed lekarzem – X/XI 2018 – Wróbelki
· Wykonanie sałatki jarzynowej z okazji Dnia zdrowego jedzenia – 8.11.2018 – Wróbelki

· Wykonanie koktajlu bananowego – 15.11.2018 – Misie
· Zajęcia edukacyjne nt. przyczyn chorób i sposobów radzenia sobie z przeziębieniem, rozmowy, odwoływanie się do własnych doświadczeń i przeżyć związanych z chorobą – 26-28.11.2018 – Misie

· 

	GRUDZIEŃ
	· Spotkanie 4 i 5-l z p. stomatolog A. Margol-Jocz nt. prawidłowej higieny j. ustnej oraz zdrowego odżywiania – 14.12.2018 (5-l)

· „Książka kuchenna” – czym jest wykonanie sałatki warzywnej – praca plastyczna – 13.12.2018 – Pszczółki
· Pogadanka z panią dietetyk nt. zdrowego odżywiania  „Piramida zdrowego żywienia” – 17.12.2018 Pszczółki


	STYCZEŃ
	· Gazetka w hollu „Bezpieczeństwo podczas ferii zimowych i zabaw zimą” – 09.01.2018

· Pogadanki w grupach nt. zachowania bezpieczeństwa podczas ferii zimowych – 10-11.01.2019

· Zajęcia w ramach ogólnopolskiego programu edukacyjnego „Śmiałek – rozmawiamy śmiało dla dobra dzieci” – Smerfy


	LUTY
	· Gazetka w hollu „Siła w pożywieniu i ruch na świeżym powietrzu”
· Zajęcia nt. „Bezpieczeństwo podczas zabaw w atrium oraz bezpieczne korzystanie ze sprzętu terenowego”
· Wykonanie zdrowej pizzy – zdobywanie wiedzy nt. procesu wyrabiania ciasta – 21.02.2019
· Zajęcia nt. zachowania prawidłowych zasad podczas posiłków – wdrażanie do używania noży podczas posików – gr. „Wróbelki”

· Zajęcia edukacyjne na podstawie wiersza pt. „W zdrowym ciele, zdrowy duch”
· Zajęcia otwarte dla rodziców – ćwiczenia metodą Body2Brain – pokaz prostych sposobów na trudne sytuacje stresowe – grupa 5latków „Wróbelki”

· Zajęcia kulinarne – pieczenie zdrowych ciasteczek owsianych – pokazanie alternatywy dla słodyczy ze sklepu 

	MARZEC
	· Pogadanka w grupach nt. zdrowego odżywiania, higieny osobistej i aktywności fizycznej na podstawie wiersza pt. „W zdrowym ciele, zdrowy duch”
· Rozpoczęcie realizacji Ogólnopolskiego Programu Akademii Zdrowego Przedszkolaka. Zapoznanie przedszkolaków z Dekalogiem Eko - Przedszkolaka

· Pogadanka nt. „Segregujemy odpady – co to jest Recykling – realizacja programu Akademii Zdrowego Przedszkolaka
· Gazetka w hollu „Podróż do eko- krainy” – realizacja programu Akademii Zdrowego Przedszkolaka
· Pogadanka „Co to znaczy zdrowa żywność”- gr. 3l. – realizacja programu Akademii Zdrowego Przedszkolaka
· Konkurs na wykonanie plakatu grupowego nt. „Chcę być zdrowy”

· Wystawa prac plastycznych w hollu pt. „Chcę być zdrowy”

· Samodzielne komponowanie zdrowej kanapki podczas śniadania – 5latki

· Zajęcia kulinarne – pieczenie zdrowych babeczek gr. „Wróbelki”

· Gazetka w hollu nt. „21 marca Światowym Dniem Zespołu Downa” w celu integracji z chorymi z niepełnosprawnością

· Pogadanka w grupach z okazji Światowego Dnia Zespołu Downa w celu kształtowania umiejętności dostrzegania potrzeb osób niepełnosprawnych oraz chorych – integracja przedszkolaków oraz pracowników z chorymi przez założenie skarpetek „nie do pary” 
· Dzień Wody – zajęcia nt. higieny oraz oszczędzania wody
· Zajęcia kulinarne – wykonanie owocowych szaszłyków przez 5l. oraz 3/4 latki
· Teatrzyk pt. „Zdrowe odżywianie” w wykonaniu uczennic Szkoły Podstawowej dla przedszkolaków

· Zajęcia kulinarne – wykonanie sałatki jarzynowej – poznanie nowych smaków gr. „Wróbelki”

· Pogadanka oraz pokaz ćwiczeń kształtujących prawidłową postawę ciała – grupa 3latów

· Tworzenie wiosennych kącików przyrody w salach

· Ekolekcja w Długoszynie – wycieczka  5l

	KWIECIEŃ
	· Konkurs grupowy - Quiz pt. „ W zdrowym ciele, zdrowy duch” – podsumowanie wiedzy o zdrowiu
· Zajęcia nt. prawidłowego segregowania śmieci gr. „Elfy”

· Pogadanka w gr. „Krasnoludki” nt. „Co to jest zdrowa żywność’
· Dzień Marchewki w gr. „Krasnoludków” - Zajęcia kulinarne – wykonanie soku marchewkowo - jabłkowego

· Dzień świadomości dzieci z autyzmem
· Podjęcie prac ogrodniczych w „Bajkowym Ogrodzie” – wszystkie grupy wiekowe: przygotowanie grządek wzniesionych pod wysiew nasion, zakup nasion i cebul kwiatowych przez rodziców, wysiew do gruntu 
· Wycieczka do przychodni oraz apteki z życzeniami z okazji Światowego Dnia Zdrowia

· Wycieczka do przychodni oraz apteki w celu „poznajemy zawody: lekarza, pielęgniarki, farmaceuty

· Zajęcia sportowe pt. „Mistrz w każdym znas” – 4l. „Krasnoludki”

· Gminna spartakiada sportowa

· Rozmowa kierowana nt. bezpieczeństwa poruszania się po drodze oraz podczas zabaw ruchowych – 3l. „Smerfy”

	MAJ
	· Pogadanka nt. „Jak prawidłowo dbać o higienę jamy ustnej” gr.5l
· Przeprowadzenie testów przesiewowych 5latków w celu wyodrębnienia problemów zdrowotnych przez pielęgniarkę oraz pokaz ćwiczeń kształtujących prawidłową postawę ciała – 5latki
· Spotkanie z p. stomatolog nt. „Produkty zdrowe i niezdrowe dla utrzymania zdrowego uzębienia oraz prawidłowa higiena jamy ustnej” – 3latki

· Pogadanka o przedmiotach potrzebnych do higieny ciała – 5l. „Misie”
· Spotkanie z trenerem Witnickiej Szkółki Piłkarskiej oraz wychowankami przedszkola trenującymi w klubach piłkarskich nt. „Sport to zdrowie” – wszystkie grupy wiekowe

· Pogadanka nt. „Wpływ sportu na nasze samopoczucie” –gr.4/5l „Elfy”

· Bieg „Sprintem do maratonu” –aktywne spędzenie czasu na świeżym powietrzu wszystkich grup wiekowych

· Spotkanie z policjantem nt. „Bezpieczeństwo w domu i na drodze”- 4l. „Krasnoludki”

· Festyn Rodzinny – integracja ze społecznością przedszkola i rodzinne spotkania 
· Dzień nabiału – pogadanka o wartościach zdrowotnych nabiału oraz degustacja produktów mlecznych – wszystkie grupy wiekowe

· Prace pielęgnacyjne w „ Bajkowym Ogrodzie” – wszystkie grupy wiekowe  

	CZERWIEC
	· Dzień Dziecka – gry i zabawy sportowe na świeżym powietrzu.
· Pogadanka nt. bezpieczeństwa podczas podróży, podczas pieszej wycieczki oraz na jezdni – grupa 4latków i 4/5 latków

· Aktywność ruchowa ważna dla zdrowia – zabawa w podchody – 4 i 5 latki

· Dzień Truskawki - gazetka w hollu, wycieczka do Bajkowego Ogródka - obserwacja uprawy truskawek , truskawkowe menu

· Zajęcia otwarte dla rodziców o tematyce sportowej „Razem bawimy się i ćwiczymy” – grupa 3ltków
· Wycieczka autokarem oraz pociągiem do Parku Dinozaurów – wspólne zabawy sportowe i zachowanie bezpieczeństwa podczas zabaw

· Truskawkowe menu , wystawa prac plastycznych - grupia 0b

· Gazetka w holu „Bezpieczny Przedszkolak” na wakacjach.

	DODATKOWO:
	· Prowadzenie ćwiczeń porannych, , zabaw ruchowych, zajęć gimnastycznych w grupach (4-6 l przebierają się w stroje do ćwiczeń) 

· Comiesięczne przeprowadzanie we wszystkich grupach eksperymentów i doświadczeń badawczych;

· Cykliczne prowadzenie zajęć z uwzględnieniem pomysłów dzieci;

· Systematyczne spacery i wycieczki w celach zdrowotnych;
· Kontynuacja wdrażania dzieci do zjadania przygotowywanych potraw w kuchni oraz przygotowywanych samodzielnie kanapek;
· Kontynuacja: podawanie do śniadania herbat ziołowych, konkursów na komponowanie najapetyczniejszych kanapek, stosowanie w kuchni przypraw jednoskładnikowych, przygotowywanie potraw z użyciem mąki razowej, podawanie koktajli owocowych na bazie jogurtu naturalnego, podawanie codziennie świeżych warzyw i owoców, komponowanie owocowych szaszłyków, podawanie brązowego ryżu, kasz i płatków owsianych, ograniczanie stosowania soli, stosowanie soli morskiej jako zamiennika dla soli zwykłej;
· Wprowadzanie do menu przedszkola własnych wypieków: ciasteczka owsiane i bananowe, babeczki marchewkowe i warzywne, pierniczki
· Przestrzeganie zasady zjadania podwieczorków w przedszkolu - nie zabierania podwieczorków do domu;
· Kształtowanie nawyków kulturalnego zachowania się przy stole (pogadanki, zajęcia edukacyjne, literatura dziecięca);

· Integracja środowiska przedszkolnego (spotkania, wymiana doświadczeń i uwag, ankietowanie, liczenie BMI – wg. indywidualnych potrzeb);

· Włączenie się w akcję „Góra Grosza” – XI-I 2019 (M. Janicka, A.Zakryszko)

· Udział w Ogólnopolskim Programie Edukacyjnym Akademii AQUAFRESH – zajęcia edukacyjne, codzienna higiena; 

· Realizacja programu edukacyjnego „Kubusiowi Przyjaciele Przyrody – zajęcia edukacyjne

· Realizacja ogólnopolskiego programu Akademii Zdrowego Przedszkolaka – zajęcia edukacyjne
· Kontynuowanie prowadzenia aktywności ruchowej we wszystkich grupach wiekowych: codzienna gimnastyka poranna, cotygodniowe ćwiczenia gimnastyczne w sali gimnastycznej, cykliczne zajęcia ZUMBA, wycieczki i spacery
· Zajęcia ruchowe w ramach programu Drużyna Kangura – prowadzone przez w-f istów 

· Działania związane z korygowaniem wad postawy – pogadanki z pielęgniarką, ćwiczenia na Sali gimnastycznej, gimnastyka na boso;

· Integracja środowiska przedszkolnego z rodzicami (spotkania adaptacyjne, zajęcia otwarte, ankietowanie, konsultacje, imprezy przedszkolne, wycieczki);

· Kontynuacja kształtowania pozytywnych postaw wobec drugiego człowieka, osób niepełnosprawnych, osób starszych, zwierząt, wychowanie do wartości, kultywowanie tradycji i obyczajowości (uroczystości przedszkolne, akcje charytatywne, przestrzeganie kodeksów grupowych, dni dobrych uczynków, dzień życzliwości, obchodzenie urodzin, sprawianie przyjemności innym, współpraca z instytucjami);
· Udział w Międzynarodowym Programie promocji Zdrowia „Przyjaciele Zippego”;

· Działania związane z rozwijaniem zdolności rozpoznawania oraz komunikowania własnych uczuć i radzenia sobie z uczuciami, poznawaniem sposobów poprawiania samopoczucia własnego i innych, stosowanie metod relaksacji w codziennej pracy, zajęcia wyciszające, relaksacyjne, bajkoterapia, muzykoterapia;

· Działania związane z ochroną i pomnażaniem zdrowia psychospołecznego: zapewnianie dzieciom podstawowych potrzeb niezbędnych dla prawidłowego funkcjonowania w grupie przedszkolnej, podmiotowość w pracy z dziećmi, indywidualizacja wychowania;
· Pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla dzieci z trudnościami i dziećmi zdolnymi;

· Zajęcia rewalidacyjne z dziećmi niepełnosprawnymi;
· Warsztaty psychoedukacyjne dla rodziców na postawie scenariuszy Fundacji „Dajemy dzieciom siłę”

· Propozycja dla rodziców przez Poradnię Psychologiczno – Pedagogiczną: spotkania pt. „Sobotnie Poranki” nt.procesu komunikacji jako podstawa dobrych relacji z dzieckiem

· Zbiórka plastikowych nakrętek dla Stowarzyszenia „Witnickie Promyczki”

· Działania związane z ochroną środowiska - Zbiórka makulatury i baterii

· Szkolenia wewnętrzne pracowników dotyczące prowadzenia i przestrzegania zasad HACCP – Dobrej Gospodarki Produkcyjnej i Dobrej Gospodarki Higienicznej




