
Krystyna Cieslak - Propozycje zabaw i ćwiczeń dla dzieci 6- letnich 

Temat tygodnia:Wielkanoc  06.04.2020-10.04.2020 

1. Poniedziałek: „Przygotowanie do świąt”  

• Przeprowadź z dzieckiem zabawę badawczą -„Tyle samo, mniej, czy więcej wody”  

- Nauczyciel wyjmuje z ukrycia i umieszcza przed sobą dwie takie same zakręcone plastikowe 

butelki wypełnione częściowo zabarwioną wodą (taką samą ilością). Każda z butelek jest 

oznaczona przy innym symbolem rozpoznawalnym w każdym położeniu (np. kółkiem i 

kwadratem).  

- Jedna butelka jest ustawiona pionowo, a druga leży poziomo.  

- Nauczyciel pyta, czy w butelkach jest tyle samo wody, czy może w którejś jest jej więcej – 

chętne dzieci odpowiadają (zapewne wszystkie lub większość odpowie, że w butelce stojącej 

pionowo jest więcej wody).  

- Nauczyciel wybiera chętnego ucznia, aby powoli położył stojącą butelkę (tak, aby obie leżały tak 

samo).  

- Ile teraz jest wody w butelkach? Tyle samo, czy w jednej jest więcej? Dzieci odpowiadają. 

Nauczyciel prosi asystujące dziecko, aby dla odmiany postawiło obie butelki pionowo. Dzieci 

obserwują zmianę poziomu wody i to, że nadal poziom w obu butelkach jest taki sam. 

• Przeczytaj dziecku bajeczkę i przeprowadź rozmowę nt. treści. 

• Bajeczka wielkanocna – słuchanie opowiadania A. Galicy. 

Wiosenne słońce tak długo łaskotało promykami gałązki wierzby, aż zaspane wierzbowe Kotki 

zaczęły wychylać się z pączków.  

- Jeszcze chwilkę – mruczały wierzbowe Kotki – daj nam jeszcze pospać, dlaczego musimy 

wstawać? 

A słońce suszyło im futerka, czesało grzywki i mówiło: 

- Tak to już jest, że wy musicie być pierwsze, bo za parę dni Wielkanoc, a ja mam jeszcze tyle 

roboty. 

Gdy na gałęziach siedziało już całe stadko puszystych Kotków, Słońce powędrowało dalej. 

Postukało złotym palcem w skorupkę jajka – puk-puk i przygrzewało mocno. 

- Stuk-stuk – zastukało coś w środku jajka i po chwili z pękniętej skorupki wygramolił się malutki, 

żółty Kurczaczek. 

Słońce wysuszyło mu piórka, na głowie uczesało mały czubek i przewiązało czerwoną kokardką. 

- Najwyższy czas – powiedziało – to dopiero byłoby wstyd, gdyby Kurczątko nie zdążyło na 

Wielkanoc. 

Teraz Słońce zaczęło rozglądać się dookoła po łące, przeczesywało promykami świeżą trawę, aż 

w bruździe pod lasem znalazło śpiącego Zajączka. Złapało go za uszy i wyciągnęło na łąkę. 

- Już czas, Wielkanoc za pasem – odpowiedziało Słońce – a co to by były za święta bez 

wielkanocnego Zajączka? Popilnuj Kurczaczka, jest jeszcze bardzo malutki, a ja pójdę obudzić 

jeszcze kogoś. 

- Kogo? Kogo? – dopytywał się Zajączek, kicając po łące. 

- Kogo? Kogo? – popiskiwało Kurczątko, starając się nie zgubić w trawie. 

- Kogo? Kogo? – szumiały rozbudzone wierzbowe Kotki. 

A Słońce wędrowało po niebie i rozglądało się dokoła, aż zanurzyło złote ręce w stogu siana i 

zaczęło z kimś rozmawiać. 

- Wstawaj śpioszku – mówiło – baś, baś, już czas, baś, baś. 

A to „coś” odpowiedziało mu głosem dzwoneczka : dzeń-dzeń, dzeń-dzeń. 



Zajączek z Kurczątkiem wyciągali z ciekawości szyje, a wierzbowe Kotki pierwsze zobaczyły, że 

to „coś” ma śliczny biały kożuszek i jest bardzo małe. 

- Co to? Co to? – pytał Zajączek. 

- Dlaczego tak dzwoni? – piszczał Kurczaczek. 

I wtedy Słońce przyprowadziło do nich małego Baranka ze złotym dzwonkiem na szyi. 

- To już święta, święta, święta – szumiały wierzbowe Kotki, a Słońce głaskało wszystkich 

promykami, nucąc taką piosenkę: 

 

W Wielkanocny poranek 

Dzwoni dzwonkiem Baranek, 

A Kurczątko z Zającem 

Podskakują na łące. 

Wielkanocne Kotki, 

Robiąc miny słodkie, 

Już wyjrzały z pączka, 

Siedzą na gałązkach. 

Kiedy będzie Wielkanoc 

Wierzbę pytają. 

• Praca zKP3.40a – dorysowywanie brakujących części palmy i pisanki; 

Praca z KP3.40b – przeliczanie sylab w zdaniach, zapisywanie ich liczby, przeliczanie bazi, 

rysowanie „po tyle samo 

• „Zagubione kurczątko” – zabawa słuchowa; 

 

Wtorek: Wielkanocne tradycje  

Obejrzyj z dzieckiem film - https://www.youtube.com/watch?v=9wW8DeVVvPI 

Śmigus Dyngus, czyli Lany Poniedziałek powinien kojarzyć się z przyjemną wielkanocną tradycją, 

kiedy to najczęściej zaskakujemy się szklanką wody w rodzinnym bądź sąsiedzkim gronie. Niestety 

zabawa bardzo często wymyka się spod kontroli... 

Oblewanie się wodą w poniedziałek wielkanocny obecny jest w polskiej tradycji ponad 600 lat. 

Kiedyś symboliczne polewanie się wodą miało dawać efekt "oczyszczenia" i radość. Przez lata 

śmigus dyngus traktowano jako idealny moment do okazania drugiej połowie swojego 

zainteresowania. To młodzi chłopcy polewali wodą dziewczyny, głównie te, które wzbudzały nich 

zainteresowanie.    

• „Śmigus-dyngus” – zabawa dramowa;                                          

• Słuchanie wiersza „Legenda o białym baranku” 

Autor: Urszula Pukała 

„Legenda o białym baranku” 

Posłuchajcie tylko ile było krzyku, 

gdy się pokłóciły zwierzęta w koszyku. 

Malutkie kurczątko, bielutki baranek, 

Brązowy zajączek i kilka pisanek. 

Żółciutki kurczaczek macha skrzydełkami, 

jestem najpiękniejszy, żółty jak salami. 

Mam czerwony dziobek i czerwone nóżki, 

falujące piórka tak jak u kaczuszki. 



Co ty opowiadasz – dziwi się baranek, 

jestem cały z cukru, mam cukrową mamę. 
Dzieci na mój widok bardzo się radują 
i z mojego grzbietu cukier oblizują 

Brązowy zajączek śmieje się wesoło, 

jestem z czekolady – opowiada wkoło. 

Właśnie mnie najbardziej uwielbiają dzieci, 

już na sam mój widok dzieciom ślinka leci. 

Dlaczego tak głośno kłócą się zwierzątka, 

dziwi się pisanka zielona jak łąka. 

Dziwią się pisanki żółte i czerwone, 

brązowe, różowe, szare, posrebrzone. 

„Wielkanocny koszyczek” – rozmowa na temat produktów, które należy włożyć do koszyczka 

inspirowana wysłuchanym wierszem. 

Środa: Wielkanocny koszyczek 

Posłuchaj z dzieckiem piosenki pt.  „Wielkanocna piosenka” https://senior24h.pl/nutka-przyjemnosci-

wielkanocna-piosenka/ 

Są takie święta raz do roku, 

co budzą życie, budzą czas. 

Wszystko rozkwita w słońca blasku 

i wielka miłość rośnie w nas. 

Miłość do ludzi, do przyrody 

w zielone każdy z wiosną gra. 

Już zima poszła spać za morza 

a w naszych sercach radość trwa. 

Ref. Kolorowe pisanki przez dzieci malowane, 

pierwsze bazie, pierwiosnki, bratki wiosna nam śle. 

Białe z cukru baranki jak zaczarowane, 

małe, żółte kurczątka, zniknął cały już śnieg. 

W piecu rosną sękacze, baby wielkanocne 

I mazurek „filutek”, spójrzcie tam pierwszy liść. 
Według starej recepty babcia barszcz ugotuje, 

przyjdzie cała rodzina na te święta już dziś. 

Czas ciepłe kurtki w szafie schować 
i w naftaliny ukryć świat. 

W szufladzie zaśnie czapka zimowa, 

narty i sanki pójdą spać. 
Bocian powrócił na swe gniazdo, 

już leśnych kwiatów czujesz woń. 
A słońce świeci mocno, jasno 

i żabi rechot słychać z łąk. 

Ref. Kolorowe pisanki przez dzieci malowane 

 Pobierz kolorowankę  https://www.google.com/search?client=firefox-b-

d&q=kolorownka+koszyk+wielkanocny 



• Przeczytaj dziecku zagadki jako rozwiązanie dziecko wybiera odpowiednią rzecz                                  

i wkłada do koszyczka. 

Gdy go weźmiesz za uszy, zaraz wszystko nosi, 

Ma wiklinowy brzuszek, i nazywa się ……….. (koszyk) 

Długie uszy, szare futro, trochę jest nieśmiały, 

i z ogonkiem jak pomponik, cały dzień po lesie goni. (zajączek) 

Co to jest? Kolorowe, malowane, i kraszone i pisane, Na Wielkanoc darowane, (pisanki) 

Żółciutkie, puchate, w koszu siedzą same, 

głośno krzyczą: pi, pi, czekając na mamę. (kurczak) 

Kiedy śnieżek prószy, kiedy słonko świeci, 

On chodzi w kożuszku, i zimą i w lecie, (baranek) 

Nauczycielka pyta czego jeszcze nie włożyliśmy do koszyka? Sól, kiełbasa, chleb, borówki. 

Po dokładnym uzupełnieniu koszyczka  wyjaśnij  dziecku znaczenie symboli wielkanocnych. 

• biała serwetka-by przypominała o poranku Zmartwychwstania o wschodzie słońca 

• coś zielonego(Żyto Lub borówki)-bo to przecież wiosna, cała przyroda budzi się do życia po 

zimie, wszędzie kiełkuje nowe życie 

• jajka-w Wielkanoc chrześcijanie czczą Chrystusa żyjącego, tego dnia ofiarujemy sobie 

wzajemnie jajka – symbol życia 

• chleb-bo to najważniejsze pożywienie człowieka 

• baranek wielkanocny-ponieważ Pana Jezusa nazywamy Barankiem Bożym 

• odrobina soli-bo Jezus nakazał nam być solą ziemi , to znaczy nadawać smak życiu :taką solą 
może być nasza radość, praca ,trud, miłość…. 

• babka wielkanocna, wędlina-by prosić Boga o to ,żeby nigdy nie zabrakło nam pożywienia, a 

najlepiej, żeby zawsze było coś smacznego ! 

• palma-by uchroniła nas od nieszczęść i chorób 

• Baranek – zwycięstwo, niewinność, wolność, 
• Jajka – nowe życie, 

• Borówki – wiosna, zieleń radość, nadzieja, 

• Szynki, wędliny – dobrobyt, 

• Chleb – ciało Chrystusa, 

• Zaproponuj dziecku wykonanie pracy plastycznej nt „Wielkanocna palma 

• Praca zKP3.41a – powtarzanie nazwy przedmiotów w języku kaszubskim; 

• Praca zKP3.41b – odnajdywanie fragmentów ilustracji i zakreślenie ich pętlą; 

Czwartek: „Na świątecznym stole” 

Przeczytaj dziecku wiersz E. Skarżyńskiej pt. „Wielkanocny stół " 

Nasz stół wielkanocny  

haftowany w kwiaty.  

W borówkowej zieleni  



listeczków skrzydlatych  

lukrowana baba  

rozpycha się na nim,  

a przy babie -  

mazurek w owoce przybrany. 

 

Palmy pachną jak łąka  

w samym środku lata.  

Siada mama przy stole,  

A przy mamie tata.  

I my.  

 

Wiosna na nas  

zza firanek zerka,  

a pstrokate pisanki  

chcą tańczyć oberka.  

 

Wpuśćmy wiosnę,  
Niech słońcem  

zabłyśnie nad stołem  

w wielkanocne świętowanie  

jak wiosna wesołe!  

 rozmowa na jego temat; 

• „Wielkanocna pisanka” –złóż z części  https://pl.pinterest.com/pin/308707749451997120/  

• „Zastawianie wielkanocnego stołu” – praca  z wykorzystaniem zabawek; obrazków 

• Praca zKP3.42a –rysowanie po śladzie pisanek, umieszczanie naklejek ze  sztućcami po 

odpowiedniej stronie talerza; 

• Praca z KP3.42b –kolorowanie obrazka według wzoru, pisanie wyrazu po śladzie; 

 

Piątek: Pisanki, kraszanki, malowane jaja 

 Obejrzyj z dzieckiem bajkę Kubuś - Wielkanoc - bajka dla dzieci - YouTube 

 „Nasze pisanki” – zabawa plastyczna - kolorowanie wydmuszek, jej styropianowych itp.                                               

„Kto zbierze najwięcej pisanek do koszyczka” – zabawa ruchowa; Policz króliki i pisanki, czego jest 

więcej?, pokoloruj obrazek - http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/wielkanocna-mandala-z-

krolikiem-i-jajkami 

*Praca zKP3.43a – rozwiązywanie sudoku obrazkowego;                                                                                       

*Praca z KP3.43b – wykreślanie niepasujących napisów, ozdabianie pisanki; 

•  Obejrzyj z dzieckiem film -  https://www.google.com/search?client=firefox-b-

d&q=•%09Zabawy+Wielkanocne+z+Polską+Muzyką 


