
 
 

ZESTAW AKTYWNOŚCI NA TYDZIEŃ – 5,6 latki 
do realizacji przez dziecko przy udziale rodziny 

 
TEMAT KOMPLEKSOWY – Wakacje. 
 realizowany od 22.06. do 26.06.2020r. 
 

Dzień tygodnia Poniedziałek- W górach 
Obszar postawy 

programowej 
Zadanie/ aktywność 

1. Fizyczny 1. Podczas czynności higienicznych -nadzorowanie etapów mycia rąk- podciąganie 
rękawów, odkręcanie wody, zmoczenie rąk, namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie 
kranu, wytarcie rąk. 
 
2.Zachęcamy dziecko do samodzielnego ubierania się i rozbierania- układanie ubrań, 
ewentualnie odnoszenie bielizny do kosza na bieliznę. 
 
3. Zachęcamy dzieci do prac kuchennych przygotowania kanapek, deseru itd. 
 
4. Zabawa ruchowa wg B. Formy; 
- ,,Delikatnie''- lekki bieg za rodzicem w dowolnych kierunkach 
- ,,W górę, w dół''- dziecko stoi w lekkim rozkroku. Na raz powoli unosi ręce i robi głęboki 
wdech, a na dwa swobodnie je opuszcza i robi wydech. 
-,,Hop, hop''- w rytm bębenka dziecko miarowo przeskakuje z jednej nogi na drugą i 
równocześnie klaszcze   
-,,Swobodnie'' – w swobodnym zwisie tułowia dziecko naprzemiennie dotyka lewą ręką 
prawej stopy, następie prawą ręką lewej stopy. 
- ,,Gęsiego'' – dziecko idzie za rodzicem i powtarza jego ruchy (unoszenie ramion, 
uginanie kolan, poruszanie głową) 

2. Emocjonalny 1.W dowolnym momencie- określenie emocji przez dziecko (i pozostałych członków 
rodziny)- poproszę przygotować karteczki (chmurka, słoneczko, burzy) 
 
2.Dziecko  stara się nazywać swoje emocję; jestem smutny, tęsknię, jestem wesoły itp. 
razem z rodzicem robi odpowiednie minki adekwatne do sytuacji. 
 
3. Przytulamy i chwalimy dziecko za każdy nawet małe pozytywne poczynania czy pracę 

3. Społeczny 1. Konsekwentnie przestrzegamy ustalanego  kodeksu zasad naszej rodziny- plakat z 
napisami np. nie krzyczymy, nie mówimy brzydkich słów, sprzątamy po sobie itp. - każdy 
daje propozycję kary za nieprzestrzelanie zasad (dotyczy to wszystkich członków rodziny) 
2. Ustalenie dyżurów np. kto nakrywa do stołu, kto karmi psa itp. (można zrobić znaczki z 
napisem dyżur), pamiętamy o sprzątaniu  kącika zabaw ewentualnie pokoju dziecka 
3. Zachęcamy do mówienia ,,dzień dobry'' np. sąsiadom. 

4. Poznawczy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
1.Praca z książka ćw. 36- doskonalenie zdolności grafomotorycznych i percepcji 
wzrokowej, dekodowanie. 
 
2. ,,Góry''- zajęcia dydaktyczne – praca z mapą Polski- określenie położenia gór na 
mapie. Jeśli w domu mamy gadżety pochodzenia zakopiańskiego – górskiego to 
pokazujemy dzieciom i pytamy z czym kojarzą im się te przedmioty (ciupaga, narty, korale 
zakopiańskie, wełna).  Wspólne z dzieckiem odczytujemy nazwy naszych gór i 
sznureczkiem sprawdza odległość od danych gór do naszej miejscowości. 
 
3. Praca z książka ćw. 37- doskonalenie zdolności grafomotorycznych i percepcji 
wzrokowej, pobudzanie kreatywności. 
 
4. Zabawa ruchowa ,,Lina''- przeciąganie skakanki lub innej linki czy sznura 
 
5. ,,Co zginęło?'' - doskonalenie pamięci świeżej. Rodzic pokazuje dziecku zdjęcia pięciu 
obiektów znajdujących się w górach (roślin lub zwierząt) prosi dziecko o zapamiętanie 
nazewnictwa. Dziecko odwraca się rodzic chowa zdjęcie, dziecko odgaduje co zostało 
schowane. 
 
 



 
6. ,,Może morze''- dziecko podaje jak najwięcej skojarzeń z morzem. Wspólne oglądanie 
pamiątek przywiezionych z nadmorskich miejscowości, oraz gadżetów które potrzebne są 
podczas wyjazdu nad morze (kapelusz, okulary przeciwsłoneczne, strój kąpielowy itp. 
 
7. Nauka piosenki ,,Kropelka złotych marzeń''- tekst podany będzie na Messenger. 
 
 
8.Praca plastyczna rysowanie gór wypełnianie ich piaskiem kinetycznym. 
 

  Wtorek – Nad morzem.    
1.Fizyczny 1. Podczas czynności higienicznych -nadzorowanie etapów mycia rąk przy 

piosence ,,Wlazł kotek na płotek''- podciąganie rękawów, odkręcanie wody, zmoczenie 
rąk, namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie kranu, wytarcie rąk. 
 
2.Zachęcamy dziecko do samodzielnego ubierania się i rozbierania- układanie ubrań, 
ewentualnie odnoszenie bielizny do kosza na bieliznę. 
 
3. Zachęcamy dzieci do prac kuchennych przygotowania kanapek, deseru itd. 
 
4. Zabawa ruchowa wg B. Formy; 
- ,,Delikatnie''- lekki bieg za rodzicem w dowolnych kierunkach 
- ,,W górę, w dół''- dziecko stoi w lekkim rozkroku. Na raz powoli unosi ręce i robi głęboki 
wdech, a na dwa swobodnie je opuszcza i robi wydech. 
-,,Hop, hop''- w rytm bębenka dziecko miarowo przeskakuje z jednej nogi na drugą i 
równocześnie klaszcze   
-,,Swobodnie'' – w swobodnym zwisie tułowia dziecko naprzemiennie dotyka lewą ręką 
prawej stopy, następie prawą ręką lewej stopy. 
- ,,Gęsiego'' – dziecko idzie za rodzicem i powtarza jego ruchy (unoszenie ramion, 
uginanie kolan, poruszanie głową) 

2. Emocjonalny 
 

W dowolnym momencie- określenie emocji przez dziecko (i pozostałych członków 
rodziny)- poproszę przygotować karteczki (chmurka, słoneczko, burzy). Kiedy dziecko jest 
smutne rozmawiamy, staramy się dowiedzieć co jest przyczyną złego nastroju.   

3. Społeczny 1. Stosowanie zwrotów grzecznościowych w różnych sytuacjach w ciągu dnia 
2. Pełnienie dyżurów wg ustaleń. 
3. Przestrzeganie zasad kulturalnego spożywania posiłków; nie mlaszczemy nie mówimy 
z pełnymi ustami   

4. Poznawczy  
1. ,,Skarby znad morza''- zajęcia dydaktyczne – praca z mapą Polski- określenie 
położenia morza na mapie. Jeśli w domu mamy gadżety pochodzenia nadmorskiego  to 
pokazujemy dzieciom i pytamy z czym kojarzą im się te przedmioty (muszle, bursztyny, 
rozgwiazda).  Wspólne z dzieckiem odczytujemy nazwy miast i sznureczkiem sprawdza 
odległość od danego miasta do naszej miejscowości.   
 
2. ,,Wyjeżdżam nad morzę i pakuję'' – rodzic mówi zdanie - Wyjeżdżam nad morzę i 
pakuję......... dziecko wymienia jeden wyraz, drugi wyraz rodzic, ale pamięta o tym wyrazie 
co powiedziało dziecko, trzeci dziecko  ale wymienia dwa poprzednie wyrazy. 
 
3. Praca  z książka ćw. 38- doskonalenie zdolności grafomotorycznych i percepcji 
wzrokowej, pobudzanie kreatywności 
 
4.  ,,Zamki z piasku''- budowanie zamków z piasku ewentualnie z klocków w zależności od 
pogody i możliwości. 
 
5.  Zabawa naśladowcza – wyznaczamy w pomieszczeniu domek dla pszczół dziecko po 
usłyszeniu hasła – Pszczółki na łące   biega po pokoju i naśladuje bzykające pszczoły po 
usłyszeniu hasła Pszczoły do domu – wraca do swojego zbudowanego domku 
 
6. Zabawa plastyczna – dzieci malują na dużym kartonie morze i plażę- następnie moczą 
nogi w zabarwionej wodzie i odciskają je na plaży na rysunku. 
 
7. Zabawa motoryczna ,,Rytmy'' -układanie wzorów, sekwencji rytmów z kolorowych 
koralików  ewentualnie kolorowych wyciętych wcześniej kółeczek 
 
 
 



  Środa –  W co się bawić latem? 

1.Fizyczny 1. Podczas czynności higienicznych -nadzorowanie etapów mycia rąk przy 
piosence ,,Wlazł kotek na płotek''- podciąganie rękawów, odkręcanie wody, zmoczenie 
rąk, namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie kranu, wytarcie rąk. 
 
2. Zabawa ruchowa wg B. Formy; 
 ,,Delikatnie''- lekki bieg za rodzicem w dowolnych kierunkach 
- ,,W górę, w dół''- dziecko stoi w lekkim rozkroku. Na raz powoli unosi ręce i robi głęboki 
wdech, a na dwa swobodnie je opuszcza i robi wydech. 
-,,Hop, hop''- w rytm bębenka dziecko miarowo przeskakuje z jednej nogi na drugą i 
równocześnie klaszcze   
-,,Swobodnie'' – w swobodnym zwisie tułowia dziecko naprzemiennie dotyka lewą ręką 
prawej stopy, następie prawą ręką lewej stopy. 
- ,,Gęsiego'' – dziecko idzie za rodzicem i powtarza jego ruchy (unoszenie ramion, 
uginanie kolan, poruszanie głową) 

2. Emocjonalny 
 

1. W dowolnym momencie- określenie emocji przez dziecko (i pozostałych członków 
rodziny)- poproszę przygotować karteczki (chmurka, słoneczko, burzy) 
2. Dziecko wymyśla sytuację której można by było się zawstydzić; ucieszyć; zdziwić. 
3. Dziecko odpowiada na pytanie - Co to znaczy przyjaźń?, Czy przyjacielem może być 
zwierzątko mieszkające z nami w domu?   

3. Społeczny 1. Stosowanie zwrotów grzecznościowych w różnych sytuacjach w ciągu dnia; zabawa 
dramą – tworzenie scenek – Jestem w muzeum?- jakich użyjemy zwrotów 
grzecznościowych, jak zachowujemy  się w takich instytucjach? 
2. Pełnienie dyżurów wg ustaleń. 

4. Poznawczy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ,,Lato''- słuchanie wiersza Z. Szczepaniaka - tekst podany będzie na Messenger. 
Pytania do wiersza; W co bawiły się dzieci z wiersza? W co ty lubisz bawić się latem? 
Jakie przedmioty do zabawy kojarzą się ci się z latem? 
 
2. Praca z książką ćw 39- doskonalenie percepcji wzrokowej i sprawności 
grafomotorycznej, przeliczanie, odwzorowywanie, kodowanie, ćwiczenia logicznego 
myślenia. 
 
3. ,,Piłeczka''- zabawa w podmuchiwanie piłeczki pingpongowej -rodzic nakleja na 
podłodze kolorową taśmę, tworząc tor, po którym dziecko podmuchuje piłeczkę  
pingpongową za pomocą słomki trzymanej w buzi. 
 
4. ,,Statek piracki''- doskonalenie zdolności grafomotorycznych, rozpoznawanie figur 
geometrycznych, pobudzanie kreatywności, porównywanie liczby obiektów. Dziecko 
wycina z kolorowego kartony figury geometryczne (pomagamy w rysowaniu tych figur) 
kiedy  dziecko wycina – rodzic nazywa je a dziecko powtarza poprawne – utrwalając 
nazewnictwo tych figur. Z wyciętych figur układa i nakleja statek piracki -  potrzebne 
elementy dorysowuje kredkami. 
 
5. ,,Letni taniec szczęścia'' – dziecko tańczy swobodnie przy dowolnej muzyce. Aby lepiej 
wczuły się w letni klimat, można wykorzystać letnie rekwizyty; okulary przeciwsłoneczne, 
kapelusze, kolorowe chustki, piłki plażowe. 
 
6. Praca plastyczna ,,Pirat z talerzyka''- dziecko rysuje twarz pirata na jedno oko nakleja 
opaskę z kolorowej wstążki. 
 
7. Blok o emocjach – szczęście. Proszę o przygotowanie duży karton z przygotowanym 
diagramem  (wzór podany będzie na Messenger.) pytania do diagramu; 
-świeci wysoko na niebie (słońce) 
-jedziemy tam by pływać wśród fal (morze) 
-możesz nim pojechać na wakacje po torach (pociąg) 
-możesz w nim latem łowić ryby (rzeka) 
-powstaje na niebie po burzy (tęcza) 
-z nią najlepiej w lecie smakują truskawki (śmietana) 
-zaczynają się kiedy kończy się rok szkolny (wakacje) 
-śpisz pod nim na biwaku (namiot) 
-pakuje go gdy jedziesz na wycieczkę (plecak) 
 
8. Praca plastyczna - ,,Portret szczęśliwego letnika”- dziecko zakłada okulary 
przeciwsłoneczne, kapelusz  ewentualnie czapkę i patrząc w lusterko rysuje swoje 
odbicie. 
 



 Czwartek  – Moje bezpieczne wakacje.   
1.Fizyczny 1. Podczas czynności higienicznych -nadzorowanie etapów mycia rąk przy 

piosence ,,Wlazł kotek na płotek''- podciąganie rękawów, odkręcanie wody, zmoczenie 
rąk, namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie kranu, wytarcie rąk. 
 
2. Zabawa  ruchowa,wg B. Formy; 
-,Delikatnie''- lekki bieg za rodzicem w dowolnych kierunkach 
- ,,W górę, w dół''- dziecko stoi w lekkim rozkroku. Na raz powoli unosi ręce i robi głęboki 
wdech, a na dwa swobodnie je opuszcza i robi wydech. 
-,,Hop, hop''- w rytm bębenka dziecko miarowo przeskakuje z jednej nogi na drugą i 
równocześnie klaszcze   
-,,Swobodnie'' – w swobodnym zwisie tułowia dziecko naprzemiennie dotyka lewą ręką 
prawej stopy, następie prawą ręką lewej stopy. 
- ,,Gęsiego'' – dziecko idzie za rodzicem i powtarza jego ruchy (unoszenie ramion, 
uginanie kolan, poruszanie głową) 

2. Emocjonalny 
 

Zabawa ,,Słoneczna kanapa''- wymyślamy komplement dla każdego członka rodziny, 
który na ten moment siada na kanapie. 
Dziecko opowiada o swojej przytulance o uczuciach do niej uzasadnia   
Dziecko opowiada o swoich uczuciach do rodziców ewentualnie rodzeństwa – uzasadnia 
je. 

3. Społeczny 1. Stosowanie zwrotów grzecznościowych w różnych sytuacjach w ciągu dnia 
 
2. Pełnienie dyżurów wg ustaleń. 
 
3. Sprzątamy swój kącik zabaw. Pomagamy w przygotowaniu posiłków 

4. Poznawczy   1. ,,Wakacje'' – dziecko szuka ukrytych w pokoju podpisanych koper lub złożonych kartek 
podpisanych cyfrą od 1 do 7. w kopertach są napisane pojedyncze litery Hasło od liczby 1 
do 7 to wyraz WAKACJE. 
 
2. Praca z książką  ćw. 40 doskonalenie  zdolności grafomotorycznej, stymulowanie 
kreatywności. 
 
3. ,,Kolorowy pociąg''- słuchanie wiersza D. Gellner -tekst podany będzie na Messenger. 
Rodzic pyta dziecko, ile wagonów miał pociąg. Dziecko dostaje sześc prostokątów w 
odpowiednich kolorach (niebieski, żółty, czerwony, biały, zielony, ostatni ma kolor dowolny 
ale jest większy od pozostałych). Prostokąty są podpisane cyfrą od 1 do 6. rodzic czyta 
wiersz jeszcze raz – dziecko pokazuje odpowiednią cyfrę zgodną z tekstem- dziecko 
rysuje odpowiednie elementy na poszczególnych prostokątach. Po zakończeniu pracy -
rodzic pyta dziecko co jest w pierwszym, czwartym czy piątym wagonie – utrwalenie liczb 
porządkowych. 
 
4. ,,Strój kąpielowy'' – zabawa plastyczna pomagamy wyciąć dziecku strój kąpielowy który 
samodzielnie dziecko ozdabia wg własnych pomysłów. 
 
5. ,,Bezpieczne wakacje''- zabawa lizakami rodzic odczytuje zdania a dziecko określa ich 
prawdziwość, podnosząc odpowiedni znak; 
-na plaży można palić ognisko 
-gdy świeci słońce, należy smarować się kremem do opalania 
-biała flaga oznacza że można się kąpać 
-można chodzić po wydmach 
-można spacerować po górach w klapkach 
- na plaży nie można śmiecić 
-podczas jazdy na rowerze trzeba mieć kask 
-można wchodzić do wody na niestrzeżonej plaży 
 
6. ,,Znaki''- zajęcia informacyjne. Poproszę wydrukować z internetu znaki jakie można 
spotkać w czasie wakacji 
np. zakaz kąpieli, 
zakaz skoków do wody, 
strefa ciszy; 
znaków ostrzegawczych; wiry, pale, nagły uskok, zimna woda; 
znaki informacyjne; np. plaża strzeżona, punkt medyczny, telefon 
rozmawiamy z dzieckiem tłumaczymy o bezpiecznych zabawach w czasie wakacji, 
dziecko opowiada o zachowaniu w chwili zagrożenia utrwalenie numeru znaku 
alarmowego. 
 
 



 
7. Śpiew piosenki ,,Kropelka złotych marzeń''- utrwalenie tekstu i melodii.   
 
8. ,,Wakacyjna sałatka''- zabawa kulinarna; dziecko tworzy wakacyjną sałatkę z pociętych 
kolorowych owoców ; pyta; -Czy należy zbierać nieznane owoce w lesie?, Czy można jeść 
owoce prosto z letniego targu? 
  

 Piątek   – KONIEC ROKU SZKOLNEGO 2019/2020.   
  

WSZYSTKIM RODZICOM I DZIECIOM BARDZO, BARDZO DZIĘKUJEMY ZA ZDALNĄ 
PRACĘ, ZA TRUD, CHĘCI, ZAANGAŻÓWANIE, CIERPLIWOŚĆ, KIEDY DZIECI 
NIECHĘTNIE SIADAŁY DO KART PRACY.    
KREATYWNOŚĆ BY ZAJĘCIA BYŁY CIEKAWE.   
WYROZUMIAŁOŚĆ, ZA PIĘKNE ZDJĘCIA, FILMIKI, ZA DOBRE SŁOWO, 
POZYTYWNE EMOTIKONKI. 
W TEJ TRUDNEJ RZECZYWISTOŚCI MUSIELIŚCIE OPANOWAĆ LĘK O ZDROWIE 
DZIECI I NAJBLIŻSZYCH, LĘK O BYT, O TO JAK BĘDZIE WYGLĄDAŁO WASZE 
JUTRO. 
W NAWALE CODZIENNYCH OBOWIĄZKÓW ZNALEŻLIŚCIE CZAS BY REALIZOWAĆ 
Z DZIECKIEM PODSTWĘ PROGRAMOWĄ – BY KIEDY WRÓCIMY DO 
NOLMALNOŚCI ICH BRAKI BYŁY MINIMALNE A NAWET ŻADNE.   
ZA WASZĄ POSTAWĘ DRODZY PAŃSTWO WIELKI SZACUN I WIELKIE 
DZIĘKUJEMY. 
NA TE NADCHODZĄCE WAKACJE ŻYCZYMY PAŃSTWU I WSZYSTKIM DZIECIOM 
ZDROWIA, SAMYCH SŁONECZNYCH DNI, DUŻO ODPOCZYNKU, WIELE RADOŚCI 
NO I OCZYWIŚCIE TEGO BY 1.09.2020 ROZPOCZĄŁ SIE NORMALNY ROK 
SZKOLNY W PRZEDSZKOLU Z GWAREMI SMIECHEM NASZYCH DZIECI. 
ZAPRASZAMY WSZYSTKIE DZIECI PIĘCIOLETNIE W PIATEK 26 CZERWCA W 
GODZINACH 13-14 PO ODBIÓR DYPLOMU NAUKI ZDALNEJ, ORAZ DZIECI 
STARSZE W GODZINACH OD 14- DO 16 TEŻ PO ODBIÓR DYPLOMÓW. 
 
                                      Z poważaniem – Danuta Blejson, mgr. Monika Dmowska 
 
 
 

 


