
 
 

ZESTAW AKTYWNOŚCI NA TYDZIEŃ – 5,6 latki 
do realizacji przez dziecko przy udziale rodziny 

 
TEMAT KOMPLEKSOWY – Lato. 
 realizowany od 15.06. do 19.06.2020r. 
 

Dzień tygodnia Poniedziałek- Po czym poznać, że nadchodzi lato? 

Obszar postawy 
programowej 

Zadanie/ aktywność 

1. Fizyczny 1. Podczas czynności higienicznych -nadzorowanie etapów mycia rąk- podciąganie 
rękawów, odkręcanie wody, zmoczenie rąk, namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie 
kranu, wytarcie rąk. 
 
2.Zachęcamy dziecko do samodzielnego ubierania się i rozbierania- układanie ubrań, 
ewentualnie odnoszenie bielizny do kosza na bieliznę. 
 
3. Zachęcamy dzieci do prac kuchennych przygotowania kanapek, deseru itd. 
 
4. Zabawa ruchowa wg B. Formy; 
- marsz z woreczkiem na głowie (może być pudełeczko, oczywiście w miarę lekkie) 
-przekładanie miarowo woreczka z ręki do ręki) 
-unoszenie woreczka na stopie, pozostanie przez kilka sekund na jednej nodze. 
-podrzucanie i łapanie woreczka 
-rzucanie woreczka do ustawionej na środku pokoju miseczki 
-slalom między przeszkodami umieszczonymi na dywanie 

2. Emocjonalny 1.W dowolnym momencie- określenie emocji przez dziecko (i pozostałych członków 
rodziny)- poproszę przygotować karteczki (chmurka, słoneczko, burzy) 
 
2.Dziecko  stara się nazywać swoje emocję; jestem smutny, tęsknię, jestem wesoły itp. 
razem z rodzicem robi odpowiednie minki adekwatne do sytuacji. 
 
3. Przytulamy i chwalimy dziecko za każdy nawet małe pozytywne poczynania czy pracę 

3. Społeczny 1. Konsekwentnie przestrzegamy ustalanego  kodeksu zasad naszej rodziny- plakat z 
napisami np. nie krzyczymy, nie mówimy brzydkich słów, sprzątamy po sobie itp. - każdy 
daje propozycję kary za nieprzestrzelanie zasad (dotyczy to wszystkich członków rodziny) 
2. Ustalenie dyżurów np. kto nakrywa do stołu, kto karmi psa itp. (można zrobić znaczki z 
napisem dyżur), pamiętamy o sprzątaniu  kącika zabaw ewentualnie pokoju dziecka 
3. Zachęcamy do mówienia ,,dzień dobry'' np. sąsiadom. 

4. Poznawczy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
1.,,Zabawa z balonikami'' – (baloniki można zamienić na kartony w kształcie koła) po 
jednej stronie na balonie piszemy nazwę miesiąca po drugiej odpowiednią cyfrę. Dziecko 
układa wg kolejności odczytuje (z pomocą rodzica) nazwy miesięcy (czytanie globalne) 
powtarza to ćwiczenie kilka razy. Na czterech kartonach (mogą być wcześniej 
przygotowane przez dziecko) narysowane są i podpisane cztery pory roku- wiosna, lato, 
jesień, zima. Dziecko  dopasowuje dane miesiące do odpowiedniej pory roku. W jakim 
miesiącu zaczyna się lato? 
 
2. ,,Z czym kojarzy się lato?''- technika niedokończonych zdań, zabawa z piłką. Rodzic 
pyta dziecko z czym kojarzy mu się lato? Rzuca piłkę i zaczyna  zdanie; Lato kojarzy mi 
się …........dziecko łapie piłkę i kończy zdanie.    
 
3. ,,Po czym można poznać lato?'' - praca plastyczna – dziecko rysuje to z czym kojarzy 
mu się lato. 
 
4. ,,Tato czy już lato?''- praca z wierszem B. Szelągowskiej tekst  podany będzie na 
Messenger. Pytanie do wiersza; Po czym można poznać  czy jest już lato? Można 
porozkładać ilustracje; malin, zboża, słowika, biedronkę itp. 
 
 
6. Nauka piosenki ,,Lato płynie do nas'' -piosenka jest na You Tube tekst będzie podany 
na Messenger 
 



  Wtorek – Burza.    

1.Fizyczny 1. Podczas czynności higienicznych -nadzorowanie etapów mycia rąk przy 
piosence ,,Wlazł kotek na płotek''- podciąganie rękawów, odkręcanie wody, zmoczenie 
rąk, namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie kranu, wytarcie rąk. 
 
2.Zachęcamy dziecko do samodzielnego ubierania się i rozbierania- układanie ubrań, 
ewentualnie odnoszenie bielizny do kosza na bieliznę. 
 
3. Zachęcamy dzieci do prac kuchennych przygotowania kanapek, deseru itd. 
 
4. Zabawa ruchowa wg B. Formy; 
- marsz z woreczkiem na głowie (może być pudełeczko, oczywiście w miarę lekkie) 
-przekładanie miarowo woreczka z ręki do ręki) 
-unoszenie woreczka na stopie, pozostanie przez kilka sekund na jednej nodze. 
-podrzucanie i łapanie woreczka 
-rzucanie woreczka do ustawionej na środku pokoju miseczki 
-slalom między przeszkodami umieszczonymi na dywanie 

2. Emocjonalny 
 

W dowolnym momencie- określenie emocji przez dziecko (i pozostałych członków 
rodziny)- poproszę przygotować karteczki (chmurka, słoneczko, burzy). Kiedy dziecko jest 
smutne rozmawiamy, staramy się dowiedzieć co jest przyczyną złego nastroju.   

3. Społeczny 1. Stosowanie zwrotów grzecznościowych w różnych sytuacjach w ciągu dnia 
2. Pełnienie dyżurów wg ustaleń. 
3. Przestrzeganie zasad kulturalnego spożywania posiłków; nie mlaszczemy nie mówimy 
z pełnymi ustami   

4. Poznawczy  
1. Słuchanie wiersza J. Paciorka ,,Burza''- tekst podany będzie a Messenger. Pytania do 
wiersza – O jakim zjawisku atmosferycznym była mowa w wierszu? Co zrobiła burza? 
Jakie inne zjawiska jej towarzyszyły? Co się stało, gdy się zmęczyła? Kto przepędził 
burzę? Czy wiecie jak powstaje burza?   
 
2. ,,Jak powstaje burza?'' - eksperyment. Na szklance rodzic umieszcza zakrętkę 
nadmuchujemy balona i energetycznie pociera go kawałkiem wełnianej szmatki. Kładzie 
balon na blaszce i zbliża do niej palec. Rodzic pyta dziecko, co się stało. W wyniku 
pocierania balonika wytworzyły się ładunki elektryczne i przeskoczyła iskra (jak 
błyskawica) Rozmowa na temat wyładowań atmosferycznych podczas burzy. 
 
3. Praca plastyczna ,,,,Burza w kubeczku''- dziecko na papierowym kubeczku rysuje 
markerem pioruny. Środek kubeczka smaruje klejem i przykleja paski bibuły w różnych 
kolorach kojarzących się im z burzową pogodą. Kubek odwraca i na odwróconym denku 
przykleja watę symbolizującą chmurę. 
 
4.  ,,Gdy idzie burza....'' - zabawa techniką niedokończonych zdań. Rodzic rozpoczyna 
zdanie; Gdy idzie burza, to …....,a dziecko je kończy. Odpowiedzi mogą odnosić się 
zarówno do własnych uczuć, doświadczeń, jak i wiedzy dotyczącej omawianego zjawiska. 
Odpowiedzi można podzielić  wg kategorii – Jak się zachowywać, gdy zbliża się burza? 
Gdzie można się schronić? Czego nie można robić? (stać w wodzie, chować się pod 
drzewem) Jak zachować się w czasie burzy w domu?- (pozamykać okna, wyłączyć 
urządzenia elektryczne) 
 
5.  Praca z książką ćw33b- utrwalenie właściwych zachowań w czasie burzy; ćwiczenia 
logicznego myślenia, poszerzanie wiedzy ogólnej pytanie – Co można zaobserwować na 
niebie po burzy w słoneczny dzień?   
 
6. ,,Blok o emocjach''- lęk przed burzą –  oglądanie filmu na Tou Tube ,,Burzowe emocje'' 
następnie rodzic zadaje pytania – Jakie uczucia wywołuje  burza? Czy burzy należy się 
obawiać? Jak należy się zachować w czasie burzy, gdy jesteśmy na dworze? Co się 
dzieje gdy kończy się burza? 
 

  Środa –  Tęcza 

1.Fizyczny 1. Podczas czynności higienicznych -nadzorowanie etapów mycia rąk przy 
piosence ,,Wlazł kotek na płotek''- podciąganie rękawów, odkręcanie wody, zmoczenie 
rąk, namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie kranu, wytarcie rąk. 
 
2. Zabawa ruchowa wg B. Formy; 
- marsz z woreczkiem na głowie (może być pudełeczko, oczywiście w miarę lekkie) 



-przekładanie miarowo woreczka z ręki do ręki) 
-unoszenie woreczka na stopie, pozostanie przez kilka sekund na jednej nodze. 
-podrzucanie i łapanie woreczka 
-rzucanie woreczka do ustawionej na środku pokoju miseczki 
-slalom między przeszkodami umieszczonymi na dywanie 

2. Emocjonalny 
 

1. W dowolnym momencie- określenie emocji przez dziecko (i pozostałych członków 
rodziny)- poproszę przygotować karteczki (chmurka, słoneczko, burzy) 
2. Dziecko wymyśla sytuację której można by było się zawstydzić; ucieszyć; zdziwić. 
3. Dziecko odpowiada na pytanie - Co to znaczy przyjaźń?, Czy przyjacielem może być 
zwierzątko mieszkające z nami w domu?   

3. Społeczny 1. Stosowanie zwrotów grzecznościowych w różnych sytuacjach w ciągu dnia; zabawa 
dramą – tworzenie scenek – Jestem w muzeum?- jakich użyjemy zwrotów 
grzecznościowych, jak zachowujemy  się w takich instytucjach? 
2. Pełnienie dyżurów wg ustaleń. 

4. Poznawczy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ,, Kiedy i gdzie można zaobserwować tęczę? - rozmowa z dzieckiem Jakie zjawisko 
atmosferyczne kojarzy się z kolorami? Kiedy i gdzie można zaobserwować tęczę? (niebo 
po deszczu kiedy świeci słońce; na trawie pokrytej kropelkami wody; podczas 
rozpryskiwania wody z węża ogrodowego; w kałuży) Co jest potrzebne, żeby powstała 
tęcza?   
 
2. ,,Jak powstaje tęcza?''- eksperyment rodzic szykuje duża szklaną miskę z wodą, 
lusterko i białą kartkę. Eksperyment najlepiej wykonać w słoneczny dzień, do miski 
wypełnionej wodą rodzic wkłada pod kątem lusterko tak, by było skierowane w stronę 
źródła światła. Nakrywa miskę kartką. Na kartce powstaje tęcza. Wyjaśnia (wynik 
rozczepienia światła przechodzącego przez powierzchnię wody, rozkład światła białego na 
wielobarwne widmo) 
 
3. ,,Tęcza na CD'' – samodzielne zaobserwowanie tęczy. Dziecku podajemy niepotrzebną 
płytę CD. dziecko kieruje ją do światła, tak aby na jej odwrocie ukazała się tęcza. Płyta 
może być wykorzystana do wykonania słonecznika (wystarczy dokleić do płyty płatki 
żółtego papieru i narysować na niej markerem kratkę symbolizującą nasiona słonecznika. 
 
4. ,,Kolory tęczy'' – zajęcia dydaktyczne- przeliczanie i podanie nazw kolorów tęczy- 
rodzic pyta Z jakich kolorów składa się tęcza (czerwony, pomarańczowy, żółty, zielony, 
niebieski, indygo, fioletowy) prosi o przeliczenie kolorów (można wykorzystać kredki) 
 
5. ,,Tęcza w torebce''- rodzic robi masę mączno – solną (dwie szklanki wody, jedną 
szklankę mąki, jedną łyżkę soli) siedem torebek foliowych do każdej dziecko nakłada 
masę i dokłada barwniki. Masę wykorzystuje do prac plastycznych 
 
6. Praca z książką ćw 33a- doskonalenie percepcji wzrokowej i sprawności 
grafomotorycznej 
 
 

 Czwartek  – Lato na łące.   

1.Fizyczny 1. Podczas czynności higienicznych -nadzorowanie etapów mycia rąk przy 
piosence ,,Wlazł kotek na płotek''- podciąganie rękawów, odkręcanie wody, zmoczenie 
rąk, namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie kranu, wytarcie rąk. 
 
2. Zabawa  ruchowa,wg B. Formy; 
- marsz z woreczkiem na głowie (może być pudełeczko, oczywiście w miarę lekkie) 
-przekładanie miarowo woreczka z ręki do ręki) 
-unoszenie woreczka na stopie, pozostanie przez kilka sekund na jednej nodze. 
-podrzucanie i łapanie woreczka 
-rzucanie woreczka do ustawionej na środku pokoju miseczki 
-slalom między przeszkodami umieszczonymi na dywanie 

2. Emocjonalny 
 

Zabawa ,,Słoneczna kanapa''- wymyślamy komplement dla każdego członka rodziny, 
który na ten moment siada na kanapie. 
Dziecko opowiada o swojej przytulance o uczuciach do niej uzasadnia   
Dziecko opowiada o swoich uczuciach do rodziców ewentualnie rodzeństwa – uzasadnia 
je. 

3. Społeczny 1. Stosowanie zwrotów grzecznościowych w różnych sytuacjach w ciągu dnia 
 
2. Pełnienie dyżurów wg ustaleń. 



 
3. Sprzątamy swój kącik zabaw. Pomagamy w przygotowaniu posiłków 

4. Poznawczy   1. ,,Rysujemy łąkę'' – zajęcia plastyczne – dziecko rysuje łąkę, gdy skończy rodzic pyta –
Jak wygląda twoja łąką? Czy rosną na niej kwiaty? Jakie? Czy są tam jakieś owady? 
Jakie? Co znajduje się na prawdziwej łące? 
 
2. Praca z książką  ćw. 34a– przeliczanie, doskonalenie percepcji wzrokowej, koordynacji 
wzrokowo- ruchowej i zdolności grafomotorycznej 
 
3. Zajęcia dydaktyczne ,,Zwierzęta i owady na łące'' rodzic pyta- Co oprócz kwiatów 
znajduje się na łące? Jakie zwierzęta i owady można tam spotkać? Dziecko wymienia 
nazwy (pszczoła, motyl, ślimak, mrówka, kret, bocian, biedronka, konik polny) – rodzic 
pokazuje zdjęcia z internetu ewentualnie książki do obrazków można przygotować napisy 
wtedy dziecko czyta globalnie i dopasowuje napis do obrazka. 
 
4. ,,Ciekawostki''- poszerzanie wiedzy o zwierzętach na łące. Czy bocian naprawdę je 
przede wszystkim żaby? - głównym pożywieniem bociana są nie żaby, a gryzonie. Itp. 
 
5. Praca z książką ćw. 34b – doskonalenie percepcji wzrokowej i zdolności 
grafomotorycznych 
 
6. Praca plastyczna - ,,Biedronki'' – tworzenie biedronki. Potrzebne będą czerwone, 
czarne i białe kartki. - technika dowolna. 
 
 
 
  

 Piątek   – Letnie smakołyki.   

1. Fizyczny 1. Podczas czynności higienicznych -nadzorowanie etapów mycia rąk przy 
piosence ,,Wlazł kotek na płotek''- podciąganie rękawów, odkręcanie wody, zmoczenie 
rąk, namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie kranu, wytarcie rąk. 
 
2. Zabawa  ruchowa,wg B. Formy; 
- marsz z woreczkiem na głowie (może być pudełeczko, oczywiście w miarę lekkie) 
-przekładanie miarowo woreczka z ręki do ręki) 
-unoszenie woreczka na stopie, pozostanie przez kilka sekund na jednej nodze. 
-podrzucanie i łapanie woreczka 
-rzucanie woreczka do ustawionej na środku pokoju miseczki 
-slalom między przeszkodami umieszczonymi na dywanie 

2. Emocjonalny Zabawa ,,Słoneczna kanapa''- wymyślamy komplement dla każdego członka rodziny, 
który na ten moment siada na kanapie. 
Dziecko opowiada o swojej przytulance o uczuciach do niej uzasadnia   
Dziecko opowiada o swoich uczuciach do rodziców ewentualnie rodzeństwa – uzasadnia 
je. 

3.Społeczny 1. Stosowanie zwrotów grzecznościowych w różnych sytuacjach w ciągu dnia; zabawa 
dramą – tworzenie scenek – Jestem w muzeum?- jakich użyjemy zwrotów 
grzecznościowych, jak zachowujemy  się w takich instytucjach? 
2. Pełnienie dyżurów wg ustaleń. 

4. Poznawczy 1.,,Smaki lata''- zajęcia dydaktyczne, doskonalenie umiejętności klasyfikacji,przeliczania, 
porównywania liczb. Liczmanami będą owoce i słodycze oraz narysowane na kartonikach 
lody. Dzieci liczą owoce np. truskawki, czereśnie czy maliny (rozmowa na temat owoców 
lata) ilość owoców podpisuje kartonem z cyfrą. Następnie liczy cukierki jest ich mniej – 
wyszukuje kartonik z odpowiednią  cyfrą podpisuje, określa czego jest mniej stawia 
odpowiedni znak. Przelicza lody pospisuje odpowiednią cyfrą porównuje liczebność lodów 
i cukierków czego jest więcej wstawia odpowiedni znak. Dodaje smaki lata zapisując 
działaniem matematycznym np. 3+4=7   2+3+4=9itp rozmowa na temat smaków lata co 
jest najbardziej słodkie, co jest najbardziej zimne, co jest najbardziej zdrowe. 
 
2. ,,Lody''- dyskusja na temat powstawania lodów i ich właściwości. Rodzic pyta – Czy 
dziecko wie z czego robione są lody?, Dlaczego lody  rozpuszczają się na słońcu? Czy 
lody muszą być zimne? Czy jadłeś kiedyś ciepłe lody? 
 
3.,,Bananowe lody''- przygotowanie lodów, wraz z dzieckiem przygotowujemy lody z 
bananów. Dziecko kroi owoce na pół, nabija na patyczek od lodów, macza w jogurcie 
greckim i w różnych posypkach. Na koniec wkładają do zamrażalnika. 
 



4. Zabawa matematyczna z pomponami- zabawa doskonaląca chwyt i przeliczanie rodzic 
szykuje kolorowe pomponiki, kulki polimerowe  lub inne okrągłe przedmioty możliwe do 
przenoszenia za pomocą szczypiec kuchennych. Przed dzieckiem rozkładamy wcześniej 
przygotowany kartonik z cyframi od 1 do 10. w zależności od tego jaką cyfrę pokażemy 
dziecko układa tyle kulek. Przelicza liczebność elementów. 
 
 5. Praca z książką ćw. 35 – doskonalenie percepcji wzrokowej i zdolności 
grafomotorycznych, ćwiczenia logicznego myślenia. 
 
6. Utrwalenie  piosenki i zabawy ruchowej do piosenki ,,Lato płynie do nas'' 
 

 


