ZESTAW AKTYWNOSCI NA TYDZIEN - 5,6 latki
do realizacji przez dziecko przy udziale rodziny

TEMAT KOMPLEKSOWY - Lato.
realizowany od 15.06. do 19.06.2020r.

Dzien tygodnia Poniedziatek- Po czym pozna¢, ze nadchodzi lato?
Obszar postawy Zadanie/ aktywnos¢
programowej
1. Fizyczny 1. Podczas czynnosci higienicznych -nadzorowanie etapéw mycia ragk- podcigganie

rekawow, odkrecanie wody, zmoczenie rgk, namydlenie i mycie, sptukanie, zakrecenie
kranu, wytarcie rak.

2.Zachecamy dziecko do samodzielnego ubierania sie i rozbierania- uktadanie ubran,
ewentualnie odnoszenie bielizny do kosza na bielizne.

3. Zachecamy dzieci do prac kuchennych przygotowania kanapek, deseru itd.

4. Zabawa ruchowa wg B. Formy;

- marsz z woreczkiem na gfowie (moze byc¢ pudeteczko, oczywiscie w miare lekkie)
-przektadanie miarowo woreczka z reki do reki)

-unoszenie woreczka na stopie, pozostanie przez kilka sekund na jednej nodze.
-podrzucanie i tapanie woreczka

-rzucanie woreczka do ustawionej na srodku pokoju miseczki

-slalom miedzy przeszkodami umieszczonymi na dywanie

2. Emocjonalny 1.W dowolnym momencie- okreslenie emocji przez dziecko (i pozostatych cztonkéw
rodziny)- poprosze przygotowac karteczki (chmurka, stoneczko, burzy)

2.Dziecko stara sie nazywac swoje emocje; jestem smutny, tesknie, jestem wesoty itp.
razem z rodzicem robi odpowiednie minki adekwatne do sytuaciji.

3. Przytulamy i chwalimy dziecko za kazdy nawet mate pozytywne poczynania czy prace

3. Spoteczny 1. Konsekwentnie przestrzegamy ustalanego kodeksu zasad naszej rodziny- plakat z
napisami np. nie krzyczymy, nie méwimy brzydkich stéw, sprzgtamy po sobie itp. - kazdy
daje propozycje kary za nieprzestrzelanie zasad (dotyczy to wszystkich cztonkéw rodziny)
2. Ustalenie dyzuréw np. kto nakrywa do stotu, kto karmi psa itp. (mozna zrobi¢ znaczki z
napisem dyzur), pamietamy o sprzataniu kacika zabaw ewentualnie pokoju dziecka

3. Zachecamy do méwienia ,,dzien dobry" np. sgsiadom.

4. Poznawczy
1.,,Zabawa z balonikami" — (baloniki mozna zamieni¢ na kartony w ksztatcie kota) po
jednej stronie na balonie piszemy nazwe miesigca po drugiej odpowiednig cyfre. Dziecko
uktada wg kolejnosci odczytuje (z pomoca rodzica) nazwy miesiecy (czytanie globalne)
powtarza to ¢wiczenie kilka razy. Na czterech kartonach (mogg by¢ wczesniej
przygotowane przez dziecko) narysowane sg i podpisane cztery pory roku- wiosna, lato,
jesien, zima. Dziecko dopasowuje dane miesigce do odpowiedniej pory roku. W jakim
miesigcu zaczyna sie lato?

2. ,,Z czym kojarzy sie lato?"- technika niedokonczonych zdan, zabawa z pitkg. Rodzic
pyta dziecko z czym kojarzy mu sie lato? Rzuca pitke i zaczyna zdanie; Lato kojarzy mi
sie ...........dziecko fapie pitke i konczy zdanie.

3. ,,Po czym mozna poznac lato?" - praca plastyczna — dziecko rysuje to z czym kojarzy
mu sie lato.

4. ., Tato czy juz lato?"- praca z wierszem B. Szelggowskiej tekst podany bedzie na
Messenger. Pytanie do wiersza; Po czym mozna poznac czy jest juz lato? Mozna
porozktadac ilustracje; malin, zboza, stowika, biedronke itp.

6. Nauka piosenki ,,Lato ptynie do nas" -piosenka jest na You Tube tekst bedzie podany
na Messenger




Wtorek — Burza.

1.Fizyczny

1. Podczas czynnosci higienicznych -nadzorowanie etapéw mycia rak przy
piosence ,,Wlazt kotek na ptotek"- podcigganie rekawéw, odkrecanie wody, zmoczenie
rak, namydlenie i mycie, sptukanie, zakrecenie kranu, wytarcie ragk.

2.Zachecamy dziecko do samodzielnego ubierania sie i rozbierania- uktadanie ubran,
ewentualnie odnoszenie bielizny do kosza na bielizne.

3. Zachecamy dzieci do prac kuchennych przygotowania kanapek, deseru itd.

4. Zabawa ruchowa wg B. Formy;

- marsz z woreczkiem na gtowie (moze byc¢ pudeteczko, oczywiscie w miare lekkie)
-przektadanie miarowo woreczka z reki do reki)

-unoszenie woreczka na stopie, pozostanie przez kilka sekund na jednej nodze.
-podrzucanie i tapanie woreczka

-rzucanie woreczka do ustawionej na srodku pokoju miseczki

-slalom miedzy przeszkodami umieszczonymi na dywanie

2. Emocjonalny

W dowolnym momencie- okreslenie emoc;ji przez dziecko (i pozostatych cztonkéw
rodziny)- poprosze przygotowac karteczki (chmurka, stoneczko, burzy). Kiedy dziecko jest
smutne rozmawiamy, staramy sie dowiedzie¢ co jest przyczyng ztego nastroju.

3. Spoteczny

1. Stosowanie zwrotow grzecznosciowych w réznych sytuacjach w ciggu dnia

2. Petnienie dyzuréw wg ustalen.

3. Przestrzeganie zasad kulturalnego spozywania positkow; nie mlaszczemy nie méwimy
z petnymi ustami

4. Poznawczy

1. Stuchanie wiersza J. Paciorka ,,Burza"- tekst podany bedzie a Messenger. Pytania do
wiersza — O jakim zjawisku atmosferycznym byta mowa w wierszu? Co zrobita burza?
Jakie inne zjawiska jej towarzyszyty? Co sie stato, gdy sie zmeczyta? Kto przepedzit
burze? Czy wiecie jak powstaje burza?

2. ,,Jak powstaje burza?" - eksperyment. Na szklance rodzic umieszcza zakretke
nadmuchujemy balona i energetycznie pociera go kawatkiem wetnianej szmatki. Ktadzie
balon na blaszce i zbliza do niej palec. Rodzic pyta dziecko, co sie stato. W wyniku
pocierania balonika wytworzyly sie tadunki elektryczne i przeskoczyta iskra (jak
btyskawica) Rozmowa na temat wytadowan atmosferycznych podczas burzy.

3. Praca plastyczna ,,,,Burza w kubeczku"- dziecko na papierowym kubeczku rysuje
markerem pioruny. Srodek kubeczka smaruje klejem i przykleja paski bibuty w réznych
kolorach kojarzacych sie im z burzowag pogoda. Kubek odwraca i na odwréconym denku
przykleja wate symbolizujgcg chmure.

4. ,,Gdy idzie burza...." - zabawa technikg niedokonczonych zdan. Rodzic rozpoczyna
zdanie; Gdy idzie burza, to .......,a dziecko je konczy. Odpowiedzi mogg odnosic sie
zaréwno do wiasnych uczué, doswiadczen, jak i wiedzy dotyczacej omawianego zjawiska.
Odpowiedzi mozna podzieli¢ wg kategorii — Jak sie zachowywac, gdy zbliza sie burza?
Gdzie mozna sie schroni¢? Czego nie mozna robic¢? (staé w wodzie, chowa¢ sie pod
drzewem) Jak zachowac sie w czasie burzy w domu?- (pozamyka¢ okna, wytaczy¢
urzadzenia elektryczne)

5. Praca z ksigzkg ¢w33b- utrwalenie wtasciwych zachowan w czasie burzy; ¢wiczenia
logicznego myslenia, poszerzanie wiedzy ogolnej pytanie — Co mozna zaobserwowac na
niebie po burzy w stoneczny dzien?

6. ,,Blok o emocjach"- lek przed burzg — oglgdanie filmu na Tou Tube ,,Burzowe emocje"
nastepnie rodzic zadaje pytania — Jakie uczucia wywotuje burza? Czy burzy nalezy sie
obawiac¢? Jak nalezy sie zachowa¢ w czasie burzy, gdy jestesmy na dworze? Co sig
dzieje gdy konczy sie burza?

Sroda — Tecza

1.Fizyczny

1. Podczas czynnosci higienicznych -nadzorowanie etapéw mycia rak przy
piosence ,,Wlazt kotek na ptotek"- podcigganie rekawdw, odkrecanie wody, zmoczenie
rak, namydlenie i mycie, sptukanie, zakrecenie kranu, wytarcie ragk.

2. Zabawa ruchowa wg B. Formy;
- marsz z woreczkiem na gtowie (moze byc¢ pudeteczko, oczywiscie w miare lekkie)




-przektadanie miarowo woreczka z reki do reki)

-unoszenie woreczka na stopie, pozostanie przez kilka sekund na jednej nodze.
-podrzucanie i tapanie woreczka

-rzucanie woreczka do ustawionej na srodku pokoju miseczki

-slalom miedzy przeszkodami umieszczonymi na dywanie

2. Emocjonalny

1. W dowolnym momencie- okreslenie emociji przez dziecko (i pozostatych cztonkéw
rodziny)- poprosze przygotowac karteczki (chmurka, stoneczko, burzy)

2. Dziecko wymysla sytuacje ktérej mozna by byto sie zawstydzi¢; ucieszyc¢; zdziwic.

3. Dziecko odpowiada na pytanie - Co to znaczy przyjazn?, Czy przyjacielem moze by¢
zwierzgtko mieszkajgce z nami w domu?

3. Spoteczny

1. Stosowanie zwrotéw grzecznosciowych w réznych sytuacjach w ciggu dnia; zabawa
dramag — tworzenie scenek — Jestem w muzeum?- jakich uzyjemy zwrotéw
grzecznos$ciowych, jak zachowujemy sie w takich instytucjach?

2. Petnienie dyzuréw wg ustalen.

4. Poznawczy

1. ,, Kiedy i gdzie mozna zaobserwowac tecze? - rozmowa z dzieckiem Jakie zjawisko
atmosferyczne kojarzy sie z kolorami? Kiedy i gdzie mozna zaobserwowacé tecze? (niebo
po deszczu kiedy swieci stonce; na trawie pokrytej kropelkami wody; podczas
rozpryskiwania wody z weza ogrodowego; w katuzy) Co jest potrzebne, zeby powstata
tecza?

2. ,,Jak powstaje tecza?"- eksperyment rodzic szykuje duza szklang miske z woda,
lusterko i biatg kartke. Eksperyment najlepiej wykona¢ w stoneczny dzien, do miski
wypetnionej wodg rodzic wktada pod katem lusterko tak, by byto skierowane w strone
zrodta swiatta. Nakrywa miske kartkg. Na kartce powstaje tecza. Wyjasnia (wynik
rozczepienia Swiatta przechodzgcego przez powierzchnie wody, rozktad swiatta biatego na
wielobarwne widmo)

3. ,,Tecza na CD" — samodzielne zaobserwowanie teczy. Dziecku podajemy niepotrzebng
ptyte CD. dziecko kieruje jg do $wiatta, tak aby na jej odwrocie ukazata sie tecza. Plyta
moze byé wykorzystana do wykonania stonecznika (wystarczy doklei¢ do ptyty ptatki
z6itego papieru i narysowac na niej markerem kratke symbolizujacg nasiona stonecznika.

4. ,,Kolory teczy" — zajecia dydaktyczne- przeliczanie i podanie nazw koloréw teczy-
rodzic pyta Z jakich koloréw sktada sie tecza (czerwony, pomaranczowy, z6tty, zielony,
niebieski, indygo, fioletowy) prosi o przeliczenie koloréw (mozna wykorzystac kredki)

5. ,,Tecza w torebce"- rodzic robi mase maczno — solng (dwie szklanki wody, jedna
szklanke maki, jedng tyZzke soli) siedem torebek foliowych do kazdej dziecko naktada
mase i doktada barwniki. Mase wykorzystuje do prac plastycznych

6. Praca z ksigzkg ¢w 33a- doskonalenie percepcji wzrokowej i sprawnosci
grafomotorycznej

Czwartek - Lato na tace.

1.Fizyczny

1. Podczas czynnosci higienicznych -nadzorowanie etapéw mycia rak przy
piosence ,,Wlazt kotek na ptotek"- podcigganie rekawdw, odkrecanie wody, zmoczenie
rak, namydlenie i mycie, sptukanie, zakrecenie kranu, wytarcie ragk.

2. Zabawa ruchowa,wg B. Formy;

- marsz z woreczkiem na gfowie (moze byc¢ pudeteczko, oczywiscie w miare lekkie)
-przektadanie miarowo woreczka z reki do reki)

-unoszenie woreczka na stopie, pozostanie przez kilka sekund na jednej nodze.
-podrzucanie i tapanie woreczka

-rzucanie woreczka do ustawionej na srodku pokoju miseczki

-slalom miedzy przeszkodami umieszczonymi na dywanie

2. Emocjonalny

Zabawa ,,Stoneczna kanapa"- wymyslamy komplement dla kazdego cztonka rodziny,
kt6ry na ten moment siada na kanapie.

Dziecko opowiada o swojej przytulance o uczuciach do niej uzasadnia

Dziecko opowiada o swoich uczuciach do rodzicow ewentualnie rodzenstwa — uzasadnia
je.

3. Spoteczny

1. Stosowanie zwrotéw grzecznosciowych w réznych sytuacjach w ciggu dnia

2. Petnienie dyzuréw wg ustalen.




3. Sprzatamy swoj kacik zabaw. Pomagamy w przygotowaniu positkéw

4. Poznawczy

1. ,,Rysujemy take" — zajecia plastyczne — dziecko rysuje take, gdy skonczy rodzic pyta —
Jak wyglada twoja taka? Czy rosng na niej kwiaty? Jakie? Czy sa tam jakie$ owady?
Jakie? Co znajduje sie na prawdziwej tagce?

2. Praca z ksigzka ¢w. 34a— przeliczanie, doskonalenie percepcji wzrokowej, koordynacji
wzrokowo- ruchowej i zdolnosci grafomotoryczne;j

3. Zajecia dydaktyczne ,,Zwierzeta i owady na tace" rodzic pyta- Co oprécz kwiatow
znajduje sie na tgce? Jakie zwierzeta i owady mozna tam spotkaé? Dziecko wymienia
nazwy (pszczota, motyl, slimak, mrowka, kret, bocian, biedronka, konik polny) — rodzic
pokazuje zdjecia z internetu ewentualnie ksigzki do obrazkéw mozna przygotowac napisy
wtedy dziecko czyta globalnie i dopasowuje napis do obrazka.

4. ,,Ciekawostki'"- poszerzanie wiedzy o zwierzetach na tgce. Czy bocian naprawde je
przede wszystkim zaby? - gtbwnym pozywieniem bociana sg nie zaby, a gryzonie. ltp.

5. Praca z ksigzkg ¢w. 34b — doskonalenie percepcji wzrokowej i zdolnosSci
grafomotorycznych

6. Praca plastyczna - ,,Biedronki" — tworzenie biedronki. Potrzebne bedg czerwone,
czarne i biate kartki. - technika dowolna.

Piatek - Letnie smakotyki.

1. Fizyczny

1. Podczas czynnosci higienicznych -nadzorowanie etapéw mycia rak przy
piosence ,,Wlazt kotek na ptotek"- podcigganie rekawdw, odkrecanie wody, zmoczenie
rak, namydlenie i mycie, sptukanie, zakrecenie kranu, wytarcie ragk.

2. Zabawa ruchowa,wg B. Formy;

- marsz z woreczkiem na gfowie (moze byc¢ pudeteczko, oczywiscie w miare lekkie)
-przektadanie miarowo woreczka z reki do reki)

-unoszenie woreczka na stopie, pozostanie przez kilka sekund na jednej nodze.
-podrzucanie i tapanie woreczka

-rzucanie woreczka do ustawionej na srodku pokoju miseczki

-slalom miedzy przeszkodami umieszczonymi na dywanie

2. Emocjonalny

Zabawa ,,Stoneczna kanapa"- wymyslamy komplement dla kazdego cztonka rodziny,
ktéry na ten moment siada na kanapie.

Dziecko opowiada o swojej przytulance o uczuciach do niej uzasadnia

Dziecko opowiada o swoich uczuciach do rodzicow ewentualnie rodzenstwa — uzasadnia
je.

3.Spoteczny

1. Stosowanie zwrotow grzecznosciowych w réznych sytuacjach w ciggu dnia; zabawa
drama — tworzenie scenek — Jestem w muzeum?- jakich uzyjemy zwrotéw
grzecznos$ciowych, jak zachowujemy sie w takich instytucjach?

2. Petnienie dyzuréw wg ustalen.

4. Poznawczy

1.,,Smaki lata"- zajecia dydaktyczne, doskonalenie umiejetnosci klasyfikaciji,przeliczania,
poréwnywania liczb. Liczmanami beda owoce i stodycze oraz narysowane na kartonikach
lody. Dzieci liczg owoce np. truskawki, czeresnie czy maliny (rozmowa na temat owocéw
lata) ilo$¢ owocow podpisuje kartonem z cyfrg. Nastepnie liczy cukierki jest ich mniej —
wyszukuje kartonik z odpowiednig cyfrg podpisuje, okresla czego jest mniej stawia
odpowiedni znak. Przelicza lody pospisuje odpowiednig cyfrg poréwnuje liczebnos¢ lodow
i cukierkdéw czego jest wiecej wstawia odpowiedni znak. Dodaje smaki lata zapisujac
dziataniem matematycznym np. 3+4=7 2+3+4=9itp rozmowa na temat smakow lata co
jest najbardziej stodkie, co jest najbardziej zimne, co jest najbardziej zdrowe.

2. ,,Lody"- dyskusja na temat powstawania lodow i ich wiasciwosci. Rodzic pyta — Czy
dziecko wie z czego robione sg lody?, Dlaczego lody rozpuszczajg sie na stoncu? Czy
lody musza by¢ zimne? Czy jadte$ kiedys ciepte lody?

3.,,Bananowe lody"- przygotowanie lodéw, wraz z dzieckiem przygotowujemy lody z
bananéw. Dziecko kroi owoce na pét, nabija na patyczek od lodéw, macza w jogurcie
greckim i w réznych posypkach. Na koniec wktadajg do zamrazalnika.




4. Zabawa matematyczna z pomponami- zabawa doskonalgca chwyt i przeliczanie rodzic
szykuje kolorowe pomponiki, kulki polimerowe lub inne okragte przedmioty mozliwe do
przenoszenia za pomocg szczypiec kuchennych. Przed dzieckiem rozktadamy wczesniej
przygotowany kartonik z cyframi od 1 do 10. w zaleznos$ci od tego jakg cyfre pokazemy
dziecko uktada tyle kulek. Przelicza liczebnos$é elementéw.

5. Praca z ksigzkg ¢w. 35 — doskonalenie percepcji wzrokowej i zdolnosci
grafomotorycznych, éwiczenia logicznego myslenia.

6. Utrwalenie piosenkii zabawy ruchowej do piosenki ,,Lato ptynie do nas"




