
Zajęcia logopedyczne - Święta tuż,tuż… 

Opracowane na podstawie książki „ Jarmark logopedyczny” – Marioli 

Markiewicz. 

 

1. Ćwiczenia oddechowe: 

- „papierowe kule” – robimy średniej wielkości kulki z papieru( nie powinny być zbyt 
duże a papier zgnieciony lekko, można też użyć  piłki pingpongowej)  , oznaczamy np. na 
podłodze lub stole miejsce startu i mety. Kulkę wprawiamy w ruch za pomocą oddechu. 
Zawodnicy klęczą na linii startu. Na hasło start każdy toczy piłeczkę dmuchając na nią, 
wygrywa ten, który jest pierwszy na mecie. Trasę można utrudnić, obstawiając ją np.: 
książkami czy pudełkami i utworzyć zakręty .  

- „wiosenny wietrzyk” – z bibuły wycinamy paski około dwudziestocentymetrowej  
długości ,które będą imitować trawę. Dziecko trzyma w ręku paski bibuły. Wyobrażając 
sobie, że jest to trawa, wąchają ją, wciągając powietrze nosem i równomiernie 
wypuszczając ustami. Podczas wydechu dmuchają na paski papieru. Dmuchamy 
różnicując wydech: raz dmuchamy długo i równomiernie, raz wypuszczamy powietrze 
krótkimi, przerywanymi chuchnięciami.  

PAMIĘTAMY, ABY DZIECI NABIERAŁY POWIETRZE NOSEM, A WYDYCHAŁY 
USTAMI. 

2. Ćwiczenia artykulacyjne: 

a ) „śmiechy i chichoty” – zaczynamy zabawę od rozmowy , zadajemy dzieciom pytania, 
np. :  

• Dlaczego ludzie się śmieją? 

• Z czego śmieją się dorośli, a z czego dzieci? 

• Co według nich może być śmieszne? 
              Kolejny punkt to zabawa w naśladowanie śmiechu różnych osób w różnych 
sytuacjach, można       
              razem z dzieckiem naśladować również ruch i gesty podczas śmiechu: 

• śmiech pana : ho,ho,ho, 

• śmiech pani: ha, ha, ha, 

• śmiech dziecka: hi, hi, hi,  

• śmiech staruszki:  he,he,he, 

• śmiech dziadka: ho, ho, ho,  

• śmiech w kinie na filmie: haaaaaa, haaaaaa,  

• śmiech przy stole , gdy w domu są goście :hy, hy, hy. 
        



        b) „ Kto obudzi wiosnę ze snu?” – zabawa ilustrująca rozmowy mieszkańców łąki, 
którzy już się obudzili ze snu zimowego lub przylecieli z ciepłych krajów i zebrali się na łące 
w oczekiwaniu na wiosnę:  

• pszczoła : bzz 

• bocian: kle,kle,kle 

• żaba: kum, kum,kum, 

• świerszcz: cyt,cyt,cyt, 

• komar: zzzzzzz, 

• zając: kic, kic,  

• skowronek: fiu, fiu,fiu, 
- zwierzęta wylatują ze swoich domków  na łąkę, po rozmowach,  wracają na miejsce. 
Można ustalić sygnał na który dzieci reagują.  
 
3. Zabawa słuchowa – dziecko trzyma w ręku patyczek na którym narysowana jest 

pisanka (ozdobiona przez dziecko).  Dziecko podnosi pisankę do góry gdy usłyszy 
słowo z  określoną głoską . Ustalamy z dzieckiem na jaką głoskę reaguje, np. : podnieś 
pisankę gdy usłyszysz słowa zaczynające się na głoskę  „S” ( wymieniamy wówczas 
zamiennie słowa zaczynające się na głoskę „S” i na głoskę „SZ”), następnie możemy 
zmienić pozycję głoski na słowa z głoską „S” w śródgłosie czy wygłosie. Głoski 
możemy zamieniać w zależności od tego na etapie jakiej głoski dziecko obecnie jest. 
Można tworzyć następujące pary głosek :  S – SZ, C – CZ , Z – Ż (RZ), DZ – DŻ, F –
W, K – G, P – B ,  LUB S –  Ś – SZ  , C – Ć – CZ  , Z – Ź – Ż(RZ). 
 
 
 

KRÓTKA INFORMACJA DLA RODZICÓW 
DOTYCZĄCA  ETAPÓW UTRWALANIA WYWOŁANEJ JUŻ GŁOSKI 

 
WYWOŁANĄ GŁOSKĘ  UTRWALAMY W NASTĘPUJĄCYCH ETAPACH 
 

 IZOLACJA ( CZYLI SAMA GŁOSKA BEZ SĄSIEDZTWA INNYCH GŁOSEK – 
INACZEJ WYWOŁANIE GŁOSKI) 

 SYLABY  - UTRWALANA GŁOSKA W NAGŁOSIE CZYLI NA POCZĄTKU 
SYLABY NP. SZA, SZO, SZE, SZU, SZY ; 
GŁOSKA W ŚRÓDGŁOSIE  CZYLI W ŚRODKU SYLABY NP.: ASZA, OSZO, 
ESZE, USZU, YSZY 
GŁOSKA W WYGŁOSIE CZYLI NA KOŃCU SYLABY NP.:  ASZ, OSZ, ESZ, 
USZ, YSZ. 

 SŁOWA -  UTRWALAMY NA TEJ SAMEJ ZASADZIE CO W SYLABACH 
CZYLI   NAJPIER  W  W  NAGŁOSIE, POTEM  W  ŚRÓDGŁOSIE                             
I W WYGŁOSIE. 

 WYRAŻENIA DWUWYRAZOWE 
 KTÓTSZE I DŁUŻSZE ZDANIA 



 UTRWALANIE W RYMOWANKACH I WIERSZACH 
 AUTOMATYZACJA W MOWIE SPONTANICZNEJ ( MOWA CODZIENNA           

I CODZIENNE SYTUACJE) 
 NASTĘPNY ETAP TO RÓŻNICOWANIE SŁUCHOWE GŁOSEK. (REAKCJA 

DZIECKA NA USŁYSZANY DŹWIĘK – GŁOSKĘ –  NP. :ĆWICZENIE WYŻEJ: 3  
ZABAWA SŁUCHOWA) 

 
GŁOSKI   DŹWIĘCZNE  NA   KOŃCU SŁOWA  ULEGAJĄ 
UBEZDŹWIĘCZNIENIU   I  WYMAWIANE  SĄ  JAKO  ICH  BEZDŹWIĘCZNE 
ODPOWIEDNIKI, DLATEGO  NIE ĆWICZYMY  ICH  NA  KOŃCU  SYLAB  
ANI  NA  KOŃCU  SŁÓW  NP. : LEKARZ – słyszymy głoskę „SZ” bo dźwięczna 
głoska „RZ” uległa ubezdźwięcznieniu, inna  dźwięczna głoska „W” w słowie LEW – 
również ulega ubezdźwięcznieniu i wymawiana jest jako bezdźwięczna „F”.  
 
WIERSZE DO RÓŻNICOWANIA GŁOSEK OPOZYCYJNYCH (autor : Witold 
Szwajkowski) 

 

Witold Szwajkowski 
 
Zebra żebra dwa złamała, 
gdy przed hieną uciekała. 
Hienie przykro, że dwa żebra 
przez nią połamała zebra. 
 
Witold Szwajkowski 
 
Szermierzowi szpada spada, 
gdy na półkę ją odkłada. 
Nie wie czy jest na to rada, 
czy to taka szpady wada.  

 Witold Szwajkowski 

Tomek miał domek ze słomek. 
Wiatr raz mu rozwiał ten domek. 
Ze słomek chciał zrobić tratwę. 
Poprosił szewca o dratwę 
do powiązania tych słomek, 
z których swój domek miał Tomek. 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
autor: Małgorzata Wiśniewska-Koszela  
źródło: https://www.superkid.pl/wiersz-wielkanoc 

Rodzic czyta wiersz a dziecko powtarza wymawiając  przesadnie  (czyli 
przedłużając)samogłoski i wymawiając poprawnie głoski już utrwalone.                                                                                                                                

 
Płyną już po niebie  
bielutkie baranki,                                                            
maluję dla bliskich        
wesołe pisanki. 

To na Wielkanoc, to na Wielkanoc, 

najradośniejsze ze wszystkich świąt, 

stroiki robię, baziami zdobię 

i gałązkami cały dom. 

Mama smakołyki 

różne wyczaruje, 

ja koszyczek do święcenia 

sobie przygotuję. 

To na Wielkanoc, to na Wielkanoc, 

najradośniejsze ze wszystkich świąt, 

święconką pachnie i ciastami, 

gości znów będzie pełen dom. 

 


