
 

Krystyna Cieślak. - Dzień dobry wszystkim. 

Drodzy rodzice, drogie dzieci serdecznie wam dziękuję za współpracę w minionym tygodniu i za 

zdjęcia ilustrujące  pracę, zabawę dzieci . To już ostatni 13tydzień naszej pracy.  

Wakacje to czas odpoczynku od przedszkola . Jednak nie tylko! Wakacje  to również czas 

zabawy i nowych wrażeń. Wówczas zazwyczaj jeździmy na wycieczki. Pamiętajmy                                                  

o najważniejszym o bezpieczeństwie naszych dzieci i własnym.  

 

 

Temat tygodnia: „Wakacje”(22 -26.06.2020r)                                                                                                              

Poniedziałek 

1.Codzienne wdrażanie do systematycznego stosowania zabiegów higienicznych po zabawie i przed 

posiłkami .Poranna toaleta –mycie rąk, zębów – dziecko dba o higienę rąk i jamy ustnej 

.Zabawa ruchowa: Na prawo, na lewo- Dz. siada skrzyżnie prostując plecy, kładzie woreczek( może 

być torebka z ryżem lub kaszą) i zrzuca go z głowy, przechylając się zgodnie z poleceniem: na prawo, 

na lewo, do przodu, do tylu, itp. Plecy pozostają cały czas nieruchome.                                                                         

.„Masaż na dobry humor” – dziecko wraz z rodzicem siedzi w kole. Rodzic wypowiada tekst i 

wykonuje odpowiednie gesty, które dziecko naśladuje: 

Żeby było nam wesoło – masujemy swoje czoło.                                                                                                              

Raz i dwa, raz i dwa – każdy ładne czoło ma.                                                                                                                  

Potem oczy, pod oczami i pod nosem, pod wargami.                                                                                                      

Język w górę raz i dwa – ładny język każdy ma.                                                                                                                  

Tu jest głowa, a tu uszy – trzeba swoje uszy ruszyć.                                                                                                        
Raz i dwa, raz i dwa – dwoje uszu każdy ma.                                                                                                           

Powiedz: mama, tata, lala, i zaśpiewaj: la-la-la-la.                                                                                                                  

Otwórz buzię, zamknij buzię, pokaż wszystkim oczy duże.                                                                                            

Pogłaszcz główkę ładną swoją i policzki, brodę, czoło.                                                                                     

Poszczyp lekko całą twarz i już dobry humor masz! 

2.Plac zabaw- słuchanie piosenki https://www.youtube.com/watch?v=_fgm-kI1RNY 



 Oglądanie wyposażenia placu zabaw podczas słuchania piosenki, nazywanie znajdującego się 
tam sprzętu.  

 Omówienie zasad bezpiecznego korzystania ze sprzętu znajdującego się na placu zabaw -

wspólnie z rodzicem oraz na podst. własnych doświadczeń dziecka. 

3.„Zabawy na podwórku.” - słuchanie opowiadania. S. Karaszewskiego  

Był sobie ogród, o który nikt nigdy nie dbał. Zapuszczony, dziki ogród pełen niebezpiecznych zasadzek, 

a w nim górki, dołki, wysypiska gruzu, kamieni i śmieci. Tu i ówdzie rosły drzewa, które aż prosiły się 

o dobrego ogrodnika. Gałęzie uschnięte, połamane, sterczały niebezpiecznie na wszystkie strony i 

zaczepiały przechodniów, strasząc podrapaniem. Wszędzie bujnie rozpleniły się różne krzaki, a 

najgęściej – te kolczaste. Dzikie jeżyny, dzika róża, akacje, tarnina. Był to pełen chrustu raj dla 

drapichrustów! Aż pewnego dnia pojawił się wysoki płot, który szczelnie ogrodził dziki ogród. Zza 

płotu dochodziły odgłosy pracy potężnych maszyn budowlanych. Trwało to aż do maja, gdy wysoki 

płot rozebrano, zastępując go niskim, kolorowym płotkiem ogrodowym. Na słupie przy furtce 

zamykanej na skobelek wisiała tabliczka z napisem: UWAGA! PRACE BUDOWLANE. WSTĘP 

WZBRONIONY! A nad furtką napis: PLAC ZABAW z dopiskiem: ZAPRASZAMY OD 1 CZERWCA.  

Przez te kilka miesięcy plac zmienił się nie do poznania. Wyparowały sterty gruzu, kamieni i 

wysypiska śmieci. Zniknęły górki i dołki, przystrzyżono kolczaste krzaki. Drzewa, starannie 

okrzesane, nie straszyły już połamanymi gałęziami i suchymi konarami. Korony drzew, do niedawna 

rozczochrane i postrzępione, otrzymały nową fryzurę. Jakby wyszły prosto z salonu fryzjerskiego. Z 

wdzięczności za zainteresowanie i opiekę, drzewa okryły się zielonymi liśćmi i pachnącymi kwiatami. 

Bujnie rozkwitły białe i liliowe bzy. Wokół kolczastych akacji roiło się od pszczół. Zbierały 

aromatyczny nektar na miód akacjowy.  

W ostatnich dniach maja trwały prace porządkowe. Spychacz równał teren. Koparka wielką łyżką 

drążyła dół na piaskownicę. Jedna wywrotka przywiozła i wysypała piasek do piaskownicy. Inna 

rozsypywała żwir na alejkach, po których jeździł walec. Gdy plac był już wyrównany, piaskownica 

napełniona piaskiem, a żwir na alejkach ubity, przyjechały ciężarówki z zabawkami ogrodowymi. 

Panowie w kombinezonach wyładowali z ciężarówek mnóstwo kolorowych części. Postawili części na 

placu, wzięli w ręce duże klucze i wielkimi śrubami poskręcali części w całość. Na oczach dzieci 

stawały na placu drabinki, domki ogrodowe, zjeżdżalnie, huśtawki, karuzele i ławeczki. Gdy panowie 

skończyli montaż zabawek, osadzili je głęboko w ziemi, żeby się nie poprzewracały. A potem ze słupa 

przy furtce zdjęli napis: PRACE BUDOWLANE i przykręcili tablicę z napisem: REGULAMIN 

KORZYSTANIA Z PLACU ZABAW.  

Pierwszego czerwca była piękna, słoneczna pogoda. Prawie jak w lecie. Powietrze przesycał aromat 

kwiatów akacji. A gdy kwitną akacje, niedługo wakacje! Z placyku zabaw zniknęły maszyny 

budowlane i ciężarówki. Odjechali też panowie w kombinezonach. W słońcu błyszczały nowiutkie 

zabawki ogrodowe. Zjeżdżalnie zachęcały do zjazdów. Drabinki kusiły do wspinaczki. Huśtawki, 

czekając na dzieci, same lekko kołysały się na wietrze. Karuzele nie mogły się doczekać, kiedy ktoś 

zacznie je obracać. Piaskownice zapraszały do budowy zamków z piasku i stawiania babek. A dzieci 

stały onieśmielone przed furtką i podziwiały wspaniały widok.  

– Jak myślisz, można wejść? – zapytał Michał.  

– Wszystko gotowe, to chyba można! – odpowiedział Rysiek.  

Dzieci ostrożnie poruszyły furtką, odciągnęły skobelek – plac zabaw był otwarty! I zaczęła się zabawa! 

W miarę jak słońce wędrowało w górę, przybywało dzieci. Ustawiały się kolejki do zjeżdżalni, 

huśtawek i karuzeli. W piaskownicach zrobiło się tłoczno, na szczęście miejsca i piasku starczyło dla 

wszystkich chętnych. Starsze dzieci pilnowały porządku. Jeden z chłopców rozpędził się i chciał 

wjechać przez furtkę na rowerze.  



– Ej, ty, zatrzymaj się! – zawołał Michał. – Na rowerach nie wolno!  

– A kto mi zabroni? – opierał się chłopiec.  

– Ja, bo znam regulamin! Zobacz – na tablicy obrazek – przekreślony rower! To znaczy, że na placu 

zabaw nie wolno jeździć na rowerze! A dlaczego? Dlatego, bo nie wolno, bo łatwo kogoś potrącić! – 

tłumaczył Michał. – Jeśli chcesz jeździć, to nie tutaj, a jeśli chcesz się bawić na placu, to postaw rower 

przy ogrodzeniu.  

Dziewczynka prowadziła pieska na smyczy. Gdy otwierała furtkę, Zosia zagrodziła jej drogę.  

– Z pieskiem nie wejdziesz!  

– Ale on jest grzeczny! – upierała się dziewczynka.  

– Może i grzeczny, ale są dzieci, które boją się psów. A poza tym – może nabrudzić.  

– No to posprzątam!  

– Z pieskiem nie wolno, widzisz ten obrazek? Zosia pokazała rysunek przekreślonego psa. – Piesek 

poczeka za furtką!  

Dwaj chłopcy kopali piłkę.  

– Hola, hola! – zawołała Zosia. – Chcecie grać w takim tłumie? Nie ma mowy! Grajcie tam, gdzie jest 

pusto, najlepiej na boisku!  

Na plac zabaw wjeżdżał chłopiec na wózku inwalidzkim, z nogą w gipsie.  

– Uwaga, uwaga, bo jedzie łamaga! – krzyknął jeden z piłkarzy, wspinając się na drzewo.  

– Słuchaj no – krzyknęła Zosia – uważaj, co mówisz! Tak, tak, nie śmiej się, dziadku, z cudzego 

wypadku! Tobie też może się coś przytrafić! W tym momencie gałąź drzewa złamała się i chłopiec 

spadł ziemię.  

– Au, boli! – jęczał, rozcierając bolący pośladek.  

– Twoje szczęście, że nic sobie nie uszkodziłeś! Ale złamałeś gałąź i złamałeś zakaz! Zosia pokazała 

rysunek na tablicy. – Nie wolno niszczyć roślin! A teraz nie płacz, nic się nie stało! Lepiej pomóż 

osobie niepełnosprawnej, która nie miała takiego szczęścia!  

Chłopiec dołączył do grupy dzieci pchającej wózek inwalidzki. Razem podtoczyli wózek pod huśtawkę.  

– Inwalida huśta się bez kolejki! – zawołali.  

– Nie jestem inwalidą. Za miesiąc zdejmą mi gips!  

– To za miesiąc nie będziesz inwalidą. Ale teraz jesteś! Pomogli chłopcu z nogą w gipsie wsiąść na 

huśtawkę i huśtali go delikatnie, by przypadkiem nie spadł i nie złamał sobie czegoś jeszcze. A potem 

posadzili go na karuzeli i kręcili, ale nie za szybko, tak, by nie zakręciło mu się w głowie.  

Tymczasem na zjeżdżalni zrobił się okropny bałagan. Dzieci nawzajem się popędzały, zjeżdżały jedno 

za drugim, popychały się albo próbowały wchodzić pod górę tam, gdzie inne jechały w dół.  

– Tak nie wolno! Wchodzi się po drabince, a zjeżdżalnią tylko się zjeżdża! – zawołał Adaś, gdy jedno z 

dzieci uparło się wchodzić po pochylni. Razem z Zosią szybko zaprowadzili porządek na placu zabaw.  

A w piaskownicy nikt się z nikim nie kłócił, nikt nikogo nie popychał. Cicho pracowały małe koparki, 

wywrotki, ciężarówki, spychacze i walce.  



– Co robicie? – spytała Zosia. – Budujemy nowy plac zabaw dla naszych zabawek! – odpowiedziały 

dzieci.  

4.Rozmowa na temat opowiadania.  

Co się stało z zaniedbanym ogrodem?  

Jak wyglądał plac po przeróbce?  

Czego nie wolno było na placu? Gdzie to było zapisane? W jaki sposób?  

Kto pilnował porządku?  

5. Rozmowa na temat placu przedszkolnego.  

Co byłoby potrzebne na naszym placu przedszkolnym?  

Czy przydałby się regulamin?  

6.Planowanie znaków mówiących o tym, co można robić, a czego nie można na placu przed-

szkolnym. np.  

• przekreślony obrazek psa – nie wprowadzamy psów na plac 

•  przekreślona złamana gałązka – nie niszczymy roślin  

• dwoje dzieci uśmiechniętych – młodsze i starsze – bawimy się wspólnie z młodszymi.  

7.Rysowanie znaków na bazie kół (dziecko dostaje kartki z rysunkami kół – wycina koła i rysuje 

swoje wymyślone znaki).  

•  Oglądanie zaprojektowanych znaków – wypowiedzi autorów na temat, co one oznaczaj 

8.Kochane dzieci jutro „Dzień Ojca” proponuję posłuchajcie i nauczcie się piosenki                                                           

„ Tato już lato” FASOLKI  

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=tato+ju%C5%BC+lato 

Tekst piosenki: 

Tato, już lato 

Będziemy znów jeść lody 

Tato, już lato 

Kup bilet do przygody 

Tato, już lato 

Będziemy boso chodzić 
Tato, już lato 

Już brodę zgolić czas 

 

Gdy ciepły dzień, to nawet leń 
Na spacer chciałby iść 
Już pora wstać i pobiec w świat 

A tata jeszcze śpi 

Chcę lody jeść, na drzewo wejść 
I z góry patrzyć w dół 

Zeskoczyć w piach i chociaż raz 

Przeskoczyć z tatą rów 

 

Tato, już lato 

Będziemy znów jeść lody 



Tato, już lato 

Kup bilet do przygody 

Wtorek 

1.Podczas wypraw wakacyjnych musicie zachować pewne zasady bezpieczeństwa, dowiecie się o nich 

oglądając filmy:                                                                                                                                                                                   

Bezpieczeństwo dzieci nad wodą / bezpieczne wakacje https://www.youtube.com/watch?v=Ui-

ndYWcThA                                                                                                                                                                                             

Bezpieczeństwo w górach/ bezpieczne wakacje https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio 

2..”Wakacje” I. Salach – nauka wiersza spróbujcie zinterpretować ruchem treść wiersza 

Pojedziemy na wakacje razem z mamą,                                                                                                                        
razem z tatą.                                                                                                                                           
Zabierzemy piłkę, namiot                                                                                                                                       
 i skakankę. Co ty na to?                                                                                                                             

Słońce, woda, las już czeka,                                                                                                                

wszystkie dzieci woła.                                                                                                                                           
Zabawimy się wesoło                                                                                                                                                          

przed powrotem do przedszkola. 

3„Mój tata”  Namalujcie, narysujcie, wyklejcie lub wykonajcie inną techniką portret swojego Taty  

4 „DZIEŃ OJCA” Złóżcie życzenia swojemu Tacie, zaśpiewajcie piosenkę na pewno się ucieszy. 

Dodatkowe propozycje:                                                                                                                                      
5  matematyczna zabawa -  BIBISIE -DODAWANKI (nauka i zabawa, dodawanie, cyfry, 

liczenie) https://youtu.be/FT3fZX84dAk 

Środa 

1.Ćwiczenia poranne 

2. Bezpieczne wakacje B. Szelągowskiej- słuchanie wiersza                                                                             

Jak wspaniale! Już wakacje. 

To najlepsza w roku pora! 

Można pływać sobie w morzu 

albo wskoczyć do jeziora… 

Na szczyt w górach wspiąć się warto! 

Jak tam pięknie i wysoko! 

W zeszłym roku po raz pierwszy 

zobaczyłem Morskie Oko! 

Ale zawsze pamiętajmy, 

by dorosłych się pilnować. 
Chodzić w górach – lecz po szlakach, 

kremem z filtrem się smarować. 
Czapkę nosić – taką z daszkiem 

– porażenia się unika. 

Kąpać się w strzeżonych miejscach 

i pod okiem ratownika. 

I rodziców trzeba słuchać. 
Kto tak robi, ten ma rację. 



Ach jak miło, jak wesoło, 

bo już przecież są wakacje! 

3.Rozmowa na podstawie wysłuchanego utworu. 

Dlaczego zawsze trzeba pilnować się dorosłych? 

Co to są górskie szlaki?  

Dlaczego trzeba się ich pilnować?  

Dlaczego latem smarujemy się kremem z filtrem? 

Do czego jest potrzebna latem czapka z daszkiem? 

Dlaczego można pływać tylko w miejscach, gdzie jest ratownik? 

Jakie macie rady dla innych dzieci na wakacje? Co można robić, a czego nie wolno? 

4. Zabawa dydaktyczna Znam... Przypominamy dziecku, że nigdy nie wolno oddalać się od 

opiekunów. Gdyby jednak tak się stało, warto znać swoje imię i nazwisko oraz swój adres – 

informacje, które możemy podać policjantowi. (Ważne, aby przypomnieć, że nie podajemy tych 

informacji osobom nieznajomym). Możemy sprawdzić, czy dziecko zna swoje dane. 

5.. Zabawa dydaktyczna” Numer alarmowy”. 

Na kartce papieru zapisujemy numer alarmowy 112. Odczytujemy go, a następnie dziecko robi to 

samo i mówi, w jakich sytuacjach powinno się pod niego dzwonić. Następnie opowiadamy dziecku 

jakie służby ratunkowe, można wezwać, dzwoniąc pod numer 112. 

Propozycje zajęć popołudniowych 
 

6.. Zachęcam do ćwiczeń w wycinaniu. Z linku poniżej możemy wydrukować szablony do wycinania. 

Polecam szablon głowy i dłoni:ćwiczenia w wycinaniu 

Czwartek 

Poznajemy miesiące https://youtu.be/m_-qLMJjmnU1.„Równowaga”- zabawa muzyczno- 

ruchowa. Rozwijanie sprawności ruchowej i równowagi. 

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=ozI7YcVASgo 

2„Przy ognisku”- zabawa dydaktyczna z wykorzystaniem karty pracy 4 str. 28. Budowanie 

wypowiedzi, doskonalenie percepcji wzrokowej, sprawności manualnej. Zwrócenie uwagi na 

ostrożne posługiwanie się nożyczkami.  



 

Przygotuj: klej, nożyczki, białą kartkę z bloku technicznego. 

Mamo, tato, przygotuj dziecku kartkę z bloku technicznego , obrazek podziel na części kreśląc linie na 

odwrotnej stronie . 

Dziecko bardzo uważnie przygląda się ilustracji, a następnie odpowiada na poniższe pytania swoim 

rodzicom, pamiętajcie o udzielaniu odpowiedzi całym zdaniem:                                                                                                                             

Jakie miejsce przedstawia ilustracja?                                                                                                              

Co robią poszczególne osoby na tej ilustracji?                                                                                             

Czy ognisko można rozpalać w dowolnym miejscu?                                                                                           

Jak należy się zachować będąc w pobliżu ogniska? 

A teraz ostrożnie potnijcie obrazek po wyznaczonych liniach, złóżcie go ponownie i naklejcie na 

kartce, którą przygotowali wam rodzice. 

3. „Budowanie na biwaku”- zabawa twórcza na świeżym powietrzu. Rozwijanie pomysłowości, 

sprawności manualnej. Wywołanie pozytywnych emocji z wytworów własnej pracy. 

Kochani, będąc na dworze, poszukajcie patyki, gałęzie i kamienie. Zgromadźcie je w jednym miejscu.                                                                                                                         

Będąc na biwaku niekiedy trzeba coś zbudować z gałęzi lub patyczków.                                                                      

Za pomocą zgromadzonych materiałów przyrodniczych wykonajcie budowlę według własnego 

pomysłu.  

4„Małe czy duże”- zabawa matematyczna z zakresu innowacji pedagogicznej „Zabawy 

matematyczne”. Doskonalenie umiejętności porządkowania i klasyfikowania przedmiotów ze 

względu na wielkość  



Będąc na dworze poszukajcie różnej wielkości kamieni (ok.8-10), możecie wykorzystać te, z 

poprzedniej zabawy.  

Mamo, tato, daj dziecku 3-4 kamienie wyraźnie różniących się wielkością. Wskaż i określ, który z nich 

jest najmniejszy, a który największy. A następnie pod Twoim czujnym okiem poproś dziecko, by 

samodzielnie określiło i wskazało spośród wielu kamieni:                                                                                                                           

najmniejszy;                                                                                                                                                              

największy;                                                                                                                                            

pośredni;                                                                                                                                                            

by ułożyło kamienie od najmniejszego na największego. 

Dodatkowe propozycje 
Klasyfikacja zachowań na rzeczy dobre i złe https://youtu.be/ZRqT7OFEM-Q 

– zaproście do zabawy całą rodzinę – Przygotowywanie różnych mas plastycznych do zabaw z 

dzieckiem ( z kuchennych składników, ekologiczne) https://www.youtube.com/watch?v=00Dtq4kxq-g 

Piątek-  

Nareszcie się spotkamy! 

Zakończenie roku przedszkolnego: rozdanie dyplomów, podziękowań 
odbiór rzeczy dziecka (dziś 26czerwca)                                                                      
w godz.14 -16. 

 

Wszystkim Rodzicom składam najserdeczniejsze podziękowania za 
całoroczną współpracę.                                                                                                                                      
W imieniu własnym i osób współpracujących dzieciom życzę: by okres 

wakacyjny był czasem odpoczynku, radości, bezpiecznych przygód, dobrą 
zabawą oraz szczęśliwym powrotem do dalszej edukacji.                                                                                       
Panie: Krysia, Sabinka, Małgosia 



 


