Krystyna Cieslak - Propozycje zabaw i ¢wiczen dla dzieci 6- letnich
Temat tygodnia: ,,Tajemnice ksigzek’’20. 04 — 24.04.2020r

Poniedziatek: ,,Moje ulubione ksiazki”

» Zabawa dydaktyczna ,,Gdzie jest £7;

5. ,Fotelik” — zabawa ruchowa przy muzyce z wykorzystaniem metody W.Sherborne:
- Fotelik — dziecko siada pomi¢dzy nogami dorostego, jest obejmowane
przez niego r¢koma i kotysane.

* Rozmowa kierowana ,,Ulubiona ksigzka”;

* Fjak fotel” — prezentacja litery F, f na przyktadzie wyrazu fotel;

* Falbanka z f” — zabawa grafomotoryczna;

* Praca zKP4.5a — zaznaczanie gloski f w stowach, zaznaczanie liczby gltosek w nazwach
obrazkow;

* Praca zKP4.5b — pisanie litery F, f po $ladzie, otaczanie petlg litery F, f znalezionej wérdd innych
liter;

*  Obejrzyj z dzieckiem film ,,Bedziemy robi¢ papier’’;
https://www.youtube.com/watch?v=RkgO40GjxE8

Wtorek : ..Jak powstaje papier? ‘¢

* Zabawa badawcza z rodzicem ,,Tworzymy wlasny papier”;
» Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 32 wg W. Sherborne
I. Cze¢s$¢ wstepna:
Cwiczenia prowadzace do poznania whasnego ciata i pozwalajace zdoby¢ pewnosé siebie
i poczucie bezpieczenstwa.
1. Marsz po obwodzie kota. Dzieci, w zaleznosci od dzwigku instrumentu, ktdry ustysza,
maszeruja na catych stopach (tamburyno), na palcach (tr6jkat), na pietach (kotatka).
2. Siad skulny: dzieci kreca sie dookota osi w jedng i w drugg stron¢ na posladkach odpychajac si¢
rekami.
3. Lezenie na brzuchu: dzieci obracaja si¢ dookota osi w obie strony za pomoca rak
4. Zabawa ze §piewem: ,,Gtowa — ramiona”. Dzieci pokazujg t¢ cze$¢ ciata, ktéra wymieniajg w
piosence. Z kazdym powtdrzeniem zwrotki tempo piosenki przyspiesza.

Gtowa, ramiona, brzuch i stopy, brzuch i stopy, brzuch i stopy.
Gtowa, ramiona, brzuch i stopy, brzuch i stopy, brzuch i stopy.
Oczy, uszy, usta, nos.

I1. Cze$¢ gléwna (¢wiczenia w parach):

Cwiczenia utatwiajace nawigzanie kontaktu i wspStpracy z partnerem i grupa; opanowanie leku

i emocji.

1. Rozsypka. Przywitanie zabawa: ,,Witam wszystkich, ktérzy...”

2. Siad rozkroczny twarza do siebie. Naprzemienne sktony i lezenie (przecigganie partnera).

3. Siad rozkroczny twarza do siebie. Dzieci dotykaja si¢ stopami, unosza nogi lekko w gore i ,,jada
na rowerze” w rytmie granym przez N; szybko - wolno.

4. Siad tytem. Jedno dziecko wykonuje sklon, a drugie ktadzie si¢ na jego plecach.



5. Siad skulny. Jedno dziecko zwija si¢ w kiebek, a partner usituje rozwigzaé ,,paczke”.

6. Improwizacja ruchowa przy muzyce z ptyty CD. Swobodny taniec indywidualnie oraz w parach
(wedtug inwencji dzieci) w tempie wolnym oraz szybkim.

7. Prowadzenie ,,Slepca”. Jedno dziecko zamyka oczy i jest prowadzone przez opiekuna po sali w
r6znych kierunkach.

8. ,,Winda”. Dzieci stoja, opierajac si¢ o siebie plecami. Trzymajac si¢ pod rgce, probuja najpierw
usigsé, a nastepnie wstac.

9. Pozycja stojaca. Jedno dziecko stoi w rozkroku, drugie przechodzi na czworakach pod
,mostkiem”- pomi¢dzy nogami partnera.

10. Lezenie na plecach. Dziecko lezace jest turlane delikatnie przez partnera po podtodze w przéd
iwtyl

11. ,,Taczki”. Jedno dziecko fapie drugie pod kolana i prowadzi do przodu.

III. Cze$¢ koncowa:

Cwiczenia rozluzniajace, relaksujace.

1. Lezenie przodem. Jedno dziecko siada na pos$ladkach drugiego i wykonuje na jego plecach
delikatny masaz palcami.

2. Lezenie przodem. Jedno dziecko siada na posladkach drugiego, fapie go za rece i pociaga do
siebie prostujac plecy.

3. Lezenie na plecach z zamknigtymi oczami. Wskazywanie reka kierunku skad stychaé
dzwoneczek. (N. zmienia swoje potozenie w sali, po czym dzwoni dzwoneczkiem)

4. Relaks — odpoczynek w pozycji lezacej przy spokojnej muzyce z cyklu ,,Muzyka relaksacyjna”.
Wykonywanie gtebokich wdech6w nosem oraz wydechéw ustami.

5. Podzigkowanie za zabawe. Podawanie sobie rak ze stowami: dzigkuje, lubi¢ si¢ z toba bawic.
,-Chodzimy po f” — zabawa ruchowa;

,,Opowiadanie o papierze’’ —zabawa matematyczna

Dziecko ma kartke¢ formatu A4 i otéwki.

Rodzic opowiada o powstawaniu papieru w taki sposéb, by wples¢ dziatania matematyczne do
wykonania przez dziecko. Zadaniem dziecka jest zapisanie dziatan i podpisanie si¢ na kartce.
Przyktadowe opowiesci:

*W pewnym lesie staty obok siebie cztery drzewa — wysokie i stare. Pewnego dnia drwale $cigli
jedno z nich. Ile drzew zostato?,

*Cigzaréwka wiozta do tartaku osiem Scigtych drzew. Po drodze zatrzymatla si¢ w miejscu
wycinki i pracownicy zapakowali na ci¢zaréwke jeszcze jedno drzewo.

Ile drzew bylo razem na przyczepie ci¢zaroéwki?

Dziecko moze zapisywac liczbe drzew cyframi, symbolami, np. kropkami, lub rysunkami.

Nie nalezy mu podpowiada¢, w jaki spos6b ma wykonac to zadanie— wszystkie odpowiedzi sa
poprawne, jesli prowadza do wlasciwego wyniku.:)

Zabawa jezykowa ,,Do krainy basni zabieram...”;

Praca z KP4.10a — kacik grafomotoryczny , samodzielne pisanie litery F, f, pisanie wyrazéw
po $ladzie;

wspodlne ogladanie ksigzek.



Sroda: Jak powstaje ksiazka?
* Zabawa jezykowa ,,Powiedz mi, jak to ulozy¢”

*Obejrzyj z dzieé¢mi film ''Jak powstaje ksigzka' —stworzony na warsztatach animacji w
Ksiegarni Dwie Siostry https://www.google.com/search?client=firefox-h-
d&q=Jak+powstaje+ksiazka

* U6z obrazki wedlug kolejnosci
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@ Ksigzke wypozyczam w bibliotece. @ Ksigzke drukuje si¢ w drukarni.
@ W introligatorni oprawia si¢ ksigzke. @ Autor pisze ksigzke.

@ Grafik rysuje ilustracje do ksigzki. ® Ksigzke kupuje si¢ w ksiegarni.

., Kto tworzy ksiagzke?”’— dyskusja Rodzic prosi dziecko, aby odszukalo na ilustracjach postaci, ktérych
nazwy zawodow bedzie wymieniaé. Rodzic. dokonuje analizy glosek nazw zawodow zwigzanych

z powstaniem ksiazek: autor, redaktor, grafik, drukarz. Dziecko wskazuja ilustracje, okresla jakie
czynnos$ci wykonuje ta osoba w procesie powstawania ksiazki, i probuje dokona¢ analizy glosek



* Praca plastyczna ,, Moja ulubiona ksigzeczka” dziecko samodzielnie wykonuje obrazki do ksigzki
zszywa je 1 tworzy ksigzke.

* Praca zKP4.6a — umieszczanie nalepek w brakujacych miejscach, czytanie wyrazéw;

* Praca z KP4.6b — uzupetnianie nalepkami fragment6w ilustracji;

Czwartek: ,,W Kksiegarni ,,

*  Przeczytaj dziecku wiersz B. Kossuth ,,Wielki skarb”, przeprowadz rozmowg na temat jego
tresci;

""Wielki skarb'' B. St. Kossuth
Mam przyjaciela- wielki skarb,
najwieksza rados¢ w Swiecie.
Kt6z to? Aha, nie powiem, nie...
Z tatwoscia odgadniecie.

Chciatbym z nim przebywa¢ caty dzien,
lecz mi nie daje niania.

Ej, Jurku, chodz, na spacer czas,

do$¢ tego czytania.

Tak, ksigzka to przyjaciel moj-
przyjaciel prawie zywy.

On opowiada cudéw moc,

o §wiecie prawi dziwy.

O gorach, morzach niesie wie$¢,
0 naszej, wlasnej ziemi,
wypowie wiersz lub cudng basn-
czym?- Literkami swymi.

Wigc ciesze si¢, ze ksigzke mam.
Och, czyta¢ pragne¢ wiele!

Nie niszcze ich, bo ksigzki me-
najlepsi przyjaciele.

e Zabawa sluchowa ,,Cwiczymy pamiec’’;

» Zabawa matematyczna z tekstem ,,Ksiegarnia” ( w zakresie dodawania i odejmowania do 10
do wolne przyktady);

* Praca zKP4.7a - przeliczanie ksigzek, uzupelnianie zbioréw, rozwiazywanie i zapisywanie
dziatan;

* Praca zKP4.7b — rysowanie po $ladzie, dopasowywanie wyrazéw, ,umieszczanie nalepek, analiza
glosek, zaznaczanie liczby glosek;

* Praca z KP4.8a — przeliczanie monet i banknotow;

» Zabawy ruchowe biezne i skoczne;

» ,lle kosztuje ta ksigzka” — zabawa tematyczna w ksiegarni¢



Piatek: ,.Lubie czyta¢ — biblioteka

Zabawa dydaktyczna ,,Jak sie czujesz, gdy...?”’;

Przebieg zabawy — odzwierciedlenie uczu¢ poprzez figury geometryczne. Przypisujemy figurom
konkretne emocje np. Zétte koto — rados¢, czerwony tréjkat — zto$é, niebieski prostokat — smutek,
zielony kwadrat — strach

Pokaz jak si¢ czujesz gdy:

* rodzice ci¢ chwalg,

»  kto$ sprawi ci przykro$¢

» jeste$ glodny

* dostaniesz prezent

»  kto$ przylapie ci¢ na ktamstwie
» boli ci¢ zgb

* boisz si¢ duzego psa

* teraz

*Zabawa ,,Dokoncz zdanie”
- Jestem zty gdy ...

- Cieszg sie gdy ...

- Jestem smutny gdy ...

- Jestem zdziwiony gdy ...

Zabawa ,,Dokoncz stowo” Rodzic méwi sylabe, a dziecko ma dotozy¢ inng sylabg tak by
powstato stowo

Zabawa ,,Pomieszane sylaby” Rodzic podaje stowa, w ktérych sg poprzestawiane sylaby. Dzieci
podaja ich prawidtowe brzmienie , a nastgpnie zadaja zagadke mamie lub tacie (np. mek — do
=domek; dy - lo = lody; ko - mle = mleko)

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 32;(patrz wtorek)

Praca z KP4.8b - czytanie zdan wyrazowo-obrazkowych, pisanie wyrazéw po $ladzie;
Praca z KP4.9a — umieszczanie nalepek z literami, odczytywanie hasta;
Praca zKP4.9b — kreslenie drogi w labiryncie, przeliczanie ksigzek, poréwnywanie liczb;

Praca z KP4. 10b — kacik grafomotoryczny, kolorowanie pdl zgodnie z zauwazong regula, kolorowanie
wedtug wzoru;

*Postuchaj i zaspiewaj z dzieckiem piosenke : ,,, Kto ksigzKki czyta' (piosenka na bazie muzycznej utworu
"Batkanica" zespotu PIERSI) https://www.youtube.com/watch?v=HH9yMctugdc



