
Krystyna Cieślak - Propozycje zabaw i ćwiczeń dla dzieci 6- letnich 

Temat tygodnia: „Tajemnice książek”20. 04 – 24.04.2020r 

Poniedziałek: „Moje ulubione książki” 

• Zabawa dydaktyczna „Gdzie jest f?”; 

5. „Fotelik” – zabawa ruchowa przy muzyce z wykorzystaniem metody W.Sherborne: 

- Fotelik – dziecko siada pomiędzy nogami dorosłego, jest obejmowane  

przez niego rękoma i kołysane. 

• Rozmowa kierowana „Ulubiona książka”; 

• „F jak fotel” – prezentacja litery F, f na przykładzie wyrazu fotel; 

• „Falbanka z f” – zabawa grafomotoryczna; 

• Praca zKP4.5a – zaznaczanie głoski f   w słowach, zaznaczanie liczby głosek w nazwach 

obrazków; 

• Praca zKP4.5b – pisanie litery F, f po śladzie, otaczanie pętlą litery F, f znalezionej wśród innych 

liter; 

• Obejrzyj z dzieckiem film „Będziemy robić papier”; 

https://www.youtube.com/watch?v=RkgO40GjxE8 

 

Wtorek :   „Jak powstaje papier? ‘‘ 

• Zabawa badawcza  z rodzicem „Tworzymy własny papier”;  

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 32 wg W. Sherborne 

I. Część wstępna: 

Ćwiczenia prowadzące do poznania własnego ciała i pozwalające zdobyć pewność siebie                              

i poczucie bezpieczeństwa. 

1. Marsz po obwodzie koła. Dzieci, w zależności od dźwięku instrumentu, który usłyszą, 
maszerują na całych stopach (tamburyno), na palcach (trójkąt), na piętach (kołatka).  

2. Siad skulny: dzieci kręcą się dookoła osi w jedną i w drugą stronę na pośladkach odpychając się 
rękami. 

3. Leżenie na brzuchu: dzieci obracają się dookoła osi w obie strony za pomocą rąk 

4. Zabawa ze śpiewem: „Głowa – ramiona”. Dzieci pokazują tę część ciała, którą wymieniają w 

piosence. Z każdym powtórzeniem zwrotki tempo piosenki przyspiesza. 

 

Głowa, ramiona, brzuch i stopy, brzuch i stopy, brzuch i stopy. 

Głowa, ramiona, brzuch i stopy, brzuch i stopy, brzuch i stopy. 

Oczy, uszy, usta, nos. 

 

II. Część główna (ćwiczenia w parach): 

 

Ćwiczenia ułatwiające nawiązanie kontaktu i współpracy z partnerem i grupą;  opanowanie lęku                         

i emocji. 

1. Rozsypka. Przywitanie zabawą: „Witam wszystkich, którzy...” 

2. Siad rozkroczny twarzą do siebie. Naprzemienne skłony i leżenie (przeciąganie partnera). 

3. Siad rozkroczny twarzą do siebie. Dzieci dotykają się stopami, unoszą nogi lekko w górę i „jadą 
na rowerze” w rytmie granym przez N; szybko - wolno.  

4. Siad tyłem. Jedno dziecko wykonuje skłon, a drugie kładzie się na jego plecach. 



5. Siad skulny. Jedno dziecko zwija się w kłębek, a partner usiłuje rozwiązać „paczkę”.  

6. Improwizacja ruchowa przy muzyce z płyty CD. Swobodny taniec indywidualnie oraz w parach 

(według inwencji dzieci) w tempie wolnym oraz szybkim. 

7. Prowadzenie „ślepca”. Jedno dziecko zamyka oczy i jest prowadzone przez opiekuna po sali w 

różnych kierunkach. 

8. „Winda”. Dzieci stoją, opierając się o siebie plecami. Trzymając się pod ręce, próbują najpierw 

usiąść, a następnie wstać. 
9. Pozycja stojąca. Jedno dziecko stoi w rozkroku, drugie przechodzi na czworakach pod 

„mostkiem”- pomiędzy nogami partnera. 

10. Leżenie na plecach. Dziecko leżące jest turlane delikatnie przez partnera po podłodze w przód 

i w tył. 

11. „Taczki”. Jedno dziecko łapie drugie pod kolana i prowadzi do przodu. 

III. Część końcowa: 

Ćwiczenia rozluźniające, relaksujące. 

1. Leżenie przodem. Jedno dziecko siada na pośladkach drugiego i wykonuje na jego plecach 

delikatny masaż palcami.  

2. Leżenie przodem. Jedno dziecko siada na pośladkach drugiego, łapie go za ręce i pociąga do 

siebie prostując plecy. 

3. Leżenie na plecach z zamkniętymi oczami. Wskazywanie ręką kierunku skąd słychać 
dzwoneczek. (N. zmienia swoje położenie w sali, po czym dzwoni dzwoneczkiem)  

4. Relaks – odpoczynek w pozycji leżącej przy spokojnej muzyce z cyklu „Muzyka relaksacyjna”. 

Wykonywanie głębokich wdechów nosem oraz wydechów ustami. 

5. Podziękowanie za zabawę. Podawanie sobie rąk ze słowami: dziękuję, lubię się z tobą bawić. 

• „Chodzimy po f” – zabawa ruchowa; 

•  „Opowiadanie o papierze” –zabawa matematyczna                                                                                                          

Dziecko ma kartkę formatu A4 i ołówki.                                                                                                                                        

Rodzic opowiada o powstawaniu papieru w taki sposób, by wpleść działania matematyczne do 

wykonania przez dziecko. Zadaniem dziecka jest zapisanie działań i podpisanie się na kartce. 

Przykładowe opowieści:                                                                                                                                       

•W pewnym lesie stały obok siebie cztery drzewa – wysokie i stare. Pewnego dnia drwale ścięli 
jedno z nich. Ile drzew zostało?,                                                                                                               

•Ciężarówka wiozła do tartaku osiem ściętych drzew. Po drodze zatrzymała się w miejscu 

wycinki i pracownicy zapakowali na ciężarówkę jeszcze jedno drzewo.                                                                              

Ile drzew było razem na przyczepie ciężarówki?                                                                                                                         

Dziecko może zapisywać liczbę drzew cyframi, symbolami, np. kropkami, lub rysunkami.                                       

Nie należy mu podpowiadać, w jaki sposób ma wykonać to zadanie– wszystkie odpowiedzi są 
poprawne, jeśli prowadzą do właściwego wyniku.:) 

 

• Zabawa językowa „Do krainy baśni zabieram…”; 

• Praca z KP4.10a – kącik grafomotoryczny , samodzielne pisanie litery F, f, pisanie wyrazów                                  

po śladzie; 

• wspólne oglądanie książek. 

                                                                                                                                                            

 

 

 

 



Środa: Jak powstaje książka? 

• Zabawa językowa „Powiedz mi, jak to ułożyć” 

*Obejrzyj z dziećmi film "Jak powstaje książka" —stworzony na warsztatach animacji w 
Księgarni Dwie Siostry https://www.google.com/search?client=firefox-b-

d&q=Jak+powstaje+książka 

* Ułóż obrazki według kolejności 

 

.„Kto tworzy książkę?”– dyskusja Rodzic prosi dziecko, aby odszukało na ilustracjach postaci, których 

nazwy zawodów będzie wymieniać. Rodzic. dokonuje analizy głosek nazw zawodów związanych                              

z powstaniem książek: autor, redaktor, grafik, drukarz. Dziecko wskazują ilustracje, określa jakie 

czynności wykonuje ta osoba w procesie powstawania książki, i próbuje dokonać analizy głosek 

 



• Praca plastyczna „ Moja ulubiona książeczka” dziecko samodzielnie wykonuje obrazki do książki 

zszywa je i tworzy książkę.  

• Praca zKP4.6a – umieszczanie nalepek w brakujących miejscach, czytanie wyrazów; 

• Praca z KP4.6b – uzupełnianie nalepkami fragmentów ilustracji; 

Czwartek:  „W księgarni „ 

• Przeczytaj dziecku  wiersz B. Kossuth „Wielki skarb”,  przeprowadź rozmowę na temat jego 

treści; 

"Wielki skarb" B. St. Kossuth  

Mam przyjaciela- wielki skarb, 

największą radość w świecie. 

Któż to? Aha, nie powiem, nie... 

Z łatwością odgadniecie. 

 

Chciałbym z nim przebywać cały dzień, 
lecz mi nie daje niania. 

Ej, Jurku, chodź, na spacer czas, 

dość tego czytania. 

 

Tak, książka to przyjaciel mój- 

przyjaciel prawie żywy. 

On opowiada cudów moc, 

o świecie prawi dziwy. 

 

O górach, morzach niesie wieść, 
o naszej, własnej ziemi, 

wypowie wiersz lub cudną baśń- 
czym?- Literkami swymi. 

 

Więc cieszę się, że książkę mam. 

Och, czytać pragnę wiele! 

Nie niszczę ich, bo książki me- 

najlepsi przyjaciele. 

 

• Zabawa słuchowa „Ćwiczymy pamięć”; 

• Zabawa matematyczna z tekstem „Księgarnia” ( w zakresie dodawania i odejmowania do 10                                 

do wolne przykłady); 

• Praca zKP4.7a – przeliczanie książek, uzupełnianie zbiorów, rozwiązywanie i zapisywanie 

działań; 

• Praca zKP4.7b – rysowanie po śladzie, dopasowywanie wyrazów, ,umieszczanie nalepek, analiza 

głosek, zaznaczanie liczby głosek; 

• Praca z KP4.8a – przeliczanie monet i banknotów; 

• Zabawy  ruchowe bieżne i skoczne; 

• „Ile kosztuje ta książka” – zabawa tematyczna w księgarnię  

 



Piątek: „Lubię czytać” – biblioteka 

• Zabawa dydaktyczna „Jak się czujesz, gdy…?”; 

Przebieg zabawy  – odzwierciedlenie uczuć poprzez figury geometryczne. Przypisujemy figurom 

konkretne emocje np. Żółte koło – radość, czerwony trójkąt – złość, niebieski prostokąt – smutek, 

zielony kwadrat – strach 

Pokaż jak się czujesz gdy: 

• rodzice cię chwalą, 
• ktoś sprawi ci przykrość 
• jesteś głodny 

• dostaniesz prezent 

• ktoś przyłapie cię na kłamstwie 

• boli cię ząb 

• boisz się dużego psa 

• teraz 

*Zabawa „Dokończ zdanie” 

- Jestem zły gdy ...  

- Cieszę się gdy ... 

- Jestem smutny gdy ... 

- Jestem zdziwiony gdy ... 

•  Zabawa „Dokończ słowo” Rodzic mówi sylabę, a dziecko ma dołożyć inną sylabę tak by 

powstało słowo 

• Zabawa „Pomieszane sylaby” Rodzic podaje słowa, w których są poprzestawiane sylaby. Dzieci 

podają ich prawidłowe brzmienie , a następnie zadają zagadkę mamie lub tacie (np.  mek – do 

=domek; dy - lo = lody; ko - mle = mleko) 

 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 32;(patrz wtorek) 

• Praca z KP4.8b – czytanie zdań wyrazowo-obrazkowych, pisanie wyrazów po śladzie; 

• Praca z KP4.9a – umieszczanie nalepek z literami, odczytywanie hasła; 

• Praca zKP4.9b – kreślenie drogi w labiryncie, przeliczanie książek, porównywanie liczb; 

• Praca z KP4. 10b – kącik grafomotoryczny, kolorowanie pól zgodnie z zauważoną regułą, kolorowanie 

według wzoru; 

*Posłuchaj  i zaśpiewaj z dzieckiem piosenkę : „, Kto książki czyta" (piosenka na bazie muzycznej utworu 

"Bałkanica" zespołu PIERSI)  https://www.youtube.com/watch?v=HH9yMctug4c 

 


