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Dzień tygodnia (data) 09.06.2020
Temat dnia Podajmy sobie ręce
Wskazówki dla 
rodziców

Do pracy plastycznej można użyć gliny, dowolnej masy (np. 
Solnej), albo plasteliny.

Przesłanki dla dziecka
(motywacja)

Dzisiaj poznacie nowy zawód – garncarza. Dowiecie się też co 
można zrobić z piasku.

Propozycje i opis zajęć /
działań dziecka :
•ruchowa
           (gimnastyka)
•plastyczna
•z czytaniem 
i mówieniem
•(opowiadania)
•kodowanie 
konstruowanie
            itp.

1. Poranna rozgrzewka - „Ćwiczenia na wzmocnienie rąk”. 
Link poniżej

2. Nauka piosenki pt. „Podajmy sobie ręce”-(muz. K.  
Kwiatkowska, sł. Dorota Gellner). Link do piosenki poniżej.

Słowa do piosenki:
Chociaż świat dokoła dziwny jest i wielki,
A my tacy mali, mali jak kropelki.

Ref: Podajmy sobie ręce w zabawie i w piosence,
W ogródku przed domem, na łące zielonej.
Podajmy sobie ręce przez burze i przez tęcze.
Pod gwiazda daleką, nad rzeczka i rzeką.

Kiedy nagle z bajki zniknie dobra wróżka.
Kiedy szary smutek wpadnie do fartuszka.

Ref: Podajmy sobie ręce...

Choć nas czasem  dzielą niepotrzebne góry.
Nieskończone drogi, zachmurzone chmury.

Ref: Podajmy sobie ręce... 

3. Krótka rozmowa na temat dziecięcych przyjaźni.
– Jaki powinien być przyjaciel?
– Czy przyjaciele powinni sobie pomagać?
4. Śpiewaj piosenkę fragmentami – jedna zwrotkę i refren.
Podczas śpiewania zwrotki możesz chodzić po pokoju, a podczas 
śpiewania refrenu zatrzymaj się i uderzaj rytmicznie dłońmi o uda 
– również naprzemiennie. Albo też śpiewając refren przerzucaj 
woreczek lub mały przedmiot rytmicznie z ręki do ręki.
5.   „  Poznajemy piasek i glinę”.  

•Piasek –     to jest ogromna ilości ziarenek, najczęściej kwarcowych. 



Piasek ma różne kolory – od białego aż po czarny. Ziarna też mają 
różną wielkość i kształt. Piasek występuje w całej Polsce.
Zobaczcie jak wygląda piasek:
https://mediablast.com/blog/wp-content/uploads/2017/02/Loose-
Abrasive-Media-604  ×270.jpg   
https://www.progressivedairy.com/images/stories/2015/07/03/1215
pd_timms_sand.jpg 
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/6/6e/0006
5_sand_collage.jpg/1200px-00065_sand_collage.jpg 
– Do czego służy piasek?”.
Piasek i żwir wykorzystywany jest szeroko w budownictwie ale też 
z piasku wyrabia się szkło. W wielkich hutach topi się piasek i 
odlewa różne formy i naczynia szklane.
Rozejrzyj się, ile szklanych rzeczy jest u Ciebie w domu.
6. Zobacz „Wyroby ze szkła”:
https://duckduckgo.com/?q=wyroby+ze+szk%C5%82a+zdj
%C4%99cia&t=brave&iax=images&ia=images 
7.   „  Praca garncarza” – zapoznanie się z nowym zawodem.  

GARNCARZ-     jest to człowiek – artysta, który wyrabia garnki i 
wiele innych naczyń różnego kształtu i wielkości. Garncarstwo jest 
bardzo starym zawodem, gdyż dawno temu tylko garncarze 
wyrabiali naczynia – nie było fabryk i różnych maszyn.
Aby ulepić jakieś naczynie garncarz potrzebuje gliny, koła 
garncarskiego, ławy do siedzenia oraz pieca do wypalania 
naczyń.
https://pl.wikipedia.org/wiki/Garncarstwo#/media/Plik:Norblin_-
_Marchand_de_pichets.jpg 
•Glina –   jest to taka masa złożona z minerałów z domieszką mułu, 
piasku i żwiru. Stanowi podstawowy surowiec w przemyśle 
ceramicznym. Występuje w całej Polsce.
– Zobaczcie jak wygląda glina:
https://pl.wikipedia.org/wiki/Glina#/media/Plik:Clay-ss-2005.jp  g  
–   A tak wygląda praca garncarza: – „Od błota po garnek”.  
Garncarz pracuje w swoim warsztacie. Na początek musi dokładnie 
wyrobić masę z gliny. Kładzie bryłę gliny odpowiedniej wielkości 
na koło garncarskie i rękoma formuje kształt naczynia. Przyznacie, 
że trzeba mieć talent aby uformować piękne naczynie.
Link do filmu:
https://www.youtube.com/watch?v=JihsJc7IguI 
8.   Praca plastyczna: „Lepienie dowolnych figurek”.  
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A teraz poczuj się prawdziwym artysta garncarzem i ulep dowolne 
figurki, może zwierzątek, ludzików albo ulep piękne garnki czy 
miseczki.
Przepis na masę solną:
https://www.youtube.com/watch?v=ljIP06Xfbpg 
Jak zrobić figurki:
https://www.youtube.com/watch?v=LvWQymTuJdY 
Jak zrobić miskę:
https://www.youtube.com/watch?v=H1NiBfajVeo 

Link do materiałów ,
karty pracy itp.

• poranna rozgrzewka: https://www.youtube.com/watch?
v=FhGvyW-jUbE 

• piosenka: https://www.youtube.com/watch?
v=EkDzE_EHH_A 

Zrealizowane założenia 
podstawy programowej 
(obszar, podstawowe 
cele)

I 5, III 8, IV 2, IV 4, IV 7 

Opracowała: Agata Kasper
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