
Publiczne Przedszkole nr 3 w Świebodzinie 

 Grupa: VII Kotki 

 

Dzień tygodnia (data) 7.04.21r. 

Temat dnia Kto nie śpi w nocy 

Wskazówki dla 

rodziców 

Należy przygotować: zestaw ćwiczeń porannych X- dzieci wykonują 

wybrane przez rodzica ćwiczenia, które są w stanie wykonać w 

warunkach domowych, bądź w pojedynkę, z jedną osobą, papierowa 

„tarcza zegara”, ilustracje zwierząt z opowiadania, tekst opowiadania, 

dowolna muzyka do zabawy tanecznej, należy samodzielnie 

przygotować wyrazy do globalnego czytania- zając, tygrys, ćma, sowa- 

każde na arkuszu A4. 

Przesłanki dla dziecka 

(motywacja) 

Motywowanie pochwałą za wykonanie zadania, staranność, odpowiednie 

zachowanie, motywowanie małą nagrodą- można wymyślić własny 

sposób motywowania- uśmiechnięte buźki, zbieranie kolorowych 

kamyczków, naklejki itp., zachęcanie dziecka do podejmowania działań 

Propozycje i opis zajęć / 

działań dziecka : 

• ruchowa 

           (gimnastyka) 

• plastyczna 

• z czytaniem                     

i mówieniem 

• (opowiadania) 

• kodowanie 

konstruowanie 

            itp. 

 

Aktywność poranna: 

1.Ćwiczenia logopedyczne ‘Malujemy zegar”- dziecko w powietrzu 

maluje językiem zegar. 

2. Zabawa taneczna „Taniec z zegarem”- dziecko tańczy z rodzicem lub 

rodzeństwem w parze, trzymają między czubkami nosa koło z papieru 

(tarczę zegara), starają się, by tarcza nie wypadła. 

3. Ćwiczenia poranne- zestaw X- wybrane elementy. 

 

Zajęcia główne: 

Cele ogólne:  

- wdrażanie do uważnego słuchania utworu 

- wzbogacanie wiadomości 

- doskonalenie umiejętności wypowiadania się na określony temat 

- rozwijanie sprawności ruchowej 

 

1.Słuchanie opowiadania U. Piotrowskiej „Kto nie śpi w nocy?” 

2. Rozmowa na temat odpowiadania: 

- Co widział Trampolinek na niebie w nocy? Jakie spotkał zwierzątka? 

3. Zabawa ruchowa „Zwierzęta”- naśladowanie ruchów i odgłosów 

wydawanych przez: sowę, kurę, psa, kota, węża itp. 

4. Umieszczenie podpisów pod obrazkami przedstawiającymi zwierzęta 

występujące w opowiadaniu. Globalne czytanie wyrazów. Układanie 

zdań z tymi wyrazami. 

Aktywność popołudniowa: 

1. Zabawy na świeżym powietrzu 

2. Ćwiczenia grafomotoryczne 

Link do materiałów , 

karty pracy itp. 

Do wydruku: ćwiczenie grafomotoryczne, ilustracje zwierząt 

 

Zrealizowane założenia 

podstawy programowej 

(obszar, podstawowe 

cele) 

Cele ogólne: 

- wdrażanie do uważnego słuchania utworu 

- wzbogacanie wiadomości 

- doskonalenie umiejętności wypowiadania się na określony temat 

- rozwijanie sprawności ruchowej 



- przygotowanie do nauki pisania i czytania 

 

 
 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ćwiczenia poranne: 

 

 

 
Opracowała: Karolina Konopko- Olechnowicz 


