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 Grupa : I  -  ZAJĄCZKI 

 

Dzień tygodnia (data) Środa, 29.042020r. 

Temat dnia Tak się bawimy 

Wskazówki dla 

rodziców 

Popołudnie. Czy można zamienić pokój w zamek królewski, do którego 

prowadzi droga przez tunel? 

Przesłanki dla dziecka 

(motywacja) 

Czy widziałeś/ widziałaś zamek królewski, do którego prowadzi droga 

przez tunel? A może sam/sama kiedyś jechałaś w góry przez tunel? 

Propozycje i opis zajęć / 

działań dziecka : 

• ruchowa 

           (gimnastyka) 

• plastyczna 

• z czytaniem                     

i mówieniem 

• (opowiadania) 

• kodowanie 

konstruowanie 

            itp. 

 

1. Ćwiczenia dykcyjne: opiekun mówi zdania, a dziecko próbuje je 

dokładnie powtórzyć 

• Królowa Karolina ma korale. 

• W szafie jest dużo sukni królowej. 

• Król siedzi na tronie w złotej koronie. 

• W zamku odbywa się bal. 

2. Zabawa z elementem czworakowania – Przejdź przez tunel 

• Opiekunowie stają w rozkroku jeden za drugim, dziecko 

przechodzi pod nogami opiekunów na drugą stronę. 

• Dwie osoby siedzą skrzyżnie naprzeciw siebie i trzymają się za 

uniesione ręce, dziecko przechodzi pod wzniesionymi rękami 

opiekunów na drugą stronę. 

• Dwie osoby klęczą naprzeciw siebie i trzymają się za uniesione 

ręce, dziecko przechodzi na czworaka pod wzniesionymi rękami 

na drugą stronę. 

• Jako tunel można wykorzystać duże krzesło. 

 

Link do materiałów , 

karty pracy itp. 

 

Zrealizowane założenia 

podstawy programowej 

(obszar, podstawowe 

cele) 

I5, I9, III8 

Dziecko bierze udział w zabawach stymulujących rozwój motoryki 

Dziecko reaguje na polecenia i sygnały 

 

Opracował: Edyta Bartoszewska 

 

 

 


