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Temat dnia

Wszyscy lubimy si¢ bawic

Wskazowki dla rodzicow

Przydadza sie dzi$ arkusz brystolu lub przescieradto podzielone na pola z
narysowanymi ikonami — cze$ciami ciata, dwa woreczki gimnastyczne.

Przestanki dla dziecka
(motywacja)

Czy lubisz robi¢ minki do lusterka? Pokaz naj$émieszniejsze ze swoich minek.

Propozycje i opis zajec /
dziatan dziecka :

. ruchowa
(gimnastyka)
. plastyczna
J Z czytaniem
1 méwieniem
. (opowiadania)
. kodowanie
konstruowanie
itp.

1. Cwiczenia wzmacniajgce poczucie whasnej wartosci — Lustro.
Dziecko staje przed duzym lustrem, takim aby byta widoczna cata sylwetka
dziecka. Opiekun prosi, aby dziecko przyjrzato si¢ sobie i powiedziato, co u
siebie lubi, np. swoje wlosy, oczy, rece, to, ze szybko biega, pigknie rysuje,
pomaga innym, dzieli si¢ zabawkami itd. Obecne osoby moga uzupetniaé
wypowiedz dziecka, wskazujac tylko pozytywne cechy. Na koniec wypowiedzi
dziecka wszyscy mowia razem: Jestes wspaniafy i dziecko powtarza
samodzielnie: Jestem wspanialy!
2. Zabawa Lusterka
Dziecko pokazuje rézne pozy, figury, a dorosty je nasladuje, nastgpnie
zamieniane sg role: dziecko nasladuje pozy, jakie dorosty prezentuje.
3. Zabawa do piosenki Wycieczka pociggiem
https://www.youtube.com/watch?v=bF81 AeC5tUc
Dorosty przypomina tekst piosenki, dziecko powtarza.

1. Jedzie pocigg na wycieczke, wagon za wagonem,

Wszystkie dzieci siedzq grzecznie w okienka wpatrzone.
Ref.  Ciuch, ciuch jedzie pocigg, mija pole, las.
Pomachamy krowce niech pamieta nas! (2x)
2. Jedzie pocigg na wycieczke, leci dym z komina,
tutaj gora, a tam rzeka, bedzie co wspominac.
Ref.  Ciuch, ciuch jedzie pocigg, mija pole, las.
Pomachamy krowce niech pamieta nas! (2x)

Dziecko powtarza stowa z klaskaniem w dtonie, uderzaniem o uda, stukaniem o
siebie pigstkami przy kolejnych wersach.
4. Zabawa ruchowa z elementem celowania — Razem si¢ bawimy
Opiekun rozktada plansze (przescieradto) z polami, na ktorych rysuje ikony
czesci ciata. Dziecko rzuca woreczkami na plansze. Dotykaja si¢ z opiekunem
czes$ciami ciata wskazanymi przez ikony, na ktore upadt woreczek.
5. Zabawa biezna Pociggi.
Dziecko tworzy pociag trzymajac za soba maskotke - pasazera. Przy dzwickach
tamburynu pociagg porusza si¢ po pomieszczeniu. Podczas przerwy w grze
pasazer wysiada, a wsiada inny.

Link do materialow ,
karty pracy itp.

https://www.youtube.com/watch?v=bF81AeC5tUc

Zrealizowane zalozenia
podstawy programowe;j
(obszar, podstawowe cele)

11, 12, IS, 114, 1111, I8, IV1, IV2
Rozwijanie mowy; dziecko moéwi wyraznie.
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