
Publiczne Przedszkole nr 3 w Świebodzinie 

 

 Grupa: VII Kotki 

 

Dzień tygodnia (data) Środa (24.06.2020 r.) 

Temat dnia Ocean w słoiku. 

Wskazówki dla 

rodziców 

- Do zajęć będzie potrzebna: plastelina, klej, słoik, nożyczki, papier 

kolorowy, bibuła, brokat w kolorze niebieskim. 

Przesłanki dla dziecka 

(motywacja) 

Zamknij oczy i wyobraź sobie, że jesteś na cudownych wakacjach nad 

oceanem. Wykonaj ocean w słoiku. 

Propozycje i opis zajęć / 

działań dziecka : 

• ruchowa 

           (gimnastyka) 

• plastyczna 

• z czytaniem                     

i mówieniem 

• (opowiadania) 

• kodowanie 

konstruowanie 

            itp. 

 

1. Ćwiczenia gimnastyczne: 

- 10 pajacyków 

- 10 przysiadów 

- 5 skłonów do lewej nogi i 5 do prawej 

- 10 krążeń ramionami w przód i w tył 

 

2. Proszę przygotować materiały i rozłożyć je na stoliku.  

 

3. Formowanie rybek z plasteliny. Dziecko wykonuje dwie rybki w 

dowolnych kolorach. Po zakończeniu pracy rybki zostają 

umieszczone w słoiku. 

 

4. Napełnianie słoików wodą i brokatem w kolorze niebieskim. 

Zakręcenie słoika. 

 

5. Ozdabianie słoików od zewnętrznej strony. Doklejenie glonów z 

bibuły lub papieru kolorowego. Obłożenie nakrętki słoiczka 

bibułą w kolorach beżowym i brązowym, zbliżonych do koloru 

piasku. 

 

Link do materiałów , 

karty pracy itp. 

 

Zrealizowane założenia 

podstawy programowej 

(obszar, podstawowe 

cele) 

Dziecko: 

- jest sprawne fizycznie (I 9) 

- jest sprawne manualnie (I 7, 9) 

- posługuje się nożyczkami (I 7) 

- wykonuje pracę konstrukcyjną (IV 11) 
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