Sprawozdanie 7 realizacji plandw dziatan SzPZ majgcych na celu rozwigzanie
problemu priorytetowego:

v

Rok szkolny2017/2018

Dzialania podjete dla rozwiazania problemu priorytetowego:

- Swiatowy Dzien Zdrowia Jamy ustnej — stworzenie gazetki edukacyjnej w hollu
przedszkola oraz pogadanki we wszystkich grupach;

- Swiatowy Dzien Przedszkolaka - NA SPORTOWO - zajecia edukacyjne nt.
znaczenia sportu. konkurencje sportowe we wszystkich grupach;

- Spotkanie rodzicow z psychologiem — p. Urszulg Onichowskg pt. ,.Dieta a
zachowanie™

- Zajecia edukacyjne w grupach 4-1 nt. walory odzywcze i lecznicze owocow;
-Zajecia otwarte dla rodzicow w grupie 4/5 1 . ,Dlaczego warto jes¢ owoce?” —
pogadanka z pielegniarka o owocach oraz o higienie przed jedzeniem positkow;

- Wycieczka autokarowa 4-1 do fabryki wyrobu papieru i srodkéw higienicznych w
Kostrzynie n/O; dzieci poznaty proces powstawania papieru, wyrobu srodkow
higienicznych i papierowych;

- Realizacja ogolnopolskiego programu edukacyjnego ,,Akademia Wyobrazni Play-
Doh™ — 6-1; prace manualne nt. zdrowego odzywiania;

- Wykonanie zdrowego koktajlu owocowego w gr. 4/5;

- Wycieczka do Apteki — poznajemy prace farmaceuty, zachowanie bezpieczenstwa na
drodze podczas wycieczki, zachowanie si¢ pacjentow w aptece;

- Zywienie wg piramidy zywienia” — gr.6-1, pogadanka z pielegniarka;

- Zajecia otwarte dla rodzicow — gr.4/5-1: .Robimy zdrowy sok owocowy i warzywny”
- degustacja wykonanego napoju. pogadanka nt. dlaczego powinnismy jes¢ owoce i
warzywa, odzywianie wg piramidy zywienia, realizacja programu ,.Zdrowa rodzina —
szczesliwa rodzina™;

- Udzial w konkursie plastycznym ,,moje przedszkole promujace zdrowie™ — 4.5-1;

- Pogadanka ., Talerz zdrowia wazny dla zdrowia™ — 6-1;

- Konkurs wiedzy - miedzygrupowy (5-1) ,,Chcg by¢ zdrowy™;

- Wyjscie przedszkolakow (4-6 latkow) do Szkoty Podstawowej na przedstawienie w
wykonaniu uczniow kI IV ,.Owoce i warzywa...czyli o zdrowym zywieniu™;
-,.0dpornos¢ na talerzu™ — realizacja programu Akademia Zdrowego Przedszkolaka III
modul — salatka z buraka — 4/5 latki, Muchomorki™;

- Pogadanka z pielegniarka ,.Jak postgpujemy podczas kichania i kataru? Do czego
stuzy chusteczka higieniczna” — realizacja programu AZP — szkota ,,07;

- Pogadanka z pielegniarkg ,.Co to jest zdrowie i choroba™?— gr. 3-1;

- ..Dlaczego myjemy rece” — pogadanka w gr 3-1;

- Gazetka w hollu przedszkola ,,Wplyw aktywnosci ruchowej na nasze zdrowie™;

- Przeglad jamy ustnej (11 tura). spotkanie z panig stomatolog - wdrazanie do kontroli
uzebienia, przekazanie zalecen pokontrolnych rodzicom;

- Festyn Rodzinny ~ integracja ze srodowiskiem, promowanie zdrowego i aktywnego
spedzania czasu;

- Rajd Pieszy Przedszkolakow — ksztaftowanie postaw prozdrowotnych, integracja
spotecznosci przedszkolnej;

- Udziat w projekcie zorganizowanym przez Klub ,.Bajkolandia” — zabawy ruchowe,
konkurencje sportowe, wspolne aktywne spedzanie czasu, zachowanie bezpieczenstwa
— wszystkie grupy wiekowe.




