Publiczne Przedszkole nr 3 w Swiebodzinie
Grupa: 1V ,,Biedronki”

Dzien tygodnia (data) 17.11.2020

Temat dnia Cieple, gorace, smaczne

Wskazoéwki dla Propozycje zabaw i zaje¢ sg do Panstwa dowolnego wykorzystania wedle
rodzicow czasu, mozliwosci i checi dziecka.

1. Wérod wymienionych elementow powinny si¢ pojawicé: $wiatlo,
cieplo, gotowanie, powstawanie cieni, pozary, Stonce i gwiazdy.
4. Utwor dostepny jest w czgsci tabeli : Link do materiatow, karty pracy

1tp.

Przestanki dla dziecka
(motywacja)

Kochany przedszkolaku! Dzisiaj czekaja na Ciebie bardzo smaczne
zajecia, bedziesz probowat produkty surowe i te, ktore do przygotowania
potrzebuja ognia. Podczas zabawy ruchowej zamienisz si¢ w... zupg
jarzynowa. Mitej zabawy!

Propozycje i opis zajec /
dziatan dziecka :

. ruchowa
(gimnastyka)
. plastyczna
. Z czytaniem
1 mowieniem
. (opowiadania)
. kodowanie
konstruowanie
itp.

1. ,,Tajemnice podrozy”
Pomoce: duzy arkusz papieru z narysowanym ogniem, flamastry, kredki.
Rodzic przygotowuje plansze (duza kartke), na ktérej jest narysowany
ogien. Prosi dziecko o zamknigcie oczu i1 pomySlenie o czyms,
co kojarzy mu si¢ z ogniem. Wszystkie podane przez dziecko
skojarzenia rysuje na planszy. Jesli dziecko ich nie wymieni, rodzic
naprowadza, podpowiada. Nastgpnie rozpoczyna zdania, a dziecko

podaje swoje skojarzenia zwigzane z podanymi wyrazami:
Gorgcy jak... Gorgco jak w... Jasny jak... Swieci jak... Gorgca...
Cieply...

2. ,,Gotowane i surowe”
Pomoce: warzywa (w tym ziemniaki),
(np. kurczak), pieczywo, sery.
Rodzic rozktada na obrusie rozne produkty spozywcze wymagajace
gotowania lub smazenia i gotowe do spozycia, np. warzywa, owoce,
jajka, kawatek kurczaka, pieczywo, sery. Pozwala dziecku dotykac
1 wacha¢ produkty. Nastepnie prosi, aby wskazato te, ktore mozna jes¢
surowe, 1 pyta, jak mozna przyrzadzi¢ pozostate (ugotowacé, upiec,
usmazyc¢). Dziecko moze podaé tez przyktady potraw, jakie mozna
z nich przygotowac.

. »Ciepla przekaska”
Rodzic przygotowuje artykuty do fondue 1 pyta, czy dziecko wie, co
beda przyrzadzac. Opowiada, ze podgrzeja zotty ser, zeby sie rozpuscit,
1 beda go jes¢ z kawatkami bulki. Pozwala obejrze¢ zestaw do fondue
1 opisuje sposOb przygotowania w nim przekaski. Przypomina o
zachowaniu ostrozno$ci w kontakcie z ogniem i goracym jedzeniem.
Prosi dziecko o umycie rgk, a nastgpnie wyznacza zadania po kolei.
Najpierw kroi kromki butki w duza kostke, pézniej kroi ser na mniejsze
kawatki, a na koniec nakrywa do stotow, rozktada talerzyki, patyczki i
serwetki. Rodzic ustawia zapalony podgrzewacz pod naczyniem,
dziecko wktada ostroznie do $rodka pokrojony ser. Dziecko
samodzielnie zanurza w serze nabita na patyk butke. Przypomina o
odpowiednim zachowaniu przy stole, stosowaniu zwrotéw
grzeczno$ciowych i sprzataniu po skonczonym positku.

owoce, jajka, surowe mieso




4. ,,Zupa jarzynowa”
Rodzic rozmawia z dzieckiem o etapach przygotowania zupy.
Wyjasénia, ze podczas gotowania w garnku bulgocze woda, a wraz z nig
poruszajg si¢ kawalki pokrojonych warzyw: podskakuja, mieszajg sie,
ptywaja itp. Kiedy zmniejszymy ptomien palnika, woda uspokaja sie,
kawatki warzyw poruszaja si¢ wolno, spokojnie. Rodzic prezentuje
nagranie. Kiedy muzyka jest skoczna i szybka, dziecko podskakuje w

roznych kierunkach.
Zrodto: Nowa Era: Kolekcja przedszkolaka, Plan pracy i szkice zajgé

Link do materialow ,
karty pracy itp.

Melodia ..Szybko - wolno”

Zrealizowane zatozenia
podstawy programowe;j
(obszar, podstawowe
cele)

I.  Obszar fizyczny:
- uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych,
nasladowczych, z przyborami lub bez nich (5)
Il. Obszar emocjonalny:
- rozrdznia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma §wiadomosc,
ze odczuwaja 1 przezywaja je wszyscy ludzie (6)
I11. Obszar spoteczny:
- odczuwa wi¢z z osobami bliskimi
IV. Obszar poznawczy:
- uwaznie slucha tekstow literackich i odpowiada na pytania (2, 5)
— wykazuje zainteresowanie zglgbianiem tajemnic zywiotlu ognia,
— wzbogaca stlownictwo, podajac zwigzki wyrazowe i skojarzenia,
— wie, jakie produkty wymagaja obrobki cieplnej przed spozyciem,
— aktywnie uczestniczy w zajeciach kulinarnych, poznaje technike
przyrzadzania positku (fondue),
— wie, jak zachowac si¢ przy stole,
— odpowiednio reaguje na zmiany tempa w muzyce.

Opracowata: Aleksandra Gwozdowska



https://www.youtube.com/watch?v=afceLnZTLP4

